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“सभी बच्चों को स्नेह, प्यार तथा समझ का अधिकार है” 
बच्चों के अधिकारों पर संयुक्त राष्ट्र संघ का घोषणापत्र  
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र्प्स्तावना  
बचपन ववकास हस्तक्षेप जन्मसे िेकर 5 सािके बच्चोंको ध्यानमें रखकर तैयार ककया गया है 
जोकक अततसंवदेनशीि तथा जोखखमभरे बच्चोंके ववकासमें सुिार िानेका सवा्धिक िाभदायक 
दृक्ष्ट्टकोण है।(कुन्हा एंड हेकमैन, 2007; फना्ल्ड्ड, कैररगर, एंजेि एंड रैकस, 2009)। 

भुखमरी, हहसंा तथा बीमाररयों से जूझ रहे पररवारों के लिए बच्च े की सवा्धिक मूिभूत 
आवश्यकता :प्यार देना कहठन हो सकता है। जीवन के र्प्थम नाजुक पांच वषों में क्जन बच्चों 
का पोषण सही ढंग से नहीं हो पाता है, व ेमानलसक, शारीररक तथा ज्ञानसंबंिी समस्याओं का 
सामना करते हैं और फिस्वरूप यहद वे जीववत भी रहते हैं तो ववकास करने की उनकी क्षमता 
बुरी तरह र्प्भाववत हो सकती है।  

बचपन विकास कार्यक्रम के ललए फेसीललटेटर की इस गाइड की डडजाइन इस तरह से की गयी है 
है कक इसका इस्तेमाि कम संसािन तथा कम साक्षर वािे इिाकों में ककया जा सके। इस गाइड 
में ववशषे रूप से माता-वपता और देखभाि करने वािों को र्प्ारंलभक और ववकास के सबसे 
महत्वपूण ्समय के दौरान बच्चों को सहारा देने के लिए फेसीलिटेटरों को तैयार करने हेतु कई 
सत्र और सामधियां उपिब्ि करायी गयी हैं। 
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फेसीललटेटर की इस गाइड के बारे में  
बचपन विकास: जन्म से लेकर 3 िषय तक  

इस मॉ्रू्ल (कार्यक्रम दस्तािेज) का उपर्ोग कैसे करें  

इस गाइड में आठ सत्र हैं।इन सत्रों को संपूणत्ा के साथ िमवार ढंग से पूरा करना है। 
फेसीलिटेटरों को इन सत्रों को र्प्भावशािी ढंग स ेतथा आत्मववश्वास के साथ िागू करने में मदद 
देने हेतु र्प्त्येक सत्र के लिए उद्देश्य, तैयारी तथा चरणों का वववरण स्पष्ट्ट रूप से तथा पूरे 
ववस्तार के साथ हदया गया है। गाइड में र्प्त्येक सत्र में सभी आवश्यक धचत्र भी हदये गये हैं। 

गाइड के सत्रों की विशषेताएं 

सूचना संबंधी बक्सा - र्प्त्येक सत्र की शुरुआत में बक्से में तनम्न जानकाररयां दी गयी हैं:  
 उद्देश्य — र्प्त्येक सत्र में र्प्ततभाधगयों द्वारा पूरा ककये जाने वािे काम के बारे में एक 

वक्तव्य 
 सामधिया ं— कायों या वस्तुओं की सूची क्जन्हें सत्र के पहिे ही तैयार रखनी चाहहए 

ताकक समय पर इन्हें र्प्स्तुत ककया जा सके।   
 
चरण - र्प्त्येक सत्र में चार चरण हैं- स्वागत तथा समीक्षा, नयी ववषय वस्तु  से पररचय, 
नयी ववषय वस्तु  का अभ्यास, घर में नयी ववषय वस्तु का उपयोग करना। सत्रों को िाग ू
करने के लिए अनुशंलसत िम में चरणों को सूचीबद्ि ककया गया है। फेसीलिटेटर के लिए नोट 
करने हेतु तनम्न खास ववशषेताएं हैं: 

 इटैलिक्स फाण्डट = र्प्लशक्षक के लिए तनदेश (र्प्ततभाधगयों को पढ़कर नहीं सुनाना है) 
 रेगुिर फाण्डट =र्प्ततभाधगयों को पढ़ कर सुनाने अथवा सववस्तार व्याख्या करने के लिए 

ववलशष्ट्ट सूचनाएं या तनदेश 
 बोल्ड्ड फॉण्डट तथा तीर का तनशान() = फेसीलिटेटर द्वारा र्प्ततभाधगयों से पूछने के 

लिए ववलशष्ट्ट र्प्श्न  
 
र्प्त्येक सत्र की डडजाइन तनम्न उद्देश्यों के साथ की गयी है: 

 र्प्ततभाधगयों को सत्र में र्प्स्तुत अविारणाओं तथा ववचारों को समझने में अपने जीवन के 
अनुभवों का इस्तेमाि करने के लिए र्प्ोत्साहहत करना। 
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 नयी ववषय वस्तु को आकषक् तरीकों से र्प्स्तुत करना। 
 सत्र के दौरान र्प्ततभाधगयों को नयी ववषय वस्तु िागू करने या उसका अभ्यास करने का 

मौका उपिब्ि कराना। 
 उनकी देखभाि में पि रहे बच्चों के साथ दैनंहदन पारस्पररक गततववधियों में नयी ववषय 

वस्तु को िागू करने के लिए तैयार करना। 
 
हािांकक र्प्ततभाधगयों की संख्या अथवा अनुशंलसत सामधियों की उपिब्िता के अनुसार सत्रों में 
अनुकूिन ककया जा सकता है परंतु यथासंभव इस गाइड का अनुसरण करना महत्वपूण ्है।ककसी 
सत्र में से कोई भी गततववधि ववशषे रूप से नयी ववषय वस्तु के अभ्यास संबंिी गततववधि को 
तनकाि देने पर देखभाि करने वािों केसंरक्षण में पि रहे बच्चों के साथ नये ववचारों और 
व्यवहारों का अभ्यास करने की उनकी क्षमता सीलमत कर देगी।    
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सत्र # 1: अपने बच्चोंके ददमाग को समझना 
उद्देश्र्ः- इस गततविधध के अतं तक प्रततभाधगर्ों को तनम्न जानकारी हो जारे्गी: 

 सही/गित र्प्श्नों का उत्तर दे पाना 
 एक र्प्दशन् देखना क्जसमें कक हदखाया जाता है कक देखभाि करने वािी तथा बच्च ेके 

बीच एक सहज पारस्पररक किया से हदमाग के ववकास में ककतनी मदद लमिती है 
 एक वववरण सुनना कक कैसे जन्म के बाद से ही हदमाग में सीखने का माग ्तैयार ककया 

जाता है तथा यह पहचान करना कक वे इन मागों को तैयार करने में ककस र्प्कार से 
मदद कर सकते हैं।  

 हदमाग के ववकास में मददगार व्यवहार तथा ववकास में बािक व्यवहार की पहचान करना  
 घर में 3 साि से कम उम्र के बच्च ेके साथ एक ऐसा व्यवहार करने का तनश्चय करना 

क्जससे कक उनके हदमाग के ववकास में मदद लमिे  
 “चार माग ्(फोर पाथवेज)” गीत का अभ्यास करना 

 
सामधिर्ा:ं 

 सही/गित सवेक्षण  
 सीखने के माग ्का धचत्र 
 दो झाडू  
 “चार मागों (फोर पाथवेज)” गीत (गीत के बोि, भाव भंधगमा तथा िनु क्जन्हें र्प्लशक्षकों 

के र्प्लशक्षण के दौरान तैयार ककया गया है) 
 

समर्: 60 लमनट  
 
स्िागत तथा समीक्षा  
 
र्प्ततभाधगयों का उत्तर दज ् करने के लिए सही/गित सवेक्षण की एक र्प्तत तैयार रखें। इस 
सवेक्षण की र्प्तत को सभी आठ सत्रों में िेते आये जब तक कक सभी सत्र पूरे नहीं हो जाते हैं। 
 

कहें: जन्म से िेकर 3 साि के बच्चों के लिए बचपन ववकास कायक्म ्पर हमारे आठ में से 
र्प्थम सत्र में आप सबका स्वागत है। 
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र्प्त्येक सत्र की शुरुआत में मैं आपसे सही/गित र्प्श्न पूछंूगी। यहां आजके लिए कुछ र्प्श्न हैं। 
यहद आप समझती हैं कक वक्तव्य सही है तो एक हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना 
दसूरा हाथ ऊपर उठायें।  

सही या गित: लशशुओं तथा बच्चों के हदमाग के ववकास में मदद देने के लिए कुछ ऐसी मामूिी 
बातें हैं क्जन्हें मैं र्प्ततहदन उनके साथ कर सकती हंू।  
 
सही या गित: जब बच्चा स्कूि जाता है, तभी उसके हदमाग का सबसे तेज से और सवा्धिक 
महत्वपूण ्ववकास होता है। 
 
ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही /गित सवेक्षण (इस सत्र के अंत में र्प्ाप्त होने वािा) 
में “सत्र के पूव”् के खाने में दज ्करें।  
 
कहें: आज के सत्र को “अपने बच्च ेके हदमाग को समझना” कहा जाता है। आइये मैं एक कहानी 
के साथ शुरू करती हंू। 
 

कहें: रोजािी, जूिी, नाडजेे, रेनौड तथा टेिी से पूछा गया था, “आप अपन ेबच्चों के लिए क्या 
चाहती हैं?” उनके उत्तरों को सुनें।  

(फेसीलिटेटर के लिए नोट: अपने समुदाय के सािारण नाम को र्प्ततबबक्म्बत करने वािे नामों के 
अनुरूप इनमें पररवतन् कर िें।)  

रोजािी ने कहा मैं उन्हें साफ और स्वस्थ रखना चाहती हंू। 

जूिी ने कहा मैं चाहती हंू कक वे पढ़ने योग्य हो जाय ताकक 
वे सूचनाएं तथा बेहतर काम पाने में सक्षम 
हों। 

नाडजेे ने कहा  मैं उन्हें इस तरह से बडा करनी चाहती हंू कक 
वे प्यारा और क्जम्मेदार बनें तथा दसूरों के 
साथ उनके अच्छे संबंि हो। 

रेनौड ने कहा  मैं चाहती हंू कक वे स्वयं पर ववश्वास रखें 
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तथा आत्मववश्वासी बनें।  

टेिी ने कहा  मैं चाहती हंू कक उन्हें स्कूि में बहढ़या ररजल्ड्ट 
करने का मौका लमिे।  

 
 पूछें : आप अपने बच्चों की परिररश के ललए इनमें से कौन सा पसंद करेंगी? 

उनके उत्तरों को सुनें।  

कहें: तो कफर मेरे पास अच्छी खबरें हैं!आप जन्म से िेकर 3 साि की उम्र तक बच्चों के हदमाग 
को बडा और मजबूत बनाने में मदद देकर उन्हें ये उपिक्ब्ियां र्प्ाप्त करने में सहयोग कर 
सकती हैं। यही वह समय है जब बहुत तेजी से हदमाग का ववकास होता है। आप र्प्ततहदन कुछ 
सहज चीजें करके बच्च ेके हदमाग को ववकलसत करने और मजबूत बनान ेमें मदद दे सकती हैं। 
आज हम हदमाग को मजबूत बनाने संबंिी गततववधियों का अभ्यास करेंगी। हम इस आप सबसे 
इस बात की जानकारी िेकर शुरू करेंगी कक आप अपने बच्चों के साथ र्प्ततहदन क्या करती हैं। 

 पूछें : कोई लशशु र्ा 3 साल से कम उम्र के बच्च ेके ककसी एक खास ददन के बारे में 
सोचें। आप ददन भर उसके ललए अथिा उसके साथ कौन से महत्िपूणय चीजें करती हैं? 

उनके उत्तरों का सारांश र्प्स्तुत करें। र्प्ततभाधगयों द्वारा अपने लशशुओं के र्प्तत पहिे से ही ककये 
जा रहे देखभाि के तौर तरीकों की र्प्शंसा करें। 

कहें: जैसे कक आप इन गततववधियों को र्प्ततहदन करती हैं, आपका बच्चा सीख रहा है और इससे 
उसका हदमाग बडा और मजबूत होता जा रहा है। यहां एक उदाहरण पेश ककया जा रहा है कक 
आप अपने बच्च ेको सीखने में कैसे मदद करती हैं। हर कोई ऐसा हदखायें कक उनकी गोद में 
कोई बच्चा है (यहद संभव है तो वास्तव में ही और कोई इच्छुक बच्चे को िें) तथा मेरे कायों 
को दोहरायें। 

यह सुतनक्श्चत करें कक बच्चा आरामदायक हाित में हो। उसकी आंखों में झांकें  तथा मुस्कुरायें। 
जैसे ही आप ऐसी करती हैं तो बच्च ेका हदमाग सीख रहा है प्यार क्या है और जतन करने स े
कैसे िगता है। इससे हदमाग को दसूरे के र्प्तत प्यार और सहानुभूतत हदखाने में मदद लमिती है 
और इससे उसका आत्मववश्वास बढ़ाने में भी मदद लमि सकती है। 
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िीरे- िीरे बच्च ेको हहिात-डुिाते रहहये। इस तरह से हहिान-ेडुिाने स ेबच्च ेके हदमाग को अपने 
शरीर में हरकत के बारे में सीखने में मदद लमि रही है। 

 पूछें : हम उसे थपथपाते हुए कौन-से गीत गा सकती हैं र्ा ककस तरह की बातें कर सकती 
हैं? 

उनके सुझावों को सुनें। 

कहें: आइये बात करने तथा गीत गाने के लिए आपके कुछ सुझावों पर अमि करती हैं। 

बातचीत करने तथा गीत गाने के लिए एक या दो लमनट का समय दें। 

कहें: हमारी बातचीत तथा गायन बच्च े के हदमाग को आवाज पहचानने और आवाज उत्पन्न 
करने के बारे में लशक्षा दे रहे हैं। जब वह बडी हो जायेगी तो यही आवाज शब्द का रूप िारण 
कर िेगा। शब्दों को सुनते रहने से आपका बच्चा कुछ ही वषों में पढ़ाई सीखने के लिए तैयार 
हो जायेगा।  

 पूछें : ध्र्ान से सुतनरे्, आपकी बच्ची क्र्ा सुन रही है? िह क्र्ा देख रही है? िह क्र्ा 
सूंघ रही होगी?   

उनकी बातों को सुतनये तथा उनके उत्तरों की पुक्ष्ट्ट करें। 

कहें: ये सब चीजें उसके हदमाग को आवाज, दृश्य तथा खशूबू पहचानन ेकी लशक्षा दे रही हैं। 
चीजों को समझने की योग्यता के साथ ही हम अपनी धचतंन कुशिताओं का ववकास करना शुरू 
करती हैं। 

यह ऐसा इसीलिए हो रहा है क्यों कक हमारे हहिाने-डुिाने, गीत गाने तथा देखते रहने से उसके 
हदमाग में सीखने का माग ्तैयार हो रहा है। 

 
र्प्ततभाधगयों को सीखने का माग ्हदखायें। 
आप व्याख्या करने के साथ ही धचत्र में उन मागों का पता भी िगायें। 
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कहें: इनमें से कुछ रास्ते भाषा तैयार करने के लिए हैं ताकक आपका बच्चा अतंतः बोिने और 
पढ़ने में सक्षम हो जायेगा। अन्य रास्ते सोच-ववचार करने के लिए हैं। कुछ रास्ते शारीररक 
गततववधियों के लिए हैं। तथा अतंतम पथ आत्मववश्वास ववकलसत करने तथा दसूरों के र्प्तत प्यार 
और क्जम्मेदार भरा संबंि बनाने की भावना उत्पन्न करने के लिए है। ये सभी साथ लमिकर 
काम करते हैं। गांव में कोई रास्ता तयैार करन ेके लिए हमे उसी माग ्से बार-बार चिना पडता 
है। आपके बच्च ेके हदमाग के लिए भी यही बात िागू होती है। उसे भी अपने हदमाग में सीखने 
का माग ्तैयार करने के लिए वही काम अथवा वही अनुभव बार-बार करना होगा।   
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 पूछें : आप अपने लशशु अथिा बच्च ेको कौन-सा काम बार-बार करते हुए देखती हैं? 

उनके उत्तर सुनें।  

कहें: वह आपका लशशु अथवा बच्च ेद्वारा इस काय ्के लिए माग ्का ववकास ककया जा रहा है 
(र्प्ततभाधगयों द्वारा उपिब्ि उदाहरण के आिार पर तनम्न में से ककसी एक क्षेत्र का नाम िें, 
जैसे कक): 

 कोई खेि सीखना (सोचना-समझना) 
 वस्तुओं का ढेर िगाना कफर धगरा देना (शारीररक) 
 आवाज तनकािना (भाषा)  

कहें: दसूरी बात, कोई भी- पुरुष, महहिा अथवा बडा बच्चा गांव में एक रास्ते का तनमा्ण करने 
में सहयोग कर सकता है। पुरुष, महहिाएं तथा बड ेबच्च ेइसी तरह स ेही छोटे-छोटे बच्चों के 
साथ बातचीत करते हुए अथवा लमिते-जुिते हुए उन्हें सीखने का रास्ता बनाने में मदद कर 
सकते हैं।  

 पूछें : कौन प्रत्रे्क ददन आपके बच्च ेके साथ ज्र्ादा पारस्पररक कक्रर्ा करता है? आपके 
अलािा र्ह काम और कौन करता है?  

उनके उत्तरों का सारांश र्प्स्तुत करें तथा इस बात की पुक्ष्ट्ट करें कक ये सभी िोग छोटे बच्चों को 
सीखने का माग ्तैयार करने में मदद देने के लिए उनके साथ पारस्पररक कियाएं कर सकते हैं। 

कहें: तीसरी बात यह है कक यहद रास्ता डरावना है तो उसका उपयोग नहीं ककया जाता है। यहद 
बच्च ेके आसपास दया, प्यार और हमदद् के स्थान पर गुस्सा, हहसंा, कठोर शब्द होंगे तो रास्तों 
का सही ढंग से ववकास नहीं हो सकता है। 

 पूछें : मागों के बारे में आपको कौन-से प्रश्न पूछन ेहैं? 

ककसी भी र्प्श्न का समािान करें।  

कहें: आइये हम सब लमिकर चार र्प्मुख मागों को याद रखने में मददगार कोई गीत (अथवा 
कववता) गाती हैं। 

आपके द्वारा समाहहत भाव-भंधगमाओं के साथ गीत का गायन करें (अथवा कववता का पाठ करें) 
तथा इसे तब तक दोहरायें जब तक कक र्प्ततभागी अच्छी तरह याद नहीं कर िेती हैं। 
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नर्ी विषर् िस्तु का अभ्र्ास करना  

कहें: आइये हम र्प्ततहदन की उन गततववधियों को पहचानने का अभ्यास करती हैं, क्जनसे बच्चों 
के हदमाग का ववकास करने में मदद लमिती है। 

जब दो स्वयंसेववकाएं सामने आती हैं तो उनकी र्प्ततभाधगता की पुक्ष्ट्ट करें। 

कहें: ये मेरे दो बच्च ेहैं। वे दो साि के हैं तथा दोनों झाडू से खेिने का मजा िे रहे हैं और इस 
तरह से उसका इस्तेमाि कर रहे हैं मानो कक झाडू िगा रहे हों। 

मुझ ेदेखें और बतायें कक मैं दोनों बच्चों के साथ क्या करती हंू। 

दोनों स्वयंसेववकाओं को झाडू देने के लिए कहें। एक बच्च ेसे बात करें जब वह झाडू िगा रही 
हो। उत्साह बढ़ाने वािे स्वर का इस्तेमाि करें। उसे बडी और छोटी गततववधियां करने को कहें 
अथवा एक हहस्से से दसूरे हहस्से तक झाडू मारन ेको कहें। दसूरी बच्ची के साथ बहुत कम बात 

गीत के बोि, भाव-भंधगमाएं तथा िुन को सत्र के पहिे ही तैयार कर िें तथा यह सुतनक्श्चत 
करें कक गीत में तनम्न ववचारों को व्यक्त ककया गया है: 

 मैं तुमसे बात करंूगी ताकक तुम बोिना सीख सको। (अपना मुख स्पश ्करें)। 
 मैं तुम्हें चीजें हदखाऊंगी ताकक तुम सोचना सीख सको (अपना लसर स्पश ्करें)। 
 मैं तुम्हें हहिने-डुिने दूंगी ताकक तुम अपने आप चिना सीख सको (ऐसी भंधगमा 

हदखाये क्जससे मजबूती का अहसास होता हो।)  
 मैं तुम्हारे साथ दया, प्यार तथा सहानुभूतत के साथ पेश आऊंगी ताकक तुम दसूरों के 

साथ ऐसा ही करो और अपने में ववश्वास पैदा कर सको (अपने हदि को स्पश ्करो)।  
 तुम अपने शरीर और हदमाग को मजबूत बनाने के लिए मुझ पर भरोसा रख सकते 

हो। 

“चार मागय (फोर पाथिेज)” गीत  

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

________ 

__________________________________________________________________
_ 
(*Watch a video of this song in Creole, created in Haiti 
https://youtu.be/cK_Wvc_DPbo ) 

 

 

 

 

https://youtu.be/cK_Wvc_DPbo
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करें तथा अधिकतर समय उसकी उपेक्षा करें। उससे कहे कक वह सबकुछ केवि गडबड कर रही 
है और उससे झाडू छीन िें। 

र्प्दशन् के अतं में तनम्न र्प्श्न पूछें । 

 पूछें : आपने मुझ ेक्र्ा करते हुए देखा है?   
 मेरे ककस कार्य ने शारीररक गततविधधर्ां, भाषा र्ा सोचने की कुशलता अथिा प्र्ार एिं 

सहानुभूतत की भािना उत्पन्न करने के ललए ददमाग में मागय तैर्ार करने में मदद की है? 

उनकी बात सुनें तथा पुक्ष्ट्ट करें अथवा उनके सुझावों पर स्पष्ट्टीकरण दें।  

कहें: आइये हम अन्य क्स्थतत की कल्ड्पना करती हैं।  

 पूछें :आप अन्र् कौन-सी गततविधधर्ां प्रततददन करती हैं? 

र्प्ततभाधगयों के सुझावों को सुनें तथा र्प्दशन् के लिए दैनंहदन गततववधि का एक उदाहरण चुन 
िें। एक र्प्ततभागी को नवजात, अन्य को 2 साि की बच्ची तथा तीसरी र्प्ततभागी को 3 साि 
की बच्ची बनने को कहें। 

कहें: हम सब लमिकर एक र्प्दशन् करेंगी। ध्यान से देखें कक हम क्या करती हैं तथा पहचान करें 
कक क्या मैं मेरी बक्च्चयों के हदमाग में सीखने का माग ्ववकलसत करने में मदद करने िायक 
कुछ कर रही हंू या नहीं। 

अनुशंलसत गततववधि का र्प्दशन् करें। उदाहरण के लिए यहद “नाश्ता तैयार करने”का सुझाव है तो 
हदखाइये कक नाश्ता तैयार करते समय आप नवजात से ककस तरह की बात कर सकती हैं तथा 
उसे हहिाने के लिए कोई चीज दे सकती हैं, 2 साि की बच्ची से भोजन की ओर इशारा करें 
तथा भोजन का नाम िें और उसे ऐसा कहने की कोलशश करने को कहें, तथा 3 साि की बच्ची 
को सबके लिए चम्मच तथा कटोरी टेबुि पर रखने को कहें। 

र्प्दशन् के अतं में तनम्न र्प्श्न पूछें । 

 पूछें : आपने मुझ ेबच्च्चर्ों का ददमाग विकलसत करने में मदद देने हेतु क्र्ा करते हुए 
देखा है? 

सारांश र्प्स्तुत करें तथा उनके उत्तरों की पुक्ष्ट्ट करें।  

 पूछें : अन्र् क्र्ा चीजें थीं जो मैं कर सकती थी? 
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सारांश र्प्स्तुत करें तथा उनके उत्तरों की पुक्ष्ट्ट करें। 

कहें: आइये मान िेती हैं कक हम बाजार जा रही हैं। कौन मेरी तीन बक्च्चयां बनना पसंद 
करेंगी? 

बाजार जाते हुए आप बक्च्चयों से बातचीत करने का र्प्दशन् करें। दकुानदार से अपनी सभी 
बक्च्चयों का पररचय करायें तथा उन्हें समुधचत सभंाषण करने के लिए र्प्ोत्साहहत करें। अपनी दो 
साि की बच्ची को ककसी खाद्य पदाथ ्नाम िेते हुए उसकी ओर इशारा करें उसे भी नाम िेने 
की कोलशश करने को कहें। अपनी 3 सािी की बच्ची को आपके द्वारा खरीदे गये सामान की 
धगनती करने को कहें तथा यह बताने को कहें कक यह हल्ड्का है या भारी है; या कफर आप ककस 
चीज को खाती हैं या नहीं अथवा उस वस्तु की ववशषेताओं के बारे में भी बताने को कहें। ककसी 
वस्तु को छूने, सूंघने, देखने तथा ववलभन्न वस्तुओं के बारे में बातचीत करने के लिए बाजार 
सबसे अच्छा स्थान है! 

र्प्दशन् के अतं में तनम्न र्प्श्न पूछें । 

 पूछें : आपने मुझ ेबच्च्चर्ों के साथ क्र्ा करते हुए देखा है, च्जनसे कक उनके ददमाग के 
विकास में मदद लमलती है? 

सारांश र्प्स्तुत करें तथा उनके उत्तरों की पुक्ष्ट्ट करें। 

घर में नर्ी विषर् िस्तु को लागू करना  
कहें: आपकी र्प्ततभाधगता के लिए आप सबको िन्यवाद। मैं आशा करती हंू कक आपने अपने 
बच्चों के हदमाग के बारे में सीखने का आनन्द र्प्ाप्त ककया है। जाने से पहिे आइये हम उन 
बातों की जानकारी र्प्ाप्त करती हैं, क्जन्हें हम घर में कर सकती हैं।  

 पूछें : आपकी देखरेख में पल रही 3 साल से कम उम्र के बच्चों के साथ अथिा उनके 
ललए आप प्रततददन क्र्ा खास करती हैं? 

 पूछें : उस गततविधध में िह एक सहज काम कौन-सा है, च्जसे आप बच्चों को बडा और 
मजबूत ददमाग विकलसत करने में मदद के तौर पर कर सकती है?  

उनके सुझावों की पुक्ष्ट्ट करें।  
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कहें: आइये हम कफर से दो सही/गित र्प्श्नों पर नजर डािती हैं। आज आपने जो कुछ सोचा है, 
उस पर ववचार करें तथा उन्हें कफर से सुतनये। यहद आप समझती हैं कक वक्तव्य सही है तो एक 
हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें।  

सही या गित: लशशुओं तथा बच्चों के हदमाग के ववकास में मददगार कुछ ऐसी मामूिी बातें हैं 
क्जनका उपयोग मैं उनके साथ र्प्ततहदन कर सकती हंू।  
 
सही या गित: जब बच्चा स्कूि जाता है, तभी उसके हदमाग का सबसे तेज से और सवा्धिक 
महत्वपूण ्ववकास होता है। 
 
ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गितसवेक्षण में “सत्र के बाद ” के खाने में संख्या को 
दज ्करें। आज के सत्र में भाग िेने वािी र्प्ततभाधगयों की कुि संख्या को “र्प्ततभाधगयों की 
संख्या (मूि रूप से) ” खाने में दज ्करें।  
 

 पूछें : आज आपने क्र्ा सीखा है, च्जसे अगले सत्र के पहले अपने बच्चों के साथ आजमाने 
की कोलशश करेंगी? 

उनके सुझावों की पुक्ष्ट्ट करें तथा घर में कोलशश करने की उनकी इच्छा को र्प्ोत्साहन दें। 

कहें: लशशुओं और बच्चों को शांतत तथा एकान्तता की आवश्यकता होती है। आपको अपने बच्च े
के साथ िगातार पारस्पररक किया करने की आवश्यकता नही ंहै। अपन ेबच्चों को पर नजर रखें 
और ध्यान दें कक कब वे आपके साथ एकान्त तथा शांतत के साथ रहना चाहते हैं अथवा स्वयं 
ही खेिना पसंद करते हैं तथा कब वे आपकी सगंतत तथा आपका ध्यान आकवषत् करना चाहत े
हैं।हमारे अगिे सत्र में आप इस बारे में और अधिक से सीखेंगे कक बच्चे बोिना सीखने के पहिे 
ही आपसे क्या कहने की कोलशश कर रहे हैं। 

एक बार कफर “चार माग”् कागीत गाते हुए सत्र का समापन करें तथा र्प्ततभाधगता के लिए उन्हें 
िन्यवाद दें। सही/ गित सवेक्षण के समुधचत र्प्कोष्ट्ठ में र्प्ततभाधगयों की संख्या दज ्करना 
सुतनक्श्चत करें। 
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सही/गलत सिेक्षण 

सत्र #  तथा विषर् आकलन प्रश्न तथा उत्तर 

सत्र के 
पहले  
सही/गलत 

सत्र के 
बाद  
सही/गलत 

सत्र # 8 के 
बाद  
सही/गलत 
 

प्रततभाधगर्ों 
की 
संख्र्ा(मूल 
रूप से) 

1 
अपने बच्च ेका हदमाग 
समझना  

लशशुओं तथा बच्चों के हदमाग के ववकास में मदद देने के लिए 
कुछ ऐसी मामूिी बातें हैं क्जन्हें मैं र्प्ततहदन उनके साथ कर 
सकती हंू। (सही) 
 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

1 
अपने बच्च ेका हदमाग 
समझना  

जब बच्चा स्कूि जाता है, तभी उसके हदमाग का सबसे तजे से 
और सवा्धिक महत्वपूण ्ववकास होता है। (गित) 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

2 
बच्चों के इशारे  

बोिने के पहिे बच्च ेके पास अपनी बात कहने के लिए लसफ् 
रोना ही एकमात्र तरीका होता है। (गित)  

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

3 
भाषा  

यहद आप 1 साि की उम्र के पहिे बच्च ेसे तनयलमत रूप से 
बातचीत करती हैं तो वे ज्यादा शब्द सीखेंगे तथा पढ़ना उनके 
लिए आसान हो जाता है और स्कूि में भी अच्छा पररणाम 
िात ेहैं। ( सही) 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

4 
सामाक्जक-भावनात्मक  

यहद आप िगातार बच्चों के साथ प्यार और सहानुभूतत के 
साथ व्यवहार करती हैं तो उनका हदमाग ज्यादा बडा और 
मजबूत बनता है। ( सही)  

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

5 
शारीररक  

जब आप बच्चों के साथ खेि खेिती हैं तो आप उनके शरीर 
और हदमाग का ववकास कर रही होती हैं। ( सही) 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 



 

17 
 

5 
शारीररक  

एक बच्च ेकी दैनंहदन गततववधियां जैसे कक झपटना, पकडना, 
िक्का मारना, रेंगना तथा चिना इत्याहद हमें हदखाती हैं कक 
बच्च ेके हदमाग का ववकास हो रहा है। ( सही) 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

6 
सोचना  

बच्च ेतथा वयस्क दतुनया के बारे में एक समान अनुभव रखत े
हैं। (गित) 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

6 
सोचना  

बच्च ेअपने हाथ तथा मुहं से सोचने की अपनी शक्क्त ववकलसत 
करत ेहैं। ( सही) 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

7 
मालिश  

मालिश बच्च ेको प्यार तथा सहानुभूतत हदखाने का एक तरीका 
है। ( सही) 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

7 
मालिश  

यहद आप मालिश करत ेसमय बच्च ेसे बात करती हैं तो आप 
उसकी भाषा संबंिी कुशिता तथा शारीररक कौशि का ववकास 
कर रही हैं। ( सही) 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

 

8 
स्वास््य  

हाथ िोना तथा फश्, कच्छा (डायपर), बोति और चादर की 
सफाई से बच्च ेऔर उनकी देखभाि करने वािों का स्वास्थ 
ठीक रहता है। ( सही) 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 

सही= 
गित= 
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सत्र # 2: बच्चों के संकेत  
 
उद्देश्र्ः- इस गततविधध के अतं तक प्रततभाधगर्ों को तनम्न जानकारी हो जारे्गी: 

 बताना कक कैसे वयस्क शब्दों का उपयोग ककये बबना ही अपनी भावनाओं को व्यक्त 
करते हैं 

 बताना कक कैसे बच्च ेशब्दों का र्प्योग ककये बबना ही अपनी बात कैसे करते हैं 
 बताना कक बच्च ेके ककन संकेतों या इशारों का अथ ्“हां” होता और ककन इशारों का अथ ्

“नहीं” होता है 
 दैनंहदन पारस्पररक कियाओं के दौरान इशारों को समझने तथा उन इशारों पर सकारात्मक 

र्प्ततकिया देने के तौर तरीकों का अभ्यास करना 
 व्याख्या करना कक वे अपने जीवन में बच्च ेके इशारों का उपयोग ककस तरह से करेंगी 

 
सामधिर्ा:ं 

 सही/गित सवेक्षण, क्जसका आपने वपछिे सत्र में उपयोग ककया है 
 किम जैसी कोई वस्तु  
 हां/नहीं संबंिी बच्चों के संकेतोंके काड ्के छह पुलिदें (र्प्तत समूह के लिए एक पुलिदंा) 
 

समर्: 60 लमनट  

 
स्िागत तथा समीक्षा  
 
कहें: हमारी दसूरी बैठक में आपका स्वागत है।हमारे वपछिे सत्र के दौरानहमने चचा् की है कक 
आप अपने बच्च ेको बडा और मजबूत हदमाग ववकलसत करने में मदद देने हेतु ककस र्प्कार के 
कायों को र्प्ततहदन कर सकती हैं। हमन ेइसके अिावा सीखने के चार र्प्कार के मागों को याद 
रखने के लिए एक गीत भी गाया था। 

 पूछें : कौन गीत गाने में हमारा नेततृ्ि कर सकती हैं? 

र्प्ततभाधगयों को गीत गाने तथा भाव-भंधगमा व्यक्त करने के लिए र्प्ोत्साहहत करें। 
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कहें: हम सही गित/र्प्श्न के साथ यह सत्र शुरू करेंगी। यहद आप समझती हैं कक वक्तव्य सही 
है तो एक हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें।  
 

सही या गित:बोिने के पहिे बच्च ेके पास अपनी बात कहने के लिए लसफ् रोना ही एकमात्र 
तरीका होता है। 

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गितसवेक्षण (इस सत्र के अतं में र्प्ाप्त होने वािा) में 
“सत्र के पूव”् के खाने में दज ्करें।  
 
कहें: इस सत्र में हम बोिने योग्य होने से पहिे बच्चों द्वारा आपके साथ संवाद व्यक्त करने के 
ववलभन्न तरीकों का पता िगायेंगी। आइये हम इस र्प्श्न के साथ शुरू करती हैं। 
 

 पूछें : सोचें कक आपका पतत अथिा पत्नी घर लौटते हैं। र्दद िे कुछ नहीं कहते हैं, तो 
आपको कैसे मालूम होगा कक उनका ददन अच्छा रहा र्ा खराब रहा? 

उनके उत्तर सुनें।  

कहें: बच्चों के साथ यही बात होती है। भिे ही बच्च ेबोि नहीं सकते हैं, कफर भी वे अपनी 
भावनाओं तथा अपनी आवश्यकताओं को हमसे व्यक्त करत रहते हैं। 

ककसी र्प्ततभागी को एक ऐसे बच्ची का अलभनय करने को कहें जो पिट नहीं सकती है तथा 
बोि नहीं सकती है (ववकल्ड्प के रूप में आप स्वय ंइसका अलभनय करें)। फश ्पर एक चटाई या 
तौलिया बबछा दें तथा स्वयंसेववका को पीठ के बि पर िेट जाने को कहें। स्वयंसेववका के पास 
परंतु पहंुच से थोडी दरूी पर किम जैसी कोई वस्तु रखें। 

कहें: (स्वयंसेववका का नाम) एक बच्ची है जो न अभी पिट सकती है और न ही बोि सकती है। 

 पूछें : “(स्िर्ंसेविका का नाम), आप र्दद पलट नहीं सकती हैं और बोल भी नहीं सकती है 
तो उस कलम को कैसे पा सकती हैं?” मुझ ेददखाइरे्। 

देखते रहें कक स्वयंसेववका किम को िेने के लिए ककस तरह की कोलशश करने का अलभनय कर 
रही हैं। (उदाहरण के तौर पर स्वयंसेववका किम की ओर बार बार देखती हैं तथा उसे पाने की 
कोलशश कर रही हैं।)   
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 पूछें : (स्िर्ंसेविका का नाम) क्र्ा कर रही हैं?िह ककस प्रकार से संिाद कार्म करने की 
कोलशश कर रही हैं? 

कुछ उत्तरों को सुनें। स्वयंसेववका को ठीक ककसी बच्च ेकी तरहकिम पाने के लिए कोलशश जारी 
रखने के लिए र्प्ोत्साहन देती रहें। (अपने र्प्यास से किम पाने में नाकाम रहने पर स्वयंसेववका 
के कष्ट्ट में पडने के इशारे बढ़ते जायेंगे। किम हालसि करने के लिए स्वयंसेववका ककसी और को 
यानी देखभाि करने वािी को संकेत देंगी कक वे उसे र्प्ाप्त करना चाहती हैं। आमतौर पर इस 
अभ्यास में स्वयंसेववका अतंतः नकिी रोना शुरू करेंगी।) 

 पूछें : (स्िर्ंसेविका का नाम) अपनी देखभाल करने िाली को र्ह संकेत देने के ललए 
अतंतः क्र्ा करती हैं कक उसे मदद की जरूरत है? 

सुतनक्श्चत करें कक उत्तर के रूप में “रोने” की पहचान हो।  

पूछें : आपने रोने के पहले उसे क्र्ा करते हुए देखा है? 

र्प्ततभाधगयों द्वारा स्वयंसेववका की गततववधियों की वणन्ा को सुनें। 

 पूछें : र्दद आपने पहले ही उसकी (स्िर्ंसेविका के संकेत र्ा इशारे का नाम लें) बातों पर 
प्रततकक्रर्ा व्र्क्त की है तो आपकी समझ में क्र्ा उसे रोना चादहए था? 

उनके उत्तर सुनें।  

कहें: हम इन्हें “बच्चों के संकेत या इशारे” कहते हैं और उन्हीं के जररए बच्च ेआपको बताते हैं 
कक वे क्या चाहते हैं। बच्चों के संकेत और उनके क्या अथ ्है, आज हमारे इस सत्र का ववषय 
है। 

नर्ी विषर् िस्तु से पररचर् कराना 

र्प्ततभाधगयों के छोटे समूहों में ववभाक्जत करें।  

कहें: बच्चों के संकेत आपको या तो यह बताते हैं कक “कृपया, हां” अथवा“िन्यवाद, नहीं।”  इन 
काडों में इन संकेतों के धचत्र हैं। 

. 
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कहें: काडों को देखें तथा समूह के रूप में तनणय् करें कक ककस धचत्र में बच्चा “कृपया, हां” बोि 
रहा है और ककस धचत्र में बच्चा “िन्यवाद, नहीं” की बात कर रहा है। अपने समूह की सदस्यों 
से चचा् करें कक आपने कब बच्चों को इस तरह के इशारे करते हुए देखा है।  

र्प्त्येक समूह को काडों का एक सेट ववतररत करें। छोटे समूहों में काडों पर चचा् करने के लिए 
कुछ लमनट का समय दें। 

कहें: समूह 1, हमें कोई एक काड ्के बारे में बताये जो आपके ववचार के मुताबबक “िन्यवाद, 
नही”ं कहता है। 

उनके उत्तरों को सुनें।  

 पूछें : और ककसे लगता है कक इन संकेतों का मतलब “धन्र्िाद, नहीं” है? 

उनके उत्तरों की पुक्ष्ट्ट करें। यहद असहमतत है तो तनम्न र्प्श्न पूछें । 

 पूछें : िे कौन-से कारण हैं कक र्ह एक “हां” है? िे कौन-से कारण हैं च्जनसे इसका अथय 
“नहीं” है? 

“हां” अथवा “नहीं” के उदाहरणों के लिए र्प्श्न पूछना जारी रखें, जबतक कक र्प्त्येक समूह ने या 
तो “कृपया, हां” अथवा “िन्यवाद, नहीं” का एक उदाहरण उपिब्ि नहीं कराया है तथा सभी 
काडों पर चचा् पूरी नहीं हो जाती है। 

कहें: काडों में बच्चों के संकेत सामान्य संकेत हैं जो सभी बच्चे देते हैं परंतु इनके अिावा अन्य 
कई संकेत भी होत ेहैं। आप ध्यान देकर तथा ववलभन्न वस्तुएं- खाद्य, नींद, खेि अथवा प्यार 
देकर र्प्त्येक बच्च ेके संकेतों के बारे में जान सकती हैं- जब तक कक आपको पता नहीं चिता है 
कक वह क्या चाहती है। अतंतः आप अपने बच्च ेके अनोखे संकेतों को समझ जायेंगी तथा बच्चे 
द्वारा रोने का सबसे मजबूत संकेत या इशारा करने के पहिे ही उसे संतुष्ट्ट करने में सक्षम हो 
जायेंगी। जब बच्च ेरोना शुरू करते हैं, तो भिे ही आप उसकी आवश्यकता पूरी कर देती हैं कफर 
भी वे तत्काि शांत नहीं भी हो सकते हैं। ियै ्का अभ्यास करें।  
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नर्ी विषर् िस्तु का अभ्र्ास करना  

कहें: मैं र्प्त्येक समूह के पास जाऊंगी और एक आपको एक पररक्स्थतत दूंगी। आपको तनणय् 
िेना है कक इस पररक्स्थतत में बच्चा “हां” अथवा “नही”ं की अलभव्यक्क्त र्प्दान करेगा तथा उस 
इशारे को हमारे सबके सामने र्प्दलशत् करने के लिए तैयार रहना होगा। 

आपके समूह में एक महहिा बच्ची का अलभनय करेगी तथा दसूरी महहिा देखभाि करने वािी 
की भूलमका तनभायेगी। यहद आपको अपनी पररक्स्थतत के लिए और ज्यादा महहिाओं की जरूरत 
है तो समूह की अन्य महहिाएं उन भूलमकाओं को तनभा सकती हैं। आपके इशारे का र्प्दशन् 
करने के लिए कुछ ही लमनट का समय िगेगा। 

र्प्त्येक समूह में घूमते रहें और उन्हें नीच ेके बक्से में सूचीबद्ि एक पररक्स्थतत र्प्दान करें। जब 
र्प्त्येक समूह को एक पररक्स्थतत र्प्दान की जा चुकी होगी तब र्प्त्येक समूह का दबुारा तनरीक्षण 
करते हुए सुतनक्श्चत करें कक उन्होंने ककसी संकेत का चयन कर लिया है, यह भी तनणय् कर 
लिया है कक कौन बच्ची बनेगी और कौन देखभाि करने वािी बनेगी तथा वे अपनी पररक्स्थतत 
के र्प्दशन् का कैसा अभ्यास कर रही हैं। 

 

ककसी समूह को पररक्स्थतत का र्प्दशन् करने के लिए आमंबत्रत करे। इसके पहिे कक वे शुरू करें.  

पररच्स्थततर्ां: 

 बच्ची के पास देखभाि करने वािी महहिाएं एक दसूरे पर गुस्से में जोर जोर से 
धचल्ड्िा रही हैं तथा बच्ची उन दोनों की बातें सुन सकती हैं। 

 देखभाि करने वािी बच्ची को गम ्पानी से बहढ़या ढंग से नहिा रही है। 
 बच्ची को काफी िंबे समय से एक पािने में बबठा कर छोड हदया गया है और वह 

अकेिा तथा दखुी है।  
 मां भोजन कर रही है और बच्ची भी कुछ भोजन चाहती है। 
 बच्ची के पेट में चोट िगती है और मां बहुत व्यस्त है तथा इस बारे में बेख्याि है।  
 देखभाि करने वािी तथा बच्ची साथ लमिकर खेि रही है तथा बच्ची बहुत खुश है। 
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कहें: नाटक तथा संकेतों या इशारों को देखें और पहचानने की कोलशश करें कक यह क्या “हां” 
अथवा “नही”ं है। साथ ही देखभाि करने वािी की र्प्ततकिया पर भी ध्यान दें। 

नाटक के अतं में तनम्न र्प्श्न पूछें । र्प्ाथलमक  

 पूछें : बच्च ेका संकेत क्र्ा था?   
 पूछें : क्र्ा र्ह “कृपर्ा, हां” अथिा “धन्र्िाद, नहीं” का संकेत था? 
 पूछें : बच्चा क्र्ा चाहता था अथिा िह क्र्ा नहीं होना चाहता था? 
 पूछें : देखभाल करने िाली ने प्र्ार और सहानुभूतत ददखाने के ललए क्र्ा ककर्ा?  

शषे समूह के साथ तथा पररक्स्थततयों को दोहरायें। जब सबका काम पूरा हो जाय तो उनके 
र्प्यासों की पुक्ष्ट्ट करें और तनम्न र्प्श्न पूछते हुए र्प्ततभाधगयों को सारांश र्प्स्तुत करन ेमें मदद 
दें। 

 पूछें : आपने जो नाटक देखे हैं, उनके बारे में सोचें। िे कौन-सी पररच्स्थततर्ां थीं च्जनके 
कारण बच्चों को देखभाल करने िाली को संकेत देने पड?े 

 पूछें : पररच्स्थततर्ों के अन्र् उदाहरण क्र्ा है जब बच्च े“हां” अथिा“नही”ंका संिाद देते हैं 
और च्जन्हें इन नाटकों में प्रदलशयत नहीं ककर्ा गर्ा है? 

नर्ी विषर् िस्तु को घर में लागू करना 

 पूछें : अब चूंकक आपने बच्च ेके संकेत तथा उस पर प्रततकक्रर्ा व्र्क्त करने के बारे में 
बेहतर जानकारी प्राप्त की है, आप कुछ अलग तरह से क्र्ा करना चाहेंगी र्ा करना शुरू 
करेंगी? 

उनके ववचारों की पुक्ष्ट्ट करें। 

कहें: आइये हम कफर से दो सही/गित र्प्श्नों पर नजर डािती हैं। आज आपने जो कुछ सोचा है, 
उस पर ववचार करें तथा उन्हें कफर से सुतनये। यहद आप समझती हैं कक वक्तव्य सही है तो एक 
हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें।  

सही या गित:बोिने के पहिे बच्च ेके पास अपनी बात कहने के लिए लसफ् रोना ही एकमात्र 
तरीका होता है। 
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ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गित सवेक्षण में “सत्र के बाद ” के खाने में दज ्करें। 
आज के सत्र में र्प्ततभाधगयों की कुि संख्या को “र्प्ततभाधगयों की संख्या (मूि रूप से)” खाने में 
दज ्करें। 

कहेः आज की र्प्ततभाधगता के लिए आप सबको िन्यवाद। मुझ ेआशा है कक आपने सत्र का 
आनन्द लिया है। आइये अगिे सत्र तक हमें र्प्ोत्साहहत करने के लिए हम “चार माग्” का गीत 
का गायन करती हैं। 

सही/गित सवेक्षण के समुधचत र्प्कोष्ट्ठ में र्प्ततभाधगयों की संख्या दज ्करना सुतनक्श्चत करें।  
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सत्र # 3: भाषा का विकास 
उद्देश्र्ः- इस गततविधध के अतं तक प्रततभाधगर्ों को तनम्न जानकारी हो जारे्गी: 

 यह वववरण देना कक बच्च ेके संकेत या इशारे पर संबंधित सत्र में उन्होंने क्या याद 
ककया तथा ककन बातों को िागू ककया है  

 अपने बच्चों के पहिे शब्दों को याद करना 
 यह पहचान करना कक कैसे माता-वपता /बच्च ेमें पारस्पररक किया के माध्यम से भाषा 

का ववकास करने में मदद लमिती है 
 “भाषा सीखने के लिए चार तनयम” गीत को याद करना 
 दैनंहदन गततववधियों में अपने बच्चों के भाषा ववकास को र्प्ोत्साहहत देने का अभ्यास 

करना 
 अपने देखभाि  में पि रहे बच्चों के साथ बात करने के मौकों की पहचान करना 

 
सामधिर्ा:ं 

 सही/गित सवेक्षण, क्जसका आपने वपछिे सत्र में उपयोग ककया है 
 िागा या रस्सी की गेंद 
 र्प्ततहदन काम आने वािी पांच वस्तुएं अथवा र्प्ततहदन काम आने वािी वस्तुओं की 

तस्वीरें जैसे कक फि, सब्जी, बतन् या बच्चों के पहनने के वस्त्र, र्प्त्येक को एक अिग 
बैग में रखना होगा (टीम के लिए चार मद तथा एक मद उदाहरण के लिए)।  

 भाषा हदखाने वािे काड ्
 “भाषा सीखने के लिए चार तनयम” गीत (र्प्लशक्षकों के र्प्लशक्षण या टी.ओ.टी से बोि और 

िनु िेना है) 
 

समर्: 60 लमनट 

स्िागत तथा समीक्षा  

कहें: हमारे दसूरे सत्र में हमने बच्चों के संकेत या इशारे पर चचा् की है। 

 पूछें : हमारे वपछले सत्र से आपने अपने बच्चे के संकेतों के बारे में क्र्ा सीखा है? हम 
सबको जानकारी दें कक जब आपने इन संकेतों को देखा है तथा सुना है तो आपने क्र्ा 
ककर्ा है। 
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उनके र्प्यासों की पुक्ष्ट्ट करें, र्प्श्नों का उत्तर दें तथा ऐसी ककसी गित सूचना को संशोधित करें, 
क्जससे उनके देखभाि  में पि रहे बच्चों को नुकसान पहंुच सकता है। 

कहें: आज का सत्र शुरू करने के पहिे आइये हम मागों की बात स्वयं याद करने तथा ककसी 
नयी सदस्य को गीत के ववचार से अवगत कराने के लिए “चार माग”् गीत का गायन करती हैं। 

गीत का गायन करें। 

कहें: इस सत्र में हम चचा् करेंगी कक आपके बच्च ेके हदमाग में भाषा के माग ्का ववकास कैसे 
ककया जा सकता है। 

इस सत्र के लिए सही/गित र्प्श्न को ध्यान से सुनें। यहद आप समझती हैं कक वक्तव्य सही है 
तो एक हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें। 
 
सही या गित: यहद आप 1 साि की उम्र के पहिे बच्च ेसे तनयलमत रूप से बातचीत करती हैं 
तो वे ज्यादा शब्द सीखेंगे तथा पढ़ना उनके लिए आसान हो जाता है और स्कूि में भी अच्छा 
पररणाम िाते हैं। 

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गितसवेक्षण (इस सत्र के अतं में र्प्ाप्त होने वािा) में 
“सत्र के पूव”् के खाने में दज ्करें।  
 
पूछें : आपके बच्चों के प्रथम कुछ शब्द क्र्ा थे?  
 
सुनें, उनके उत्तरों का सारांश र्प्स्तुत करें तथा जानकारी साझा करने के लिए उन्हें िन्यवाद दें। 

कहें: इन शब्दों को कहने के बहुत पहिे ही आपके बच्चों के हदमाग में इन्हें व्यक्त करने की 
क्षमता का ववकास हो रहा था। आपके बच्चों न ेयह भी समझा कक उनके बोिने के पहिे ही 
आप इन शब्दों को उनसे बोि रही थीं।  

आज के सत्र में इस बारे में सीखेंगी कक यह बात क्यों सही है कक बच्चों से बातचीत करते रहन े
से उनका हदमाग मजबूत होता है तथा पढ़ना, सीखना और स्कूि में भी अच्छा पररणाम िाना 
उनके लिए सहज हो जाता है। 
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नर्ी विषर् िस्तु से पररचर्  

कहें: आइये हम इस बात से शुरू करती हैं कक बच्च ेकैसे बोिना सीखते हैं। 

तीन स्वयं सेववकाओं को आगे आने को कहें। उन्हें इस तरह स ेबबठायें कक वे िागे की एक गेंद 
को बबना जमीन पर धगराये ही आपके साथ पकड सकें  और फें क सकें । यह सुतनक्श्चत करें कक 
र्प्त्येक स्वयंसेववका के बीच पया्प्त स्थान हो ताकक अन्य र्प्ततभागी देख सके कक कौन िागे की 
गेंद पकड रही है। 

स्वयंसेववकाओं से कहे: आप हर कोई मेरी बक्च्चयां हैं। मैं एक शब्द कहंूगी और िागे की गेंद 
आपमें से ककसी के पास फें कंूगी। जब आप गेंद पकडती है, मेरे शब्द को दोहरायें, िागे का एक 
तार पकड ेऔर गेंद को दबुारा मेरे पास फें कें । जब हमारा खेि पूरा हो जाता है तो हम पता 
करेंगी कक हमारे र्प्त्येक के बीच िागे के ककतने तार हैं। 
 
र्प्थम स्वयंसेववका के पास पांच बार िागे की गेंद फें कें । र्प्त्येक बार “बाबा” कहें। स्वयंसेववका 
गेंद पकडगेी और “बाबा” कहते हुए गेंद को वापस आपके पास फें केगी। जब आप गेंद पकडेंगी तो 
कहें “हां, बाबा”, उसके बोिने के र्प्यास की र्प्शंसा करें तथा उसने क्जस तरह से आवाज तनकािी 
है, उसके बारे में अच्छी अच्छी बात करें। (आपका उद्देश्य कुि लमिाकर बच्ची के साथ ज्यादा 
शब्दों का इस्तेमाि करना है।)  

 
िागे की गेंद को दसूरी स्वयंसेववका के पास तीन बार फें कें । र्प्त्येक बार “बाबा” कहें। स्वयंसेववका 
गेंद पकडगेी तथा “बाबा”कहते हुए गेंद आपको िौटायेगी। जब आप गेंद पकडेंगी तो कहें “हां, 
बाबा” परंतु स्वयंसेववका की र्प्शंसा नहीं करें तथा कुछ भी मत कहें।  
 
िागे की गेंद को तीसरी स्वयंसेववका के पास केवि एक बार फें कें । “बाबा” कहें। स्वयंसेववका गेंद 
पकडगेी तथा “बाबा”कहत ेहुए गेंद आपको िौटायेगी। िागे की गेंद को पकडें परंतु कुछ भी मत 
कहें।  
 
(फेसीलिटेटरों के लिए नोटः िागे की गेंद को आप बेतरतीब ढंग से भी फें क सकती हैं। केवि 
इतना सुतनक्श्चत करें कक र्प्त्येक स्वयंसेववका के पास क्जतनी बार गेंद फें कने को कहा गया है, 
उतनी ही बार गेंद फें कें ।) 

जब आप गेंद पकडना और फें कने का काम पूरा कर िेती हैं तो तनम्न र्प्श्न पूछें । 
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 पूछें : प्रत्रे्क बच्ची और मेरे बीच ककतने तार हैं?  

तारों की धगनती के बाद तनम्न र्प्श्न पूछें ।  

 पूछें : इनमें से कौन-सी बच्ची के पास मजबूत ददमाग होगा और स्कूल में बेहतर पररणाम 
करने की संभािना होगी? क्र्ों? 

उनके उत्तरों को सुनें तथा यहद र्प्ततभाधगयों द्वारा उल्ड्िेख नहीं ककया गया है तो तनम्न बातों को 
जोड िें: 

 क्जस बच्ची के पास सबसे ज्यादा तार है, उसके और देखभाि करने वािी के बीच संवाद 
का आदान-र्प्दान सबसे ज्यादा हुआ है।  

 आपने बच्ची के शब्दों को दोहराया है। 
 आपने बच्ची के शब्दों को दोहराते हुए नये शब्दों का भी उपयोग ककया है। 
 आपने प्यार तथा सहानुभूतत के साथ बातें की हैं तथा उसे आवाज तनकािने में र्प्ोत्साहहत 

ककया है जोकक अतंतः शब्द बनेंगे। 
 बच्ची ज्यादा शब्द सुनेगी और ज्यादा शब्द समझेगी।. 
 चूकंक उसे ज्यादा शब्दों की जानकारी है, इसलिए इस बच्ची के लिए पढ़ना सीखना और 

स्कूि में बहढ़या पररणाम िाना आसान होगा। 
 (फेसीलिटेटर के लिए नोटः क्जस बच्ची के पास सवा्धिक तार है, वह जब 3 साि की हो 

जायेगी तो सबस ेकम तार रखने वािी बच्ची के 3 साि की उम्र होन ेतक उसकी तुिना 
में 3 करोड ज्यादा शब्द सुन सकती है। (हाट् एंड ररजिे. 1995)।  

कहें: िागे का अभ्यास हदखाता है कक बच्च ेके हदमाग में भाषा का माग ्कैसे ववकलसत होता है। 
आप अपनी बच्ची के ध्वतन तनकािने के पहिे ही उससे बातें करती हैं।जब आपकी बच्ची ध्वतन 
तनकािना शुरू करती है तो आप उसकी आवाज को दोहराती हैं और उससे और ज्यादा शब्द 
कहती हैं। आप उससे सहानुभूतत हदखाते हुए बात करती हैं। जब बच्चे एक ही तरह की आवाज 
और शब्द बार बार सुनते हैं तो वे इन शब्दों को पहचानना शुरू करत ेहैं भिे ही वे उस समय 
तक बोिने में सक्षम नही ंहोते हैं। 

 पूछें : िैसे कुछ शब्द कौन-से हैं, जो आप अपने देखभाल  में पल रहे बच्चों के साथ 
कहती हैं? 
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 पूछें : िैसे कुछ गीत अथिा कहातनर्ां कौन-से हैं, जो आप अपने देखभाल  में पल रहे 
बच्चों को सुनाती हैं र्ा बताती हैं? 

वे अपनी बच्चों के साथ जो बातें करती हैं, उनका सारांश र्प्स्तुत करें तथा अपने बच्चों के संग 
बातचीत करने के लिए उनकी र्प्शंसा करें। 

नर्ी विषर् िस्तु का अभ्र्ास करना  

कहें: शुरुआती दौर में नवजात तथा नन्हें-मुन्हे बच्चों से बात करना असहज िगता है क्योंकक वे 
कुछ आवाज तनकाि सकते हैं या दो-एक शब्द ही मुहं से तनकित े हैं। कुछ देखभाि करन े
वालियों को यह तय करने में मुक्श्कि होता है व ेबच्चों से क्या बात करें। इस गततववधि में हम 
बच्चों से बातचीत करने के तौर-तरीकों का अभ्यास करेंगी। 

र्प्ततभाधगयों को चार महहिाओं की टीम में ववभाक्जत करें। 

कहें: मैं र्प्त्येक टीम को एक बैग दे रही हंू, क्जसके अन्दर कुछ है। आपकी टीम की र्प्त्येक 
महहिा को बैग में झांकने की इजाजत है परंतु कमरे में ककसी को हदखाने की मनाही है। आपकी 
टीम में से हर महहिा हमें बैग में रखी वस्त ुका नाम लिये बबना ही उसके बारे में एक बात 
कहनी होगी। जब हम बैग में रखे सामान के बारे में चार संकेतों को सुन िेती हैं तो शषे 
सदस्यों को अंदाज िगाना होगा कक वह वस्तु क्या है।  

र्प्ततभाधगयों के लिए खेि का र्प्दशन् करें ताकक व ेखेिने के तरीकों को समझ सके। उदाहरण के 
तौर पर स्वयं एक बैग िें, क्जसमें केिा रखा हो तथा इसे वणन् करने के लिए चार बातें कहेः 
“यह एक ऐसी वस्तु है जो बाहर से कठोर है परंतु भीतर से नरम है, यह पेड पर फिता है, 
इसका रंग पीिा है और आप इसे खाती हैं।” चारों संकेत देने के बाद ही र्प्ततभाधगयों को इसके 
बारे में अदंाज िगाने के लिए आमंबत्रत करें। 

र्प्त्येक टीम को एक बैग ववतररत करें। खेि शुरू करें। जब र्प्त्येक समूह की बारी पूरी हो जाती 
है तो तनम्न र्प्श्न पूछें । 

 पूछें :िे संकेत कौन-से थे च्जनसे आपको अदंाज लगाने में मदद लमली कक बैग में क्र्ा 
रखा है?  

कहें: आइये हम आपके द्वारा उक्ल्ड्िखखत संकेतों के बारे में बात करती हैं (र्प्ततभाधगयों के संकेतों 
अथा्त रंग, अनुभूतत, आकार तथा इसके साथ क्या करती हैं इत्याहद का सारांश र्प्स्तुत करें)। 
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आप भी इसी तरह से अपने बच्चों के साथ दैनक्न्दन गततववधियों का वणन् कर सकती हैं। 
उदाहरण के लिए मान िें कक मैं अपनी बच्ची को खखिा रही हंू। 

बच्ची को खखिाने का अलभनय करें। 

 पूछें :जब मैं उसे खखलाती रहती हंू तो उससे मैं और ककस तरह की बातें कर सकती हंू? 

यहद र्प्ततभागी ववचारों के बारे में नहीं सोच सकती हैं तो उन्हें इन र्प्श्नों से र्प्ोत्साहहत करेः उसे 
भोजन के बारे में मैं क्या कह सकती हंू? मैं भोजन के रंग, आकार, स्वाद, लमश्रण के बारे में 
क्या कह सकती हंू? क्या यह बच्ची का पसंदीदा भोजन है? आपने यह भोजन कहां से र्प्ाप्त 
ककया है? 

इसके साथ ही ऐसा हदखायें कक बच्ची ववलभन्न र्प्कार की आवाज तनकाि रही है और आप भी 
उसके साथ साथ आवाज को दोहरा रही हैं और उसकी र्प्शंसा कर रही हैं। 

कहें: आप उसे भोजन कराते समय कोई गीत गा सकती हैं या कफर उसे कोई कहानी भी सुना 
सकती हैं। 

 पूछें :िह कौन-सी लोरी र्ा गीत है, च्जसे मैं उसे गाकर सुना सकती हंू ? िह कौन-सी 
कहानी र्ा कविता है च्जसे मैं उसे कह सकती हंू? िह कौन-सी प्राथयना है च्जसे मैं बोल 
सकती हंू? 

ककसी एक र्प्ततभागी को अनुशंलसत गीत का एक छंद गाने के लिए आमंबत्रत करें।  

कहें: नवजात तथा छोटे बच्चों के साथ बातचीत कैसे की जाय, यह हदखाने की बारी अब आपकी 
है। मैं र्प्त्येक समूह को एक दैनक्न्दन पररक्स्थतत दूंगी। हमें हदखायें कक इस पररक्स्थतत में बच्च े
की भाषा संबंिी कुशिता को बढ़ावा देने के लिए आप क्या करेंगी। आप बता सकती हैं कक आप 
बच्च ेके साथ क्या कर रही हैं, कोई गीत गाना है या कफर कहानी सुनाना है। यह तनणय् आपको 
िेना है। 

र्प्ततभाधगयों को नये समूहों में ववभाक्जत करें अथवा पुराना समूह भी कायम रख सकती हैं। 
र्प्त्येक समूह को एक पररदृश्य र्प्दान करें। नीच ेके बक्से में संभाववत पररदृश्य देख सकती हैं। 
समूह के लिए सवा्धिक र्प्ासंधगक पररदृश्यों का चयन करें अथवा स्वयं तयैार करें। याद रखें कक 
मुद्दा देखभाि करने वािी के लिए पारस्पररक किया है; उनका कुछ भी कहना पररक्स्थतत के लिए 
ववलशष्ट्ट होना आवश्यक नहीं है।   
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संभावित पररदृश्र्( काडों में तैर्ार करें। प्रत्रे्क पररदृश्र् के ललए 2 सेट चादहए।) 

पररदृश्य #1: यह भोजन का समय है। एक बच्चा अपने हाथ से मसिा हुआ भोजन खा रहा 
है। जैसे कक वह खदु ही खाना खा रहा है तो आप उससे क्या कह सकती हैं, कौन-सा गीत गा 
सकती हैं अथवा क्या सुना सकती हैं? 

पररदृश्य#2: आप एक बच्च ेको बबस्तर पर लिटा रही हैं। वह खदु चि सकता है तथा चीजों 
का नाम भी िे सकता है। तो उसे सोन ेमें मदद करते समय आप उससे क्या कह सकती है, 
कौन-सा गीत गा सकती हैं अथवा क्या सुना सकती हैं? 

पररदृश्य#3: आप ककसी बच्च े के साथ बाजार में हैं। वह ककसी वस्तु की ओर इशारा करन े
तथा आवाज तनकािने में सक्षम है। आप खरीदारी करते समय आप उससे क्या कह सकती है, 
कौन-सा गीत गा सकती हैं अथवा क्या सुना सकती हैं? 

पररदृश्य#4: आप घर की साफ-सफाई कर रही हैं जबकक बच्चा कमरे में है।आप उससे क्या 
कह सकती है, कौन-सा गीत गा सकती हैं अथवा सफाई करते समय क्या कह सकती हैं? 

पररदृश्य#5: आप बच्ची को साफ कपड ेपहना रही हैं। पोशाक पहनाते हुए आप उससे क्या कह 
सकती है, कौन-सा गीत गा सकती हैं अथवा क्या सुना सकती हैं? 

पररदृश्य#6: आप एक बच्ची के साथ ककसी क्िीतनक में पहंुचती हैं। वह यह पूछने में सक्षम है 
कक “वह क्या है?” तथा क्िीतनक की वस्तुओं की ओर इशारा भी कर सकती है। डाक्टर के 
लिए इंतजार करते हुए आप उससे क्या बातचीत कर सकती है? 

पररदृश्य#7: आपका बच्चा रो रहा है। उसे सांत्वना देने के लिए आप उससे क्या कह सकती 
है, कौन-सा गीत गा सकती हैं अथवा क्या सुना सकती हैं? 

 

र्प्त्येक छोटे समूह को एक भाषा पररदृश्य काड ्ववतररत करें। जैसे कक व ेअपने र्प्दशन् के लिए 
तैयारी करती रहती हैं आप र्प्त्येक समूह में घूमती रहें। र्प्त्येक समूह से बड ेसमूह के लिए 
अपना र्प्दशन् करने को कहें। र्प्दशन् के अतं में समूह के र्प्यासों की र्प्शंसा करें तथा तनम्न 
र्प्श्नों का तनरीक्षण करने को कहें। 

 पूछें : इस च्स्थतत में आप अन्र् और क्र्ा बातें कर सकती हैं? 
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र्प्ततभाधगयों के ववचारों की पुक्ष्ट्ट करें। 

कहें: हमारे चार आसान तनयम याद रखने स ेआपको बच्च े की भाषा संबंिी कुशिताओं का 
ववकास करने में मदद लमिेगी।  

इस गीत (अथवा कववता) को सुनें तथा चार तनयमों को सुनने की कोलशश करें। 

उस गीत का गायन करें (अथवा कववता का पाठ करें), क्जसे आपने स्वयं तैयार ककया है अथवा 
र्प्लशक्षकों के र्प्लशक्षण के दौरान तैयार ककया गया है। 

गीत के बोि, भाव-भंधगमाएं तथा िुन को सत्र के पहिे ही तैयार कर िें तथा यह सुतनक्श्चत करें 
कक गीत में तनम्न ववचारों को व्यक्त ककया गया है: 

1. अपने बच्चों से बातें करें भिे ही आपको नहीं िगता है कक वे आपके शब्दों को समझ 
सकते हैं। 

2. आगे और पीछे। यहद आपका बच्चा एक शब्द कहता है अथवा बस केवि यूं ही कोई 
आवाज करता है तो उसके साथ ही इसे दोहरायें। इससे वह बोिन ेके लिए शब्द बनाना 
सीखता है। 

3. र्प्ोत्साहन। जब आपका बच्चा आपसे कुछ कहता है तो शब्दों और कायों से उसका उत्तर 
दें क्जससे उसको र्प्ोत्साहन लमिता है और हदखाता है आप उसका ककतना ख्याि रखती 
हैं। 

4. अपने बच्च ेके साथ पढ़ना, गीत गाना अथवा र्प्ाथन्ा करने से उसे भाषा सीखने में मदद 
लमिती है। 

“ भाषा सीखने के चार तनयम” 

गीत_______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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 पूछें :आपने इस गीत में कौन-से चार तनर्मों के बारे में सुना है? 

उनके उत्तरों को सुनें तथा सही र्प्ततकियाओं की पुक्ष्ट्ट करें। 

नर्ी विषर् िस्तु को घर में लागू करना  

 पूछें : ददन के ककस समर् आपके देखभाल  में पल रहे बच्चों के साथ संिाद कार्म 
करना अच्छा होता है? 

यहद र्प्ततभागी कहती हैं कक “ सभी समय”, तो हदन के दौरान उन गततववधियों का ववलशष्ट्ट 
उदाहरण देने को कहें जब वे अपने देखभाि  में पि रहे बच्चों के साथ संवाद करेंगी। 

उनके इरादों की पुक्ष्ट्ट करें तथा यहद उनके लिए मददगार हो तो अततररक्त सुझाव उपिब्ि 
करायें। 

कहें: आइये हम कफर से दो सही/गित र्प्श्नों पर नजर डािती हैं। यहद आप समझती हैं कक 
वक्तव्य सही है तो एक हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें।  

सही या गित:यहद आप 1 साि की उम्र के पहिे बच्च ेसे तनयलमत रूप से बातचीत करती हैं 
तो वे ज्यादा शब्द सीखेंगे तथा पढ़ना उनके लिए आसान हो जाता है और स्कूि में भी अच्छा 
पररणाम िाते हैं। 

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गितसवेक्षण में “सत्र के बाद” के खाने में दज ्करें।  
आज के सत्र में र्प्ततभाधगयों की कुि संख्या को “ र्प्ततभाधगयों की संख्या (मूि रूप से)” खाने में 
दज ्करें। 

कहेः आइये हम एक बार कफर सब लमिकर “भाषा सीखने के चार तनयम” कागीत गाते हुए सत्र 
का समापन करती हैं।   

र्प्ततभाधगयों के र्प्यासों की पुक्ष्ट्ट करें तथा सबसे ववदा िें। 

. 
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सत्र # 4:सामाच्जक तथा भािनात्मक विकास 
 

उद्देश्र्ः- इस गततविधध के अतं तक प्रततभाधगर्ों को तनम्न जानकारी हो जारे्गी: 
 “ चार माग्” गीत का गायन करते हुए चार र्प्मुख मागों को याद करना 
 दो बच्चों के धचत्रों की तुिना करना तथा उनमें ववलभन्नता के संभाववत कारणों की 

व्याख्या करना  
 उन कायों का र्प्दशन् करना क्जनसे लशशु या बच्च े के लिये प्यार तथा सहानुभूतत 

झिकती हो 
 उन व्यवहारों के उदाहरणों को याद करना जो हदमाग के ववकास में बािक होते हैं 
 तनश्चय करना कक अपने देखभाि  में पि रहे बच्चों के र्प्तत प्यार तथा सहानुभूतत कैसे 

हदखायी जाय 
 सत्र #1 से िेकर सत्र #4 तक की र्प्मुख लशक्षाओं की समीक्षा करना 

 
सामधिर्ा:ं 

 सही/गित सवेक्षण, क्जसका आपने वपछिे सत्र में उपयोग ककया है 
 सीखने के माग ्का धचत्र, क्जसका उपयोग आपने सत्र #1 में ककया है 
 स्वस्थ तथा कुपोवषत बच्चों के धचत्रों की पांच र्प्ततयां (र्प्तत छोटे समूह के लिए एक र्प्तत) 
 पररक्स्थततयों तथा र्प्ततकिया के लिए ववकल्ड्पों के साथ पररक्स्थतत काड ्का एक सेट (र्प्तत 

समूह एक काड)् 
 छडडयां, पेंलसि, स्रॉ अथवा एक र्प्कार की सूखी मकारोनी (राइ स्पैगेटी) 

 
समर्: 50लमनट 
 

स्िागत तथा समीक्षा 
 
कहें: चौथे सत्र में आप सबका स्वागत है। आज हम सीखने के एक और माग ्सामाक्जक तथा 
भावनात्मक ववकास के बारे में पता िगायेंगी। यह याद हदिाने के लिए कक कैसे बच्च ेबडा तथा 
मजबूत हदमाग ववकलसत करते हैं, हम “ चार माग”् गीत का गायन करत ेहुए शुरू करती हैं।  
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जब र्प्ततभागी गीत का गायन करती हैं उनके र्प्यासों के लिए उनकी र्प्शंसा करें। 

कहें: सबसे पहिे आप एक हाथ से अपनी आखंें बंद कर िें तथा इस वक्तव्य को सुनें। यहद 
आपको िगता है कक यह सही है तो अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें।  

सही या गित:यहद आप िगातार बच्चों के साथ प्यार और सहानुभूतत के साथ व्यवहार करती हैं 
तो उनका हदमाग ज्यादा बडा और मजबूत बनता है। 

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गितसवेक्षण (इस सत्र के अतं में र्प्ाप्त होने वािा) में 
“सत्र के पूव”् के खाने में दज ्करें।  
 

 पूछें :आप में से ककतने लोगों को ककसी ऐसे व्र्च्क्त के बारे में मालूम है जो दसूरों के 
प्रतत दर्ािान नहीं है और अपने गुस्से को काबू में रखने में समथय नहीं है? 

उनकी र्प्ततकिया सुनने के बाद उन्हें सीखने का माग ्संबंिी धचत्र हदखायें। 

कहें: आज हम सीखने के उस माग ्के बारे में और ज्यादा जानकारी र्प्ाप्त करेंगी, जो बच्चों को 
वैसे वयस्क बनना में मदद करता है जो अपनी भावनाओं का र्प्बंि कर सकने में सक्षम हो; 
दयािु हो, दसूरों के साथ सहयोग करता हो, दसूरों पर ववश्वास रखता हो, अपने को शांत रखता 
है तथा अपने में ववश्वास रखता हो। इस माग ्को सामाक्जक तथा भावनात्मक माग ्कहा जाता 
है। 

सबसे पहिे आइये हम दो बच्चों की कहानी के साथ शुरू करती हैं। 

र्प्ततभाधगयों को छोटे समूहों में ववभाक्जत करें तथा र्प्त्येक समूह को एक स्वस्थ और एक 
कुपोवषत बच्च े के धचत्र की र्प्तत दें (ववकल्ड्प के तौर पर पर एक बडा धचत्र पकड कर सबको 
हदखायें अथवा आगे बढ़ाते जायें)। धचत्र में कुपोवषत बच्चा पतिा-दबुिा तथा उदास िग रहा है। 
स्वस्थ बच्चा बडा और उत्साहहत िग रहा है। 

कहेः यह डवेवड है और यह जीन फ्रांकोइस है। (फेसीलिटेटर के लिए नोट: अपने समुदाय के 
सािारण नाम को र्प्ततबबक्म्बत करने वािे नामों के अनुरूप इनमें पररवतन् कर िें।) ककसी साथी 
के साथ चचा् करेः  

 डवेिड तथा जीन फ्ांकोइस के बीच अतंर क्र्ा है? 
 इन विलभन्नतों का कारण क्र्ा हो सकता है? 
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कुछ लमनट के बाद एक जोड ेको एक अतंर बताने को कहें। अन्य जोड ेको एक अन्य अतंर 
बताने को कहें। जब सभी ववलभन्नताओं का उल्ड्िेख कर लिया जाता है तो एक अन्य जोड ेसे 
पूछें  कक इन ववलभन्नताओं के कारण के बारे में उनका क्या ववचार है। जब र्प्ततभाधगयों के पास 
कहने के लिए कुछ और नहीं रहता है तो ववलभन्नता के कारणों को स्पष्ट्ट करें। 

कहें: दोनों बच्चे एक ही तरह के भोजन खाते हैं, दोनों को साफ सुथरा रखा जाता है और ककसी 
को भी कोई बीमारी नही ंहै। िेककन डवेवड की देखरेख करने वािी उसके संकेतों, आवश्यकताओ ं
तथा भावनाओं पर ध्यान देती है और प्यार तथा सहानुभूतत के साथ र्प्ततिया व्यक्त करती है। 
इसीलिए डवेवड अपनी देखभाि करने वािी के साथ मानलसक िगाव महसूस करता है, जब उसे 
भूख िगती है, तो उसे ववश्वास है कक देखरेख करने वािी भोजन खखिायेगी और जब वह और 
नहीं खाना चाहता है तो उसे खखिाना बंद कर देगी। 

हािांकक जीन फ्रांकोइस की देखरेख करने वािी उसे तब भी खाना नहीं खखिाती है जब वह भूखा 
हो और कभी कभी जब वह और नही ंखाना चाहता है तो उसे जबरन खाना खखिाती रहती है। 
जब भी वह कोई र्प्ततकिया व्यक्त करती है तो यह प्यार और सहानुभूतत के साथ नहीं होती है। 
पररणाम स्वरूप जीन फ्रांकोइस अपनी देखरेख करने वािी के साथ मानलसक रूप से जुडा नहीं है। 

इसीलिए भिे ही जीन फ्रांकोइस को पया्प्त भोजन खखिाया जाता है तथा साफ-सुथरा रखा जाता 
है और वह रोगमकु्त है कफर भी सहानुभूततपूण ्संबंि के अभाव के कारण उसका ववकास मंद 
गतत से हो रहा है। यहद देखभाि करने वािी उसके संकेतों की अनदेखा करत रहेगी तथा प्यार 
और सहानुभूतत के साथ पेश नहीं आती है तो जीन फ्रांकोइस बीमार पड सकता है और उसकी 
मौत भी हो सकती है। भिे ही लशशु जीन फ्रांकोइस बडा होकर एक वयस्क बनता है तो भी 
डवेवड की तुिना में आत्मववश्वास पैदा करने, दसूरों पर ववश्वास रखने तथा अन्य िोगों के साथ 
सौहाद्पूण ्संबंि बनाये रखने में उसे कहठनाई होगी, क्योंकक उसे अपनी देखरेख करने वािी के 
साथ प्यार और सहानुभूतत के साथ संबंि ववकलसत करने का मौका नहीं हदया गया था।  

 पूछेः इस कहानी के बारे में आपके क्र्ा विचार है? 
 पूछें :िे कौन-सी बातें हैं जो अब आप अपने देखभाल  में पल रहे बच्चों को आपसे जुडने 

की भािना उत्पन्न करने में मदद देने हेतु उसके साथ करेंगी? 
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उनके उत्तरों का सारांश र्प्स्तुत करें। 

कहें: ये सभी अच्छे सुझाव हैं। आइये हम प्यार तथा सहानुभूतत हदखाने के कुछ और उदाहरणों 
का अभ्यास करती हैं। 
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नर्ी विषर् िस्तु का अभ्र्ास  

ककसी स्वयंसेववका को आगे आने को कहें। उसके कान में फुसफुसाकर कहें कक आप मां तथा वह 
9 महीने की बच्ची की भूलमका तनभा रही हैं। उससे कहें कक जब वह उससे दरू जायेगी तो वह 
रोना शुरू कर दें।   

कहें:मैं मां हंू तथा यह मेरी 9 महीन ेकी बच्ची है। मैं उसे अपना काम करने के लिए गोद स े
नीच ेउतार कर रख रही हंू। 

स्वयंसेववका से दरू जाइये, उसे रोने के लिए कहें। 

कहेः जब भी मैं उसे गोद से उतार देती हंू वह रोना शुरू कर देती है। 

 पूछेः क्र्ा र्ह आपके साथ भी हुआ है?िह क्र्ों रो रही है? मेरी बच्ची को कैसा लग रहा 
है? 

उनके उत्तरों को सुनें तथा उनका सारांश र्प्स्तुत करें। 

 पूछेः मैं ठीक अभी कैसे उसके प्रतत प्र्ार और सहानुभूतत ददखा सकती हंू? 

उनके उत्तरों को सुनें और उनका अलभनय करके हदखायें। 

 पूछेः ककन सुझािों में प्र्ार तथा सहानुभूतत ददखार्ी गर्ी है? 

(फेसीलिटेटर के लिए नोटः यहद र्प्ततभागी प्यार तथा सहानुभूतत हदखाने के नये तरीकों के बारे 
में सोच नहीं सकती हैं तो इनमें से ककसी एक का र्प्दशन् करेः उसे गोद में उठा िें, उस ेपकड 
िे, उसे थपकी दें, उससे बात करें और उसे बतायें कक आप क्या कर रही है अथवा उसे बतायें 
कक आप उसके करीब ही हैं और जल्ड्द ही गोद में िे िेंगी, उससे नजर लमिायें और मुस्कुरायें।)  

 पूछेःअभी तक आपके पास और कौन-से प्रश्न हैं? 

ककसी भी र्प्श्न का उत्तर दें।  

कहेः यह समझना चनुौती भरा होता है कक एक छोटा बच्चा क्या सोच रहा है, क्योंकक अपनी 
बात कहने के लिए उनके पास पया्प्त शब्द नहीं होते हैं। आइये हम ववलभन्न दैतनक 
पररक्स्थततयों में सुरक्षक्षत तथा सहानुभूतत पूण ्तरीकों से हमारे बच्चों के र्प्तत र्प्ततकिया व्यक्त 
करने के तरीकों का अभ्यास करती हैं। 
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र्प्ततभाधगयों को चार महहिाओं के समूहों में ववभाक्जत करें। सुतनक्श्चत करें कक र्प्त्येक समूह में 
एक ऐसी महहिा हो जो पढ़ने में सक्षम हो। एक पररक्स्थतत के साथ एक काड ् ववतररत करें, 
क्जसमें उस पररक्स्थतत के लिए र्प्ततकिया के ववकल्ड्प हदये गये हों जो कक बक्से में सूचीबद्ि है। 
(र्प्त्येक समूह के लिए एक काड)्। 

पररक्स्थततयां (र्प्तत काड ्एक पररक्स्थतत)। 

समहू 1: आपकी 3 महीने का बच्चा झपकी िेने के बाद जागकर रोना शरुू करता है। आपः 

अ) जब तक वह चुप नहीं होता है, उसकी उपेक्षा करती रहे। 
आ) उससे कहें, “ रोना बदं करो नहीं तो मैं तमु्हें गोद में नहीं िूगंी।” 
इ) मसु्कुरायें, उसे गोद में िें तथा पचुकारत ेहुए बात करें। 

समहू 2 :आप घर की सफाई कर रही हैं तथा आपका 7 महीने का बच्चा पीठ के बि पर उिट पिट 
रहा है और खुशी की आवाज तनकाि रहा है। आपः   

अ) उससे कहें कक आप घर की सफाई कर रही हैं और तमु क्या कर रहे हो। 
आ)  उस ेचुप रहने के लिए कहेंगी। 
इ) उसकी ओर ध्यान नहीं देना है। 

समहू 3: एक मेहमान आपसे लमिने के लिए आता है तथा आपका 1.5 साि का बच्चा मेहमान (क्जन्हें 
बच्चा नहीं जानता है।) को देखकर डर जाता है और आपके पीछे छुप जाने की कोलशश करता है। आपः 

अ) उसे अजनबी के सामने िकेि देंगी, उसे डांटेंगी और उसे “नमस्त”े कहने के लिए बाध्य करेंगी।  
आ) उसे गोद में िे िें और कहें, “ठीक है बेटा, मैं यहां हंू। तमु मेरे पास ही रहो और मैं अपनी लमत्र 

से जो बातचीत कर रही हंू, उसे सनुो।” 
इ) कहें,“ यहद तमु नमस्त ेनहीं कहोगे, तो मैं अपने से दरू कहीं छोड आऊंगी।” 

समहू  #4: आपका एक साि की बच्ची चिना शरुू करती है। अब वह सामान के करीब पहंुच कर उन्हें फें कना शरुू 

करती है। आपः 

अ) उसके हाथ में मारेंगी और उसे रुकने के लिए कहेंगी। 
आ) उसे पािने में डाि देंगी और हर चीज से दरू रखेंगी। 
इ) उसे कहीं और िे जायेंगी तथा खेिने या बनाने के लिए कुछ सामान दे देंगी। 
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कहेः र्प्त्येक समूह के पास एक पररक्स्थतत का वववरण है तथा उस पररक्स्थतत में करने योग्य 
तीन अिग अिग पसंद दी गयी है। अपनी पररक्स्थतत को पढ़ें तथा लशशु को प्यार और 
सहानुभूतत हदखाने के लिए जो ववकल्ड्प आपको सवोत्तम िगे, उसका चयन करें। अपना र्प्दशन् 
हमें हदखाने के लिए तैयार रहें। 

समूहों में घूमती रहें ताकक यह सुतनक्श्चत हो सके कक उन्होंने अपना काम ठीक से समझ लिया 
है। अपने छोटे समूह में उन्हें र्प्दशन् का अभ्यास करने के लिए र्प्ोत्साहहत करें। 

र्प्दशन् शुरू करें। र्प्त्येक समूह के र्प्दशन् के बाद तनम्न र्प्श्न पूछें । 

 पूछेः इस पररच्स्थतत में देखभाल करने िाली ने प्र्ार तथा सहानुभूतत ककस तरह स े
ददखार्ी है? 

सभी र्प्दशन्ों के पूरे हो जाने के बाद तनम्न र्प्श्न पूछें ।  

 पूछेः आपके पास कौन-से प्रश्न हैं? 

कोई र्प्श्न हो तो उसका उत्तर दें।  

सीखने के माग ्का धचत्र कफर से हदखायें। सामाक्जक / भावनात्मक माग् के हहस्से पर अपना 
हाथ रखें। 

कहेः मेरे हाथ सांप, पोखरा या बडा सा पत्थर की तरह माग ्में बािा के रूप में काम कर रहा 
है, जो आपको आगे बढ़ने की इजाजत नहीं दे रहा है। देखभाि करने वािी के रूप में हमारी 
र्प्ततकिया के कुछ तरीके हमारे लशशु के हदमाग के ववकास में बािक बन सकते हैं। र्प्त्येक समूह 
के पास र्प्ततकिया व्यक्त करने के अन्य उदाहरण भी थे जो आपके बच्चों के ववकास के लिए 
मददगार नहीं थे।  

 अभी हमने जो चचाय की है उनमें अलाभदार्क आचरण के कुछ उदाहरण कौन-से थे? 

हदमाग में यहद इस माग ्का समुधचत ववकास करने का मौका नहीं लमिता है तो बच्चा आगे 
चिकर ऐसा वयस्क बनेगा क्जसके लिए भावनाओं पर काबू पाना, िोगों से सुख-दखु बांटना तथा 
दयािु बनना बहुत मुक्श्कि हो जायेगा। बच्च ेके लिए दसूरों के साथ सहयोग करना या दसूरों 
पर भरोसा रखना या अपने को संयत रखना और आत्मववश्वास पैदा करना बहुथ कहठन होगा। 
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नर्ी विषर् िस्तु को घर में लागू करना  

कहेः हम बच्च ेके सामाक्जक तथा भावनात्मक ववकास पर हमारे सत्र के अतंतम क्षणों में पहंुच 
चकुी है। 

 पूछेः इस सत्र िह क्र्ा बात है, च्जसे आप अपन ेदेखभाल  में पल रहे बच्चों को आपके 
साथ जुड ेरहने की भािना और प्र्ार तथा सहानुभूतत के अनुभि का अहसास ददलाने में 
मदद देने के ललए कर सकती हैं? 

इस बात की थाह िें कक वे ववलशष्ट्ट क्या करेंगी- ठीक वैसी ही आदश ्कार्वाई यहद आप वहां 
होती तो करती-ं महज ऐसा उत्तर नहीं कक “ मैं और ज्यादा प्यार तथा सहानुभूतत दूंगी।” 

कहेः अब आपको सामाक्जक तथा भावनात्मक माग ्के बारे में और अधिक जानकारी र्प्ाप्त हो 
गयी है, इस वक्तव्य को कफर से सुनें और वोट दें कक यहा सही है गित है। यहद आप समझती 
हैं कक वक्तव्य सही है तो एक हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ ऊपर 
उठायें। 

सही या गितः यहद आप िगातार बच्चों के साथ प्यार और सहानुभूतत के साथ व्यवहार करती 
हैं तो उनका हदमाग ज्यादा बडा और मजबूत बनता है। 

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही / गित सवेक्षण में “सत्र के बाद” के खाने में दज् 
करें।  
आज के सत्र में र्प्ततभाधगयों की कुि संख्या को “ र्प्ततभाधगयों की संख्या (मूि रूप से)” खाने में 
दज ्करें। 

कहेः हमारे आठ सत्रों में से हमने आिा पूरा कर लिया है, इसलिए यह एक अच्छा मौका है कक 
हमने अब तक जो कुछ भी सीखा है, उनकी समीक्षा की जाय। 

र्प्ततभाधगयों को पांच महहिाओं की टीमों में ववभाक्जत करें। छडडयां, पेंलसि, स्रॉ अथवा एक 
र्प्कार की सूखी मकारोनी (राइ स्पैगेटी) की मदद से फश ्पर तनम्न धचत्र तैयार करें। यहद आपके 
पास सात र्प्श्नों से ज्यादा र्प्श्नों के लिए समय है तो आप एक और धचत्र बना सकती है तथा 
खेि को जारी रख सकती हैं।  
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कहेः मैं एक टीम से एक र्प्श्न करंूगी। टीम को र्प्श्न का उत्तर देने के लिए 30 सेकेण्डड का 
समय लमिेगा। यहद वे सही उत्तर देती हैं तो उन्हें इस धचत्र का एक टुकडा लमिेगा। यहद वे र्प्श्न 
का उत्तर नहीं दे पाती हैं तो उनके साथ खडी दसूरी टीम को सही उत्तर देने का मौका लमिेगा। 
खेि के अतं में क्जस टीम के पास धचत्र के सवा्धिक टुकड े रहेंगे उसे ववजयी घोवषत ककया 
जायेगा। 

नीच ेके बक्से से पहिा समीक्षा र्प्श्न पूछें । यहद टीम उस र्प्श्न के लिए सही जवाब देती है तो 
धचत्र में से एक टुकडा तनकाि कर उन्हें दे दें। शषे र्प्श्नों के साथ यही र्प्किया जारी रखें। 

(फेसीलिटेटर के लिए नोटः इस सत्र के अतं में र्प्श्न तथा उनके उत्तर हदये गये हैं।)  

कहेः आइये “चार माग”् गीत का गायन करते हुए हम सत्र का समापन करती हैं। 

भाव-भंधगमा के साथ गीत का गायन करें तथा र्प्ततभाधगता के लिए िन्यवाद दें और ववदा िें। 
सही गित सवेक्षण के समुधचत र्प्कोष्ट्ठ में र्प्ततभाधगयों की संख्या दज ्करना सुतनक्श्चत करें। 

  



 

46 
 

समीक्षा प्रश्न उत्तर 

बच्च े बोिने के पहिे वे कौन सी बातें हैं, 
क्जनसे वे आपसे संवाद कामय कर सकते हैं? 

“ कृपया, हां” “िन्यवाद, नहीं”; अपनी सभी 
भावनाएः र्प्सन्नता, दखु, तनराशा तथा और 
भी बहुत कुछ। 

हमें बच्चों के संकेत का एक उदाहरण दें तथा 
यह भी बतायें कक आपने ककस समय बच्चे 
को इस संकेत का उपयोग करते हुए देखा है। 

सत्र #2 से बच्चों के संकेतों में से कोई भी 
संकेत सही है। 

यहद कोई लशशु आपसे “बाबा” कहता हैं, तो 
आपको क्या करना चाहहए? 

तनम्न में से कोई भी सही है: लशशु से भी “बा 
बा” कहें; बोिने का र्प्यास करने के लिए उसकी 
र्प्शंसा करें; उससे कुछ और बातें करें।   

अपने लशशु को बडा और मजबूत हदमाग 
बनाने में मदद करने के आप क्या कुछ कर 
सकती है? 

तनम्न में से कोई भी सही है: उससे बातें करें, 
प्यार तथा सहानुभूतत हदखायें; उसके साथ 
खेिें;उसे गीत सुनायें, उसके संकेतों पर 
र्प्ततकिया व्यक्त करें(र्प्ततभाधगयों द्वारा 
अनुशंलसत सभी पारस्पररक कियाएं हदमाग 
ववकलसत करने में मदद देंगी)।  

आपकी लमत्र का लशशु झपकी िेने के बाद 
जागकर रोना शुरू करता है। आपकी लमत्र उसे 
रोना बंद करने के लिए कुछ नहीं लसखाती है। 
इसके बदिे में उसे क्या करना चाहहए? 

तनम्न में से कोई भी सही है: मुस्कुरायें; उसे 
गोद में िे िें; उसके साथ मीठी बातें करें। 

जब आपका लशशु कोई संकेत देता है और 
आप िगातार प्यार तथा सहानुभूतत के साथ 
र्प्ततकिया व्यक्क्त नहीं करती हैं तो उस लशशु 
को क्या हो सकता है? 

तनम्न में से कोई भी सही है: उसका ववकास 
नहीं होगा और अतंतः उसकी मृत्यु भी हो 
सकती है; उसका हदमाग बडा और मजबूत 
नहीं होगा; उसमें आत्मववश्वास नहीं होगा; उसे 
सहयोग करने में कष्ट्ट होगा; उसे अपनी 
भावनाओं को तनयंत्रण में रख पाना कष्ट्टकर 
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होगा;उसे दया और सहानुभूतत हदखाने में 
कहठनाई होगी और वह दसूरों पर भरोसा नहीं 
कर पायेगा। 

अपने लशशु को गीत सुनाना क्यों अच्छा है? तनम्न में से कोई भी सही है: उसका हदमाग 
बडा और मजबूत बनेगा; इससे उसकी भाषा 
संबंिी कुशिताओं को ववकास करने में मदद 
लमिती है (यह उसे बोिना सीखने में मदद 
देता है); यह उसके र्प्तत प्यार और सहानुभूतत 
दशा्ता है।  
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समीक्षा प्रश्न उत्तर 

आप अपने लशशु को केिा खखिा रही हैं। उसे 
खखिाते समय आप उसके साथ क्या दो काम 
कर सकती हैं? 

सभी उत्तर सही हैं। 

“चार माग्” गीत सुनायें। यहद र्प्ततभागी कम से कम गीत का आिा 
हहस्सा भी गा सकती हैं, तो यह सही है। 

आप अपने बच्च ेको एक बहढ़या पाठक तथा 
बहढ़या लशक्षाथी के रूप में तैयार करन ेके लिए 
कौन-सा एक काम कर सकती हैं? 

तनम्न में से कोई भी सही है:उससे बातें 
करें;उसे गीत सुनायें;उसके साथ पारस्पररक 
कियाएं करें;उसे लिए चीजों के नाम सुनायें; उसे 
पढ़कर सुनायें। 

भाषा के लिए बच्चों के सीखने का माग ्
ववकलसत करने के लिए टीवी देखना क्यों 
अच्छा तरीका नहीं है? 

चूकंक बच्चा टीवी के साथ पारस्पररक किया 
नहीं कर सकता है। 

आप अपनी बच्ची को नहिा रही हैं। उस े
नहिाते समय आप उसके साथ क्या दो चीजें 
बता सकती हैं? 

सभी उत्तर सही हैं। 

हमें बच्चों के संकेत का एक उदाहरण दें तथा 
यह भी बतायें कक आपने ककस समय बच्च ेको 
इस संकेत का उपयोग करते हुए देखा है। 

अदंाजा करें कक वे ककस र्प्कार के संकेतों का 
र्प्दशन् कर रही हैं। चचा् करें कक कब 
र्प्ततभाधगयों ने इस संकेत को देखा है और पूछें 
कक क्या यह र्प्दशन् ककये संकेत जैसा ही था 
अथवा इसे अन्य रूप से र्प्दलशत् करने को 
कहें। 

ऐसा कोई गीत सुनायें क्जसे आप ककसी लशशु 
या छोटे बच्च ेको सनुा सकती हैं। 

सभी उत्तर सही हैं। 
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सत्र # 5: शारीररक विकास 
उद्देश्र्ः- इस गततविधध के अतं तक प्रततभाधगर्ों को तनम्न जानकारी हो जारे्गी: 

 यह बताना कक वे अपनी देखभाि में बच्चों के साथ अपनी नयी जानकाररयों तथा 
कुशिताओं को ककस र्प्कार से िागू कर रही हैं 

 ववलभन्न उम्र समूहों के लिए समुधचत गततववधियों की ककस्म को पहचानना 
 शारीररक ववकास के ववलभन्न चरणों को दशा्ने के लिए धचत्रों को िम से सजाना 
 दैतनक वस्तुओं का उपयोग करते हुए बच्चों के शारीररक ववकास को मदद देने के तरीकों 

की पहचान करना 
 
सामधिर्ा:ं 

 सीखने के मागों के धचत्र, क्जनका उपयोग आपने सत्र #1 तथा सत्र #4 में ककया है 
 सही/गित सवेक्षण, क्जसका उपयोग आपने वपछिे सत्र में ककया है 
 3 साि से कम उम्र के बच्चों के लिए उधचत 5 लमनट से भी कम समय का कोई त्वररत 

शारीररक खेि तैयार करना क्जसे सभी समस्त र्प्ततभागी भी खेिने में समथ ्हों  
 शारीररक ववकास संबंिी धचत्रों के काड ्के दो सेट (र्प्तत समूह के लिए एक सेट) 
 दैनंहदन की वस्तुएं जैसे कटोरा, चम्मच, कपडा, कुछ कप, चावि, फि, एक फुटबाि, 

एक संतुलित कुसी अथवा एक छोटा टूि 
 दो गेंद (या ऐसी दो वस्तुएं क्जसे आसानी से एक दसूरे को आगे बढ़ाया जा सके)  

 
समर्:60लमनट 

 
 
स्वागत तथा समीक्षा  
 
कहें: हमारे पांचवें सत्र में आप सबका स्वागत है। आज के पहिे तक हमने बच्चों के संकेत 
समझने तथा र्प्ततकिया देने के बारे में समझा है, आपके बच्चों से बातें करने तथा बच्चों को 
प्यार और सहानुभूतत हदखाने का पता िगाया है ताकक वे आपके साथ अपने संबंिों को जोड 
सकें ।   
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 पूछेः जब आप बच्चों के साथी थीं तब आपने जो कुछ सीखा है, उन्हें ककस तरह से लागू 
ककर्ा है?हमें कोई एक उदाहरण की जानकारी दें। 

कुछ उदाहरणों को सुनें। र्प्ततभाधगयों के र्प्यासों का समथन् करें तथा सत्र से पररचय करायें। 
सीखने के मागों का धचत्र पकड कर हदखायें। 

 पूछेः आज के पहले हमने सीखने के ककन दो मागों के बारे में सीखा है? 

यह सुतनक्श्चत करें कक सही उत्तरों की पहचान की गयी है:भाषा (क्जसमें बच्चों का संकेत भी 
शालमि है) तथा सामाक्जक और भावनात्मक ववकास।  

कहे: आज हम जन्म से िेकर 3 साि के बच्चों के लिए शारीररक ववकास सीखने के माग ्के 
बारे में जानकारी र्प्ाप्त करेंगी। इस समय इस ववषय पर दो सही/गित र्प्श्न हैं। यहद आप 
समझती हैं कक वक्तव्य सही है तो एक हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ 
ऊपर उठायें। 

सही या गित : जब आप बच्चों के साथ खेि खेिती हैं, आप उनके शरीर तथा हदमाग का 
ववकास कर रही होती हैं। 

सही या गित :एक बच्च ेकी दैनंहदन गततववधियां जैसे कक झपटना, पकडना, िक्का मारना, 
रेंगना तथा चिना इत्याहद हमें हदखाती हैं कक बच्च ेके हदमाग का ववकास हो रहा है। 

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गित सवेक्षण (इस सत्र के अतं में र्प्ाप्त होने वािा) 
में “सत्र के पूव”् के खाने में दज ्करें।  

नर्ी विषर् िस्तु से पररचर् 

कहे :बच्चों के साथ खेिना उनके लिए शरीर के ववकास के लिए एक सकारात्मक तथा 
आनन्ददायक तरीका है। खेिने से उनके हदमाग में उस माग ् का भी ववकास होता है जो 
गततववधियों को तनयंबत्रत करता है। 

 पूछे :3 साल से कम उम्र के बच्चों के साथ आपके खेलने के कुछ तरीके कौन-से है? 

र्प्ततभाधगयों द्वारा छोटे बच्चों के साथ खेिने के तरीकों का उदाहरण र्प्स्तुत ककये जाने के बाद 
एक त्वररत और मजेदार खेि गततववधि में उनका नेततृ्व करें। (फेसीलिटेटरों के लिए नोटः नीच े
के बक्से में कुछ लिखखत सुझाव हैं तथा इसके आगे वािे पेज में कुछ धचत्र तथा अततररक्त िीडा 
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गततववधियां दी गयी हैं। इन्हें या तो अपना िें अथवा अपने समुदाय के लिए समुधचत खेिों से 
इन्हें बदि दें।) 

 
 िुकातछपी  
 गीत या छंद पर तािी बजाना या तािी बजाने का अन्य खेि 
 “ लिहटि टी पॉट” (बच्चा का गीत) या भाव-भंधगमा के साथ अन्य गीत 
 सुरंग के बीच से- अपनी टांग फैिा कर खडी हो जाय तथा बच्च ेबीच में से रेंगने या 

छोटे बच्च ेको डगमगाते हुए गुजरने देना 
 ककिे में— कुसी या मेज पर कोई चादर बबछा दें तथा उसके नीच ेबच्च ेको रेंगने दें 
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 पूछे :आपने जो खेल खेला है, उसमें आपने शरीर के ककन दहस्सों का उपर्ोग ककर्ा 
है?आपने अन्र् कौन सी शारीररक कुशलता का उपर्ोग ककर्ा है? 

उत्तरों का समथन् करें तथा र्प्ततभाधगयों को यह पहचानने के लिए र्प्ोत्साहहत करें कक उन्होंने 
शरीर के ककन हहस्सों तथा ककन कुशिताओं का उपयोग ककया है जैसे समन्वय ववकलसत करना 
(शारीररक), नये शब्द कहना (भाषा) या मुस्कुराना, आंख से आंख लमिाना और साथ साथ चिना 
(सामाक्जक-भावनात्मक)। 

 पूछे :ककस उम्र में बच्चा र्ह गततविधध कर सकता है? क्र्ा 6 महीने का बच्चा ऐसा कर 
सकता है? एक साल का बच्चा? दो साल का बच्चा कर सकता है क्र्ा? 

उत्तरों को सुनने के बाद चचा् करें कक ववलभन्न उम्र समूह के बच्चे यह खेि क्यों खेि सकते है 
अथवा क्यों नहीं खेि सकते हैं। 

कहे :आइये हम कुछ और खेि गततववधियों की कोलशश करती हैं तथा तनणय् करती हैं कक ककस 
उम्र के बच्च ेकौन सा खेि खेि सकता है। 

र्प्ततभाधगयों को तािी बजाने के ककसी खेि में नेततृ्व र्प्दान करें। 

 पूछे :ककस उम्र का बच्चा र्ह गततविधध करने में सक्षम है? क्र्ों और क्र्ों नहीं? 

यहद र्प्ततभाधगयों को उत्तर देने में कहठनाई हो रही है तो,यह पूछते हुए उनकी मदद करें कक क्या 
कोई 6 महीने का बच्चा यह गततववधि कर सकता है? क्या 1 साि का बच्चा कर सकता है? 
क्या 2 साि का बच्चा ऐसा कर सकता है? 

र्प्ततभाधगयों के सुझावों का समथन् करें। यहद र्प्ततभागी ऐसा कोई सुझाव देती हैं जो खतरनाक 
है अथवा उस उम्र के बच्चों के लिए उपयुक्त नहीं है, तो स्पष्ट्ट करें कक क्यों यह अनुधचत है 
और वैकक्ल्ड्पक गततववधि का सुझाव दें। 

शारीररक अगं खेि में र्प्ततभाधगयों को नेततृ्व देः एक देखभाि करने वािी शरीर के अगं का 
नाम िेती हैं, उसे छूती हैं तथा बच्ची को अपने शरीर में उसी हहस्से का पता िगान ेको कहती 
हैं (यहद बच्ची बोिना सीख रही है तो शरीर के अगं का नाम िेने को कहें।) 

 पूछे :ककस उम्र का बच्चा र्ह गततविधध करने में सक्षम है? क्र्ों और क्र्ों नहीं? 
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यहद र्प्ततभाधगयों को उत्तर देने में कहठनाई हो रही है तो, यह पूछते हुए उनकी मदद करें कक 
क्या कोई 6 महीने का बच्चा यह गततववधि कर सकता है? क्या 1 साि का बच्चा कर सकता 
है? क्या 2 साि का बच्चा ऐसा कर सकता है? 

कहे : यह बहुत महत्वपणू ् है ककसी बच्च ेको ऐसा कुछ करने के लिए जोर नहीं देना चाहहए 
क्जसका शरीर अभी वैसा करने को सक्षम नहीं है। शारीररक योग्यता का ववकास एक ववशषे िम 
से होता है। आइये हम इस िम को और करीब से देखती हैं। 

र्प्ततभाधगयों को दो समूहों में ववभाक्जत करें। र्प्त्येक समूह को शारीररक ववकास धचत्र काड ्का 
एक सेट ववतररत करें। समूह की र्प्त्येक सदस्य को एक काड ्दें। 

कहे :अपना धचत्र इस तरह से पकड कर हदखायें ताकक आपके समूह की र्प्त्येक सदस्य इसे देख 
सकें । र्प्त्येक काड ्में एक अिग शारीररक काय्किाप हदखाया गया है। बबना बातचीत ककये हुए 
ही अपने से ही इन्हें एक िाइन में िमबद्ि ढंग से सजा कर सहजतम से सबसे कहठनतम 
कायक्िाप को हदखायें। जब आप ऐसा कर िेती हैं तो आपकी िाइन की पहिी महहिा को सबसे 
आसान कायक्िाप का काड ्पकडकर हदखाना होगा तथा आपकी िाइन की अतंतम महहिा को 
सवा्धिक कहठनतम काय्किाप का काड ्हदखाना होगा। 

पररणामों की जांच करें। यहद कोई धचत्र िम से अिग है तो र्प्ततभाधगयों से धचत्रों को रखने के 
बारेमें कफर से ववचार करने के लिए र्प्श्न पूछें । सभी काडों के सही िम की पुक्ष्ट्ट करने के बाद 
तनम्न र्प्श्न पूछें ।   

 पूछे :कौन सा काडय/ कार्यकलाप आपके ललए बहुत ही भ्रामक लगा? 

कुछ उत्तरों को सुनें। 

कहे :र्प्त्येक बच्चा एक ही समय ठीक एक ही क्स्थतत में नहीं पहंुच पाता है। उदाहरण के लिए 
कुछ बच्च े1 साि के हो जाने पर चिना शुरू कर देते हैं, जबकक कुछ बच्च ेइसके कई महीने 
बाद ही चिने में समथ ्हो सकते हैं। र्ह कोई समस्र्ा नहीं है। यहद आपकी बच्ची 18 महीन े
की उम्र होने पर भी चि नहीं सकती है तो आपको उसे ककसी डाक्टर के पास िे जाना चाहहए 
तथा उसके ववकास संबंिी जांच कर िेनी चाहहए।   
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 पूछे :कौन सा काडय/ कार्यकलाप आपके ललए बहुत ही भ्रामक लगा? 

कुछ उत्तरों को सुनें। 

कहे :र्प्त्येक बच्चा एक ही समय ठीक एक ही क्स्थतत में नहीं पहंुच पाता है। उदाहरण के लिए 
कुछ बच्च े1 साि के हो जाने पर चिना शुरू कर देते हैं, जबकक कुछ बच्च ेइसके कई महीने 
बाद ही चिने में समथ ्हो सकते हैं। र्ह कोई समस्र्ा नहीं है। यहद आपकी बच्ची 18 महीन े
की उम्र होने पर भी चि नहीं सकती है तो आपको उसे ककसी डाक्टर के पास िे जाना चाहहए 
तथा उसके ववकास संबंिी जांच कर िेनी चाहहए।   

नर्ी विषर् िस्तु का अभ्र्ास करना  

कहें : अब चूकंक हमने कायक्िापों को िमबद्ि रूप से रखा है, आइये हम याद करती हैं कक 
ववलभन्न चरणों में बच्च ेअपने शरीर के साथ और क्या कर सकते हैं। 

उदाहरण के लिए आइये हम एक ऐसे लशशु का काड ्देखते हैं जो 1 महीने से कम उम्र का है। 

समूह को काड ्हदखायें। 

 पूछे :र्ह लशशु अपने शरीर के साथ क्र्ा करने को सक्षम है? 

यहद र्प्ततभाधगयों को इस र्प्श्न का उत्तर देने में मदद की जरूरत है तो अततररक्त र्प्श्न पूछें , 
जैसे क्या वह अपनी आखं घुमा सकती है? मुहं? लसर?बाहंें? पैर?अपने से बैठ सकती है? अपने 
हाथ से सामान पकड सकती हैं? 
 
उनके सुझावों के सुनें तथा सटीक उत्तरों की पुक्ष्ट्ट करें। 

कहें :यहां कुछ ऐसे काम हैं क्जन्हें मैं नवजात से िेकर 4 महीन े तक की होने तक उसकी 
शारीररक कुशिताओं का उपयोग करने में मदद देने के लिए दैनंहदन गततववधियों के तहत मैं 
कर सकती हंू। 

इनका कायक्िापों का वववरण देते हुए इनका र्प्दशन् करें। 

कहें :जब वह नवजात है...... 

 मैं यह सुतनक्श्चत कर सकती हंू कक वह ककसी आरामदायक स्थान पर सो सके क्योंकक 
वह अपने से हहिडुि नहीं सकती है और अभी तक बैठना भी नहीं जानती है।  
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 जब तक वह अपने से करने िायक पया्प्त मजबूत नहीं हो जाती है, मुझ ेउसका माथा 
और कंिे को पकड कर उसे गोद में िेना या उठाना चाहहए। 

 जब मैं उसे उठाती हंू, तो मैं चहेरे में कई र्प्कार के भाव हदखाती हंू क्यों कक उसकी आंखें 
ककसी चीज पर कें हित करना सीख रही हैं तथा मैं चहेरे पर जो भाव िाऊंगी, वह उसका 
नकि करना पसंद करेगी। 

जब वह ठोडी ऊपर उठाना शुरू करती है तो मैं कर सकती हंू..... 

उसे उसके पेट के बि पर िेटने का समय दे सकती हंू। जब उसे पेट के बि पर रखा गया तो 
स्वाभाववक रूप से वह अपने को ऊपर उठाने और चारों तरफ देखना पसंद करेगी। र्प्ततहदन कुछ 
समय तक पेट के बि पर लिटाते रहने से उसे ताकत का ववकास करने में मदद लमिेगी। 

जब वह िगभग 3 महीन ेकी हो जाती है और अपना सीना ऊपर उठाना शुरू करती है तो मैं 
कर सकती हंू...... 

 उसे सामने कुछ चीजें रखूगंी ताकक वह उसे देखने की कोलशश करे। 
 उसके ऊपर से उससे बातें करंूगी, उसे कहानी सनुाऊंगी और वह ये सब सुनते हुए मुझ े

देखने के लिए ऊपर की तरफ देखना चाहेगी। 

हमने 3 महीने से कम उम्र के बच्चों के साथ खेिने के तरीकों का अभ्यास ककया है।  

आइये हम 4 महीने तथा 3 साि के बीच के आपके बच्चों के हदमाग में शारीररक गततववधियों 
के लिए सीखने का माग ्ववकलसत करने में मदद देने हेतु आसान तरीकों पर ववचारों को साझा 
करने के लिए एक त्वररत खेि खेिती हैं।  

र्प्ततभाधगयों को एक गोि घेरे में रखें। घेरे के बीच में कोई घरेिू सामान जैसे कटोरा, चम्मच, 
कपडा, कुछ कप, चावि, फि, फुटबाि गेंद, मजबूत कुसी तथा एक छोटा टूि रखें। 

र्प्ततभाधगयों को दो गेंद (या ऐसी दो वस्तुएं क्जन्हें आसानी से एक दसूरे को आगे बढ़ाया जा 
सके) हदखायें और खेि को समझाइये। 
 
कहें :हम ऐसा कोई आनन्ददायक, रोचक गीत चनुने जा रही हैं, क्जसे हम सब गान ेमें सक्षम हों 
तथा मैं इन दो गेंदों (या अन्य कोई वस्तुएं) को ववपरीत हदशा में आगे बढ़ाऊंगी। इन्हें क्जतनी 
जल्ड्दी हो सके आगे बढ़ायें। जब मैं कहती हंू रुक जाओ, मैं उस महहिा से एक र्प्श्न पूछंूगी, 
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क्जसके हाथ में दोनों में से कोई एक गेंद होगी। फश ्पर रखी वस्तुओं से आपको उत्तर के बारे में 
सोचने में मदद लमि सकती है। यहद उस महहिा को उत्तर देने में कहठनाई हो रही है तो वह 
दसूरी गेंद पकडने वािी महहिा से मदद मांग सकती है। 

समूह को ककसी गीत का चयन करने दें तथा खेि शुरू करें। एक गेंद घडी की सूई की हदशा में 
तथा अन्य गेंद सूई की ववपरीत हदशा में आगे बढ़ायें। गीत गाना शुरू करें। कहें रुको और गेंद 
पकडने वािी महहिा स ेएक र्प्श्न का उत्तर देने को कहें। अनुशंलसत र्प्श्नों के लिए नीच ेका 
बक्सा देखें। यहद आवश्यकता हुई तो दसूरी गेंद पकडने वािी महहिा से मदद देने को कहें। 
बक्से में सूचीबद्ि संभाववत उत्तरों का उपयोग करते हुए उनके उत्तरों की पुक्ष्ट्ट करें अथवा सही 
करें, हािांकक अन्य उत्तर भी सही हो सकते हैं।  
 
एकबार अभ्यास के लिए इसका आयोजन करें, ताकक हर कोई इस खेि को अच्छी तरह से 
समझ सके। 

प्रश्न संभावित उत्तर 
आपका लशशु तजन्ी तथा अगंूठे की मदद से चीजों को 
उठाना सीख रहा है। वह फश ्पर मौजूद कौन सा मद 
या अन्य कोई चीज उठाने का अभ्यास कर सकता है? 

(9महीने) 

चम्मच, कप, कपड,े किम, कागज, 
मोबाइि फोन, बबस्कुट 

आपका लशशु वस्तुओं पर चढ़ सकता है। वह अपने को 
चोट पहंुचाये बबना कैसे इसका अभ्यास कर सकता है? 

(3 साि) 

छोटा टूि, कुसी या बबस्तर 

आपका लशशु एक के ऊपर एक सामान रखकर ढेर 
िगाना सीख रहा है। आप उसे ढेर िगान ेका अभ्यास 
करने में मदद देने के लिए फश ् पर मौजूद अथवा 
आपके घर  में ककस तरह की वस्तुओं का उपयोग कर 
सकती है? 

(18 महीन)े 

कप, कटोरा, ब्िाक, बक्से 
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प्रश्न संभावित उत्तर 
आपका लशशु अपने हाथ से मुहं में भोजन िेने में सक्षम 
हो गया है। उसे अभ्यास के लिए कौन वस्तुएं मददगार 
होंगी? 

(7महीने) 

भात, बबस्कुट, फि 

आपका लशशु रेंगना सीख रहा है। आप उसे अभ्यास के 
लिए ककस तरह की मदद दे सकती हैं? 

(9महीने) 

उसे आपकी ओर रेंग कर आने के 
लिए र्प्ोत्साहहत करना। 

आपका लशशु अपने आप खडा होने में सक्षम हो गया। 
आप उसे अभ्यास के लिए ककस तरह की मदद दे 
सकती हैं? 

(10 महीन)े 

टूि (मजबूत और क्स्थर होना 
चाहहए)। उसे आपको पकड कर 
रखने दें। 

आपका लशशु अब वस्तओुं तक पहंुचन ेकी कोलशश कर 
रहा है। फश ्पर रखी कौन सी वस्तुएं उस ेपहंुचने का 
अभ्यास करने में मदद दे सकती हैं? 

(7महीने) 

कोई भी छोटी छोटी वस्तुएं।  

आपका लशशु फनीचर पकड कर चि सकता है। आप 
उसे अभ्यास के लिए ककस तरह की मदद दे सकती हैं? 

(1वष)् 

फनीचर के साथ स्थान का नाम 
बतायें जहां लशशु इनका उपयोग कर 
सकता है। 

आपका लशशु अब वस्तुओं को फें क सकता है। इनमें स े
कौन सी वस्तु को वह फें कने की कोलशश करेगा? 

(2वष)् 

ऐसी कोई भी वस्तु जो इतना हल्ड्का 
हो, क्जसे वह उठा सकता है। 
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प्रश्न संभावित उत्तर 
आपका लशशु एक समय सीढ़ी के एक पादान तक चढ़ 
सकती है। वह बांह उठाकर सामान फें क सकती है और 
भाग भी सकती है। इन कुशिताओं का अभ्यास वह 
कहां कर सकती है? 

(3वष)् 

क्षेत्र में सुरक्षक्षत स्थानों का नाम 
बतायें। 

 
घर में नर्ी विषर् िस्तु को लागू करना  

कहें :आइये हम जोडा बनाकर काम करती हैं। चचा् करें कक आप अपने देखभाि  में पि रहे 
लशशुओं के साथ आज की सूचनाओं का उपयोग ककस तरह से करेंगी। 

 पूछे :क्र्ा आपको धचत्र काडय र्ाद है?आपके लशशु और छोटे बच्च ेअब ककस तरह के 
कार्यकलापों को करने में सक्षम हैं? 

उनके सुझावों की पुक्ष्ट्ट करें।  

कहें :याद रखें कक बच्चे ठीक एक ही समय में सभी र्प्कार का ववकास नहीं करते हैं। आपकी 
बच्ची के तैयार होने के पहिे ही उसे कुछ करन ेके लिए बाध्य ककये जान ेपर वह तेजी स ेसीख 
नहीं सकती है। उदाहरण के तौर पर चिने के लिए मजबूर ककये जान ेपर भी वह चिने में 
सक्षम नहीं होगी। वह तभी चि पायेगी जब उसका हदमाग इसके लिए तैयार होगा और उसका 
शरीर भी ऐसा करने के लिए पया्प्त मजबूत होगा।  

अपने लशशुओं को र्प्ोत्साहन देना, चारों ओर घूमने कफरने की जगह देना तथा खेिने के लिए 
कुछ वस्तुएं देना महत्वपूण ् है। वे अपने शरीर का उपयोग करना सीखेंगी। यहद आपके बच्चे 
अन्य बच्चों की तुिना में कई महीने पीछे रह जाते हैं तो अपने डाक्टर की सिाह िें। 

हम वही सही/गित वक्तव्य के साथ सत्र का समापन करेंगी।  

सही या गित:जब आप बच्चों के साथ खेि खेिती हैं तो आप उनके शरीर और हदमाग का 
ववकास कर रही होती हैं। 
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सही या गित:एक बच्चे की दैनंहदन गततववधियां जैसे कक झपटना, पकडना, िक्का मारना, 
रेंगना तथा चिना इत्याहद हमें हदखाती हैं कक बच्च ेके हदमाग का ववकास हो रहा है। 

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही / गितसवेक्षण में “सत्र के बाद” के खाने में दज ्करें।  
आज के सत्र में र्प्ततभाधगयों की कुि संख्या को “ र्प्ततभाधगयों की संख्या (मूि रूप से)” खाने में 
दज ्करें। 

कहें :आइये “चार माग”्गीत का गायन करते हुए हम सत्र का समापन करती हैं। 

भाव-भंधगमा के साथ गीत का गायन करें तथा र्प्ततभाधगता के लिए सबको िन्यवाद दें और ववदा 
िें। सही/गित सवेक्षण के समुधचत र्प्कोष्ट्ठ में र्प्ततभाधगयों की संख्या दज ्करना सुतनक्श्चत करें। 
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सत्र # 6:सोचने के मागय का विकास करना 
उद्देश्र्ः- इस गततविधध के अतं तक प्रततभाधगर्ों को तनम्न जानकारी हो जारे्गी: 

 यह पहचान करना कक बच्च ेतथा वयस्क वस्तुओं को अिग ढंग से महसूस करते हैं 
 कम से कम पांच उन तरीकों की पहचान करना क्जनसे बच्च े सोचने की अपनी 

कुशिताओं का ववकास करते हैं 
 सुझाव देना कक दैतनक कायों के दौरान बच्चों की सोचने की कुशिताओं को कैसे 

र्प्ोत्साहहत ककया जा सकता है  
 
सामधिर्ा:ं 

 सही/गित सवेक्षण, क्जसका आपने वपछिे सत्र में उपयोग ककया है  
 हाथी का एक धचत्र  
 स्वाहदष्ट्ट लमठाई (टॉफी) अथवा फि या सब्जी का मुहं में देने िायक टुकडा, कुछ सख्त 

हों और अन्य मुिायम हो ( र्प्त्येक र्प्ततभागी के लिए एक टुकडा) 
 एक बैग में एक मुर्टठी चावि (अथवा आसानी से पहचाने जाना वािा कोई सामान)  
 दैतनक उपयोग में िाने वािी चीज जैसे कपड ेका बडा टुकडा, जो आपके लसर को ढकने 

िायक हो, तीन चम्मच तथा तीन कप 
 

समर्:60लमनट  
 
स्िागत तथा समीक्षा  

कहें :इस छठे सत्र में आपका स्वागत है। हम सीखने के अतंतम माग ्के बारे में सीखेंगी। आइये 
हम “चार माग”्गीत को याद रखने तथा आज के सत्र में शालमि होने वािी नयी लमत्रों को 
लसखाने के लिए उसका गायन शुरू करती हैं। 

भाव-भंधगमाओं के साथ गीत का गायन करें। र्प्ततभाधगयों की पुक्ष्ट्ट करें। 

कहें : जैसे कक र्प्त्येक सत्र में होता है, हम सही/गितर्प्श्न के साथ शुरू करती हैं। यहद आप 
समझती हैं कक वक्तव्य सही है तो एक हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ 
ऊपर उठायें।  
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सही या गितःबच्च ेतथा वयस्क दतुनया के बारे में एक समान अनुभव रखते हैं। 

सही या गितःबच्च ेअपने हाथ तथा मुहं से सोचने की अपनी शक्क्त ववकलसत करते हैं।  

र्प्त्येक र्प्श्न के लिए ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गितसवेक्षण में सही र्प्कोष्ट्ठ में 
दज ्करें। 
 
कहें :इस सत्र के अतं तक आप सबको तनक्श्चत रूप से मािूम हो जायेगा कक ये वक्तव्य सही 
या गित हैं। 
 
नर्ी विषर् िस्तु भागI से पररचर् कराना 

कहें :आज का सत्र बच्चों तथा एक हाथी के बारे में एक कहानी से शुरू होता है। ककसी गांव में 
बडा ही उत्साह का माहौि था। िोगों को पता चिा कक गांव में एक हाथी का आगमन होन े
वािा है। उन िोगों ने हाथी के बारे कहातनयां तो सुनी थीं परंतु वास्तव में हाथी कभी नहीं देखा 
था। कई माता वपता 3 साि से भी कम उम्र के बच्चे-बक्च्चयों को िेकर हाथी देखने गये क्यों 
कक इन बच्चों के लिए पूरे जीवन काि में हाथी देखने का यही एकमात्र मौक भी हो सकता 
है।िोग चिते गये तो चिते गये, गोद में बच्चों को िेकर तब तक चिते रहे जब तक कक 
सामने हाथी नहीं हदखायी हदया। 
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हाथी का धचत्र हदखायें।  
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कहानी जारी रखें, कहानी कहते समय हाथी के ववलभन्न अगंों की ओर इशारा भी करती जायें। 

कहेः बच्च ेबहुत क्जज्ञासु थे। एक मां अपनी बच्ची को अपने करीब िेकर िीरे िीरे हाथी की 
तरफ गयी। कुछ अन्य बच्च ेभी हाथी के चारों ओर घूमने िगे।  

एक बच्ची ने हाथ बढ़ाकर हाथी का पैर छुआ। 

" ओह, हाथी एक पेड जैसा होता है," उसने सोचा क्योंकक उसने हाथी का पैर छू लिया था। 

"ओह, हाथी तो बस रस्सी की तरह है," एक दसूरे बच्च ेने सोचा, क्जसकी उंगलियों ने हाथी की 
पूंछ पकड िी थी। 

तीसरी बच्ची ने हाथी के सूंड पर अपना हाथ फेरा। “अरे नहीं,” अपने वपता के पास भागकर 
उसने कहा, “ हाथी एक तरह का सांप है।” 

चौथी बच्ची ने हाथी के दांत की नोक को पकडा और अपनी मां के पास दौडकर कहती है, “ 
हाथी भािे की तरह है और हमें चोट पहंुचा सकता है।” 

एक मां अपनी बच्ची को हाथी के काफी करीब िे गयी। बच्ची बहुत छोटी थी और वह सब कुछ 
ठीक से देख नहीं सकती थी और इसीलिए हाथी के पास से अपना लसर यह सोचते हुए हटा 
लिया कक, “ मेरे पास ऐसा कुछ है जो काफी बदबूदार है और मेरी मां जैसी अच्छी नहीं है।” 

 पूछे :बच्चों ने हाथी के बारे में क्र्ा क्र्ा समझा? 

उनके उत्तरों का सारांश र्प्स्तुत करें।  

 पूछे :एक ही तरह की िस्तु के बारे में प्रत्रे्क बच्च ेकी सोच और समझ अलग अलग 
कैसे हो सकती है? 

उनके उत्तरों का सारांश र्प्स्तुत करें।  

कहें : यह कहानी हमें याद हदिाती है कक हमारे बच्च ेदतुनया के बारे में हमारी तरह अनुभव 
और समझ नहीं रखते हैं। जैसे वे सीखते हैं हमें ियै ्के साथ इंतजार करना होता है तथा उन्हें 
र्प्ोत्साहन देना चाहहए ताकक वे सीखने का आनन्द िे सके। अगिी गततववधि में हम कुछ वैसे 
तरीकों के बारे में पता िगायेंगी क्जनसे बच्च ेजन्म के बाद से 3 साि तक की उम्र में सीखने 
और समस्या-समािान की कुशिताओं के साथ धचतंन-मनन का ववकास करते हैं। 
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नर्ी विषर् िस्तु भाग II से पररचर् कराना 

कहें :कृपया आपनी आंखें बंद कर िें। मैं आपके हाथ कुछ दूंगी और उसे आप खा जायेंगी। यह 
खाने में अच्छा होगा, परेशान मत होइये। हमें मत कहहये कक यह क्या चीज है। 
 
र्प्त्येक र्प्ततभागी के हाथ में स्वाहदष्ट्ट लमठाई (टॉफी) अथवा फि का मुहं में देने िायक टुकडा 
दें। (यहद आप चाहती हैं तो कुछ सख्त खाद्य पदाथ ्जैसे गाजर देकर भी इसे दोहरा सकती हैं।)   

कहें :अब मैं एक बैग सबके लिए आगे बढ़ा रही हंू। इसे मत देखखये िेककन अहसास करें कक बैग 
के भीतर क्या है। हमें मत कहहये कक यह क्या है। बैग को अगिी महहिा को दें जब तक कक 
र्प्त्येक महहिा यह अहसास न कर िें कक बैग के भीतर क्या रखा है। 

चावि का एक (या ऐसा कोई सामान छूकर क्जसकी पहचान की जा सकती है।) आगे बढ़ायें। 

 पूछे :आपने अपने मुहं में क्र्ा रखा था?आपको कैसे पता चला कक र्ह क्र्ा था? 
 पूछे :आपने अपने हाथ से क्र्ा महसूस ककर्ा?आपको कैसे पता चला कक र्ह क्र्ा था? 

र्प्ततभाधगयों के उत्तरों की पुक्ष्ट्ट करें।  

कहें : आपने अभी तुरंत ही अनुभव ककया है कक कैसे छोटे बच्चे अपने हदमाग में सोचने के माग् 
का ववकास करते हैं। वे ववलभन्न र्प्कार की वस्तुओं का आकार, स्वाद तथा अन्य ववशषेताओं का 
पता िगाने के लिए अपने मुहं, आंखें तथा हाथ का उपयोग करते हैं। जब भी आप ककसी बच्ची 
को ककसी वस्तु को देखने, छूने और मुहं में रखते हुए देखती हैं तो इसका सीिा आशय यही है 
कक बच्ची सीखने की कोलशश कर रही है।  

 पूछे :आपने छोटे बच्चों को ऐसी कौन-सी िस्तुओं को अपने मुहं में रखने अथिा हाथ से 
छूने की कोलशश करते हुए देखा है? 

उनके उत्तरों को सुतनयें तथा उनकी पुक्ष्ट्ट करें।  

कहें : यह सामान्य बात है कक बच्चे चीजों को अपने मुहं में रखना चाहते हैं िेककन हमेशा 
साविानी बरतें कक आपकी बच्ची अपने मुहं में कोई छोटी चीज न डाि सके क्योंकक इससे 
उसका गिा घुट सकता है।  

आइये हम अन्य तरीकों की पहचान करें क्जनसे बच्च ेसोचने की कुशिताओं का ववकास करते 
हैं। याद रखेः सोचने में सीखना तथा समस्या का समािान शालमि होता है। 
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इन चीजों को फश् के बीचोंबीच रखेः कपड ेका इतना बडा टुकडा, क्जससे कक आप अपना लसर 
ढक सकती हैं, तीन चम्मच तथा तीन कप। 

कहें :आइये हम ऐसा गीत गाती हैं क्जसे हर कोई जानती हो। जब आप गाना गा रही होंगी, मैं 
आपको कुछ ऐसी चीजें हदखाऊंगी क्जनका उपयोग लशशु तथा बच्च ेअपने सोचने की कुशिताओं 
का ववकास करने में करते हैं। मेरे कम से कम पांच कायक्िापों को याद रखने की कोलशश करें।   

जब र्प्ततभागी तािी बजाना और गीत गाना शुरू करती हैं तो तनची के बक्से में वखणत् 
गततववधियां करें। र्प्त्येक गततववधि के बीच रुकें  ताकक वे बता सकें  कक आप एक गततववधि रोक 
रही हैं और अगिी गततववधि शुरू करने जा रही हैं। 

गततविधधर्ां: 

 ककसी र्प्ततभागी के लसर पर कपडा रखें। कफर उसे हटा िे तथा तािी बजाये और आश्चय ्
होकर मुस्कुरायें। 

 ककसी र्प्ततभागी के पास जाकर बैठें  तथा वह अपने शरीर के साथ जैसा कर रही हैं वैसा 
ही नकि करें। 

 ककसी र्प्ततभागी का ध्यान आकवषत् करें तथा ककसी चीज के र्प्तत उसे इशारा करें। यह 
सुतनक्श्चत करें कक आप क्जस ओर इशारा कर रही है, उनका ध्यान उस ओर जाये। 

 चम्मचों को कप में रखें। 
 ककसी चीजो को देखने का बहाना करें ( कपड ेके नीच ेएक कप रखें) तथा इसे कफर र्प्ाप्त 

करें। 
 कप में से चम्मचों को चुनना। 
 सभी चम्मचों एक साथ तथा सभी कप को भी एक साथ रखें। 
 ककसी चीज से पुि का तनमा्ण करें (चम्मच तथा कप से यह काम हो जायेगा)। 

 

जब आप सारी गततववधियां कर िेती हैं तो तनम्न र्प्श्न पूछें । 

 पूछे :आपने मुझ ेक्र्ा करते हुए देखा है? 

तनम्न बातों को सुनें तथा कुछ छूट रहा है तो उसे जोड िेः िुकातछपी खेि खेिें, ककसी की 
नकि करे, ककसी तरफ इशारा करें, कुछ पता िगायें, समान हदखने वािी वस्तुओं को छांटें, 
तनमा्ण करें, ढेर िगायें. बडी वस्तुओं के भीतर छोटी वस्तुओं को रखें, इत्याहद। 
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 पूछे :आपने कब अपने देखभाल  में ककसी बच्चे को इस तरह का कार्यकलाप करते हुए 
देखा है भले ही िे ककसी अन्र् िस्तुओं को लेकर ऐसा ककर्ा होगा? 

उनके उत्तर सुनें तथा उनकी पुक्ष्ट्ट करें।  

कहें :ये ऐसे कुछ तरीके हैं क्जनसे आपके बच्च ेअपने हदमाग में सोचने के माग ्का ववकास कर 
रहे हैं। वे ये चीजें बार बार करते हैं क्योंकक वे माग ्को मजबूत बना रहे हैं। 

नर्ी विषर् िस्तु का अभ्र्ास करना  

कहें :अब चूकंक आपने देखा है कक बच्चा कैसे सोचने की अपनी कुशिताओं का ववकास करता है, 
आप अपनी दैतनक गततववधियो में उसे मदद दे सकती हैं। 

र्प्ततभाधगयों को समूहों में ववभाक्जत करें। 

कहें :वपछिी गततववधि में आपने मुझ ेक्जन कायक्िापों को करते हुए देखा है, उन सभी के बारे 
में सोचें तथा उनमें से दो गततववधियों का चनुाव करें। अब मान िीक्जये कक आप अपने बच्चों 
को साथ िेकर खाना पका रही हैं या भोजन तैयार कर रही हैं। अपने समूह की अन्य सदस्यों के 
साथ तनम्न र्प्श्न का उत्तर दें। 

 पूछे :जैसे कक आप खाना पका रही हैं तो अपने बच्च ेको उन दो कार्यकलापों को करने 
के ललए कैसे प्रोत्सादहत कर सकती हैं? 

समूहों के बीच घूमती रहें ताकक आप उन्हें मदद दे सकें । यहद आवश्यक हुआ तो वपछिी 
गततववधि में आपने क्जन कायक्िापों को ककया है, उनमें से दो को याद हदिाने में और जैसे कक 
समूह की सदस्य भोजन तैयार कर रही हैं तो वे ककसी बच्च ेको उन दो कायक्िापों को करने के 
लिए कैसे वे र्प्ोत्साहहत कर सकती है, इस बारे में सहायता कर सकती हैं। जब सभी समूह तैयार 
हो जाते हैं तो उन्हें एक साथ वापस बुिा िें। 

कहें :कृपया अपने इन दो कायक्िापों की जानकारी हम सबको उपिब्ि करायें। 

(फेसीलिटेटर के लिए नोटः उदाहरण के लिए बक्से को देखें। व ेकेवि संभावनाएं नहीं हैं।)   

र्प्ततभाधगयों के लिए संभाववत कायक्िापः 

 खाद्य पदाथ ्का आकार, स्वाद तथा बनावट का वणन् करना। उसे महसूस करने दें। 
 अपने बच्चों को कप, कटोरा या अन्य खाना पकाने की तनरापद सामधियां ढेर िगाने को 
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दें। 
 अपने बच्चों को आप जो कुछ करती हैं, उनका नकि करने को र्प्ोत्साहहत करें। उससे 

पूछें  कक वह क्या खाना बना रही है। 
 खाना पकाने के पहिे सामिी को अपने बच्चों को छूने दें। ख्याि करें कक चावि की 

तुिना में बीन या मसूर की दाि ककस र्प्कार की िगती है। 
 अपने बच्चों को आपके काम में आने वािी ववलभन्न वस्तुओं को हदखायें तथा उन चीजों 

का नाम बतायें। बाद में आप उससे उन चीजों का नाम बताने को कहें। 
 अपने बच्च ेको सामान उठाने को कहें, सामान आपको देने को कहें अथवा जब आप 

खाना पका रही हैं तो एकसमान चीजों को एक साथ रखने को कहें। 

 

घर में नर्ी विषर् िस्तु को लागू करना  

कहें :हम सत्र के समापन की ओर पहंुच चकुी हैं। 

 पूछें : अब चूकंक आपने समझ ललर्ा है कक बच्च ेसोचने/सीखने का मागय ककस तरह स े
विकलसत करते हैं, घर में आप अलग तरह से क्र्ा करेंगी? 

उनके सुझावों को सुनें तथा उनकी पुक्ष्ट्ट करें और उनके ववचारों के लिए उन्हें शुभकामनाएं दें। 

कहें :आइये हम कफर से दो सही/गित र्प्श्नों पर नजर डािती हैं। आज आपने जो कुछ सोचा है, 
उस पर ववचार करें तथा उन्हें कफर से सुतनये। यहद आप समझती हैं कक वक्तव्य सही है तो एक 
हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें। 

सही या गित: बच्च ेतथा वयस्क दतुनया के बारे में एक समान अनुभव रखते हैं। 

सही या गित: बच्च ेअपने हाथ तथा मुहं से सोचने की अपनी शक्क्त ववकलसत करते हैं।  

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गितसवेक्षण में “सत्र के बाद” के समुधचत र्प्कोष्ट्ठ में 
दज ्करें।  
कहें : आपकी र्प्ततभाधगता के लिए आपको िन्यवाद। आपकी देखभाि में बच्चसेोचने की अपनी 
शक्क्त ववकलसत करने में आपके द्वारा दी जा रही मदद के सभी तरीकों का आनन्द उठायेंगे।  

सही/गित सवेक्षण के समुधचत र्प्कोष्ट्ठ में र्प्ततभाधगयों की संख्या दज ्करना सुतनक्श्चत करें। 
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सत्र #7: बच्चों की माललश  
 

उद्देश्र्ः- इस गततविधध के अतं तक प्रततभाधगर्ों को तनम्न जानकारी हो जारे्गी: 
 यह समझाना कक वे अपनी देखभाि में बच्चों के साथ सत्र #1– #6 तक अपनी नयी 

जानकाररयों तथा कुशिताओं का ककस तरह से इस्तेमाि कर रही हैं  
 यह बताना के छूने पर व ेकैसा अनुभव करते हैं 
 यह याद करना कक सत्रों में प्यार तथा सहानुभूतत के बारे में उन्होंने क्या सीखा है 
 बच्चों की मालिश करते हुए देखना तथा उसका अभ्यास करना  
 ककसी खास हदन के दौरान थोडी मालिश करने के मौकों की पहचान करना  
 यह बताना कक वे घर में कब अपने बच्चों की मालिश करेंगी 

 
सामधिर्ा: 

 सही/गित सवेक्षण, क्जसका आपने वपछिे सत्र में उपयोग ककया है 
 एक गुडडया, तौलिया तथा तेि  
 मालिश का िम हदखाने वािे हैण्डडआउट की र्प्ततयां ( र्प्त्येक र्प्ततभागी के लिए एक 

र्प्तत)  
 

समर्: 60 लमनट अथवा वीडडयो के साथ 85 लमनट  
 
स्िागत तथा समीक्षा  

कहें: हमारे सातवें सत्र में आप सबका स्वागत है। आज का ववषय शुरू करने के पहिे आइये हम 
इस कायश्ािा में अपने अनुभवों की जानकारी साझा करने के लिए कुछ लमनट का समय िेती 
हैं। 

 पूछें : आप अपनी देखभाल में बच्चों को बडा और मजबूत ददमाग विकलसत करने में 
मदद देने के ललए क्र्ा कर रही हैं? 

उत्तरों के कुछ नमूनों को सुनें तथा उनके र्प्यासों को र्प्ोत्साहहत करें। 
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कहें: आज का ववषय मालिश है। र्प्त्येक सत्र की शुरुआत के दौरान, मैं आपको ववषय के बारे में 
सही/गित र्प्श्न पूछती हंू। ये हैं आज के र्प्श्न। यहद आप समझती हैं कक वक्तव्य सही है तो 
एक हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें। 

सही या गित: मालिश बच्च ेको प्यार तथा सहानुभूतत हदखाने का एक तरीका है। 

सही या गित: यहद आप मालिश करते समय बच्च ेसे बात करती हैं तो आप उसकी भाषा 
संबंिी कुशिता तथा शारीररक कौशि का ववकास कर रही हैं।  

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गितसवेक्षण (इस सत्र के अतं में र्प्ाप्त होने वािा) में 
“सत्र के पूव”् के खाने में दज ्करें। 
 
पूछें : आपको उस समर् कैसा लगता है जब ऐसा कोई व्र्च्क्त, च्जसे आप प्र्ार करती हैं और 
विश्िास करती हैं, आपका हाथ पकडता अथिा अपना हाथ आपके हाथ पर रखता है र्ा बाहों पर 
रखता है? 

उनके उत्तरों का सारांश र्प्स्तुत करें तथा उनकी पुक्ष्ट्ट करें। 

कहें: जब आप बच्चों को पकडती हैं, सीने से िगा िेती हैं और थपथपाती हैं, वे भी ठीक इसी 
तरह की भावना का अहसास करते हैं।आपका स्पश ्आपके बच्च ेसे कहता है कक वह सुरक्षक्षत है, 
उसे आपसे प्यार तथा सहानुभूतत लमि रही है। 

 पूछें : हमारे वपछले सत्रों से प्र्ार तथा सहानुभूतत की भािना के महत्ि के बारे में आपको 
कौन-सी बातें र्ाद हैं? 

उनके उत्तरों का सारांश र्प्स्तुत करें तथा उनकी पुक्ष्ट्ट करें। 

कहें: इस सत्र में हम स्पश ्की एक पद्ितत के बारे में सीखेंगी, क्जसे बच्चों की मालिश कहा 
जाता है तथा यह आपके बच्च ेके लिए कैसे िाभदायक होती है। 

 पूछें :क्र्ा ककसी ने कभी माललश माललश करार्ी है? 
 पूछें : ककसने कभी माललश नहीं करार्ी है? 

दोनों र्प्श्नों के लिए जैसा समुधचत होगा, र्प्ततभाधगयों द्वारा हाथ उठाने के लिए कुछ समय तक 
इंतजार करें। 
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कहें: अपनी तनकटवती महहिा की तरफ घूम जायें तथा उनके कंिे की शीघ्रता से मालिश करें, 
ताकक क्जन्होंने कभी मालिश नहीं करायी है, उन्हें इसका अहसास हो और क्जन्होंने पहिे कभी 
मालिश करायी है, वे याद कर सकें  कक इसका अहसास कैसा होता है। 

(फेसीलिटेटर के लिए नोट : आप कंिे की मालिश के बदिे ककसी की बांह अथवा संस्कृतत के 
अनुरूप उधचत ककसी हहस्से अगं के तनरापद, आरामदायक स्पश ्के लिए कह सकती हैं।) 

 पूछें : माललश करने पर कैसा अहसास होता है? 

कुछ उत्तरों को सुनें। 

 पूछें : िे चार मागय कौन से जो बच्चों के ददमाग में विकलसत होते है? 

उनके उत्तरों को सुनें तथा यहद वे ककसी माग ्का नाम िेना भूि जाती हैं तो उसे जोडें।  

कहें: इन सभी मागों में बच्चों की मालिश का सकारात्मक र्प्भाव होता है। इससे आपके तथा 
बच्च ेके बीच एक घतनष्ट्ठ तथा प्यारा संबंि को बढ़ावा लमिता है। इससे आपका लशशु स्वस्थ 
तथा मजबूत होता है और यह बीमाररयों से भी िड सकती है। इससे लशशु को अच्छी तरह स े
सोने और मि त्याग करने में भी मदद लमि सकती है। 

आनन्ददायक मालिश के लिए तीन चीजों को तैयार करना होता है। 

1. सबसे पहिे एक ऐसा स्थान तैयार करें जो आपके लशशु को आरामदायक तथा सुरक्षक्षत 
िगे। बच्च े को लिटाने के लिए एक मुिायम स्थान तैयार करने के तौिाया, कम्बि 
अथवा अपने पैरों का उपयोग करें। यह सुतनक्श्चत करें कक तापमान गम ्हो और ध्यान 
हटाने से बचने की कोलशश करें और तेज आवाज न हो। मालिश के लिए तेि का चयन 
करें। खाने वािा तेि ज्यादा पसंद ककया जाता है इसीलिए क्जस तेि से आप खाना 
पकाती है उसी का उपयोग करना अक्सर ही सबसे अच्छी पसंद मानी जाती है। 
 

 पूछें : क्र्ा मुझ ेआप एक ऐसी च्स्थतत (पोच्जशन) ददखा सकती है, च्जसका उपर्ोग आप 
बच्च ेकी माललश करने के ललए करेंगी? 

तनम्न में से ककसी एक उत्तर की पुक्ष्ट्ट करें: झुकना, घुटना टेकना, V क्स्थतत में पैरों को रखकर 
बैठना, पैरों के तिवों पर बैठना तथा अदंर लशशु को लिटाना, टांगों को आडा-ततरछा करके 
लिटाना अथवा पैर फैिाकर बच्च ेके साथ बैठना।  
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2. दसूरी बात, स्वयं को तैयार करें। अपने हाथ िो िें तथा सुतनक्श्चत करें कक आपके नाखनू 
कटे हुए हो तथा आपने ऐसा कोई गहना नहीं पहना है, क्जससे लशशु को खरोंच िग 
सकती है। 

3. तीसरी बात, मालिश के लिए एक अच्छे समय का चयन करें। मालिश के लिए सबस े
अच्छा समय तब है जब आपका लशशु शांत और सजग हो, अक्सर ही झपकी या नहान े
के पहिे या बाद में। यह सुतनक्श्चत करे कक भोजन देने के एक घंटे तक आपको मालिश 
के लिए इंतजार करना होगा। मालिश करने के समय का चयन करते समय और पूरी 
मालिश के दौरान अपने बच्च ेके संकेतों को ध्यान से देखें- क्जतनी ज्यादा आप समझ 
सकें गी, उतना ही आप दोनों के लिए यह अहसास ज्यादा आनन्ददायक होगा। 

एक गुडडया का इस्तेमाि करते हुए बच्चे की मालिश करने के तरीकों का र्प्दशन् करें। 
र्प्ततभाधगयों को आपका काम देखने के लिए आमंबत्रत  करें तथा आपके कायक्िापों की नकि 
करते हुए अपने लशशु की (यहद लशशु की मजी हो) अथवा समूह में अपने करीब बैठी ककसी 
महहिा की, क्जनके साथ वे सहजता के साथ पैश आ सकती है, मालिश करें (तेि का उपयोग 
ककये बबना ही)। 

 
कहें: मालिश शुरू करने के लिए अपने हाथ में थोडा सा तेि िें और उसे गम ्करने के लिए 
दोनों हाथों को रगडें। अपने लशशु की आंखों में झांके, मुस्कुरायें तथा लशशु से अनुमतत मांगे: 
“क्या तुम मालिश करवाना पसंद करोगे?” 
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पैर: 
1. एक हाथ से टखने को सहारा दें तथा दसूरे हाथ को कूल्ड्हे के पास पैर के चारों ओर C 

(अिेंजी सी) जैसे आकार से रखें। कूल्ड्हे से टखने तक सहजता स ेहाथ फेरते रहें; हाथ को 
बदिें तथा पैर के भीतरी भाग में इसे दोहरायें। 

मालिश करते समय, हल्ड्का परंतु तनक्श्चत दबाव डािें। 
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2. हल्ड्के से दोनों हाथों से पैर को पकडें तथा हल्ड्के से ववपरीत हदशा में मोडें जबकक आपके 
हाथ कूल्ड्हे से टांग की िम्बाई में पैरों तक िीरे िीरे कफसिते हुए नीच े आये। यह 
सुतनक्श्चत करें कक घुटने को मरोडना नहीं हैं। 
 

 
 

3. हल्ड्के से उसकी टांगें पकडें तथा उसके पेट की तरफ दबाव डािे। उसके घुटनों के पीछे 
संवेदनशीि जगह पर अपनी उंगलियां मत रखें। 
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सीना: 
1. हल्ड्के से छाती की ह्डी (उरोक्स्थ) के दोनों ककनारे पर अपनी हथेलियां रखें तथा आपकी 

उंगलियां आपसे दरू रखें। यह चसे्ट रेस्ट (छाती को आराम) क्स्थतत है। लशशु से आंख 
लमिाना तथा मुस्कुराना याद रखें; यह आपके और आपके लशशु के लिए खास समय है।  

 
2. चसे्ट रेस्ट (छाती को आराम) क्स्थतत से िीरे िीरे अपने हाथों को कफसिाते हुए छाती के 

बाहरी हहस्से से पूरे कंिे के आरपार िे जायें। यह हरकत ककताब के पन्नों को खोिने में 
दबाव देने जैसी है। 
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3. अपना हाथ लशशु के कूल्ड्हे के ठीक ऊपर रखें। सीने के चारों ओर तथा दोनों कंिों की 
ववपरीत हदशा में ततरछा हाथ फेरें। जब आपका पहिा हाथ कंिे के करीब पहंुचता है तो 
दसूरा हाथ इसी तरह कूल्ड्हे से िेकर कंिे तक ववपरीत हदशा में हरकत शुरू करेगा। 
अपनी हरकत मुिायम तथा तरिता के साथ जारी रखें। 
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बांहें: 
1. हल्ड्के से दोनों हाथों एक ही साथ लशशु की बांह को पकडें तथा हल्ड्के से ववपरीत हदशा 

में मोडें जबकक आपके हाथ कंिे से बाहों की सीि में किाई तक िीरे िीरे कफसिते 
हुए नीच ेआये।  
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2. एक हाथ से किाई को सहारा दें तथा दसूरे हाथ को किाई के पास बांह के चारों ओर C 
(अिेंजी सी) जैसे आकार से ढक िेता है। किाई से कंिे तक सहजता स ेहाथ फेरते रहें ; 
हाथ को बदिें तथा तरि गतत से हरकत जारी रखें।  

 
 

 
 पूछें : आपने अभी तक कौन चीज का सबसे ज्र्ादा आनन्द ललर्ा है? 

र्प्ततभाधगयों के उत्तरों का सारांश र्प्स्तुत करें।  

कहें: एक सुरक्षक्षत स्पश ्तथा मालिश से अच्छा महसूस होता है िेककन कभी कभी बच्च ेमालिश 
करवाना नहीं पसंद करते हैं। अपने बच्च ेके संकेतों को ध्यान से देखें। 

 पूछें  : जब आप लशशु को माललश करने की कोलशश करती हैं तो उसका “धन्र्िाद, नहीं” 
का संकेत क्र्ा हो सकता है? 

र्प्ततभाधगयों के उत्तरों की पुक्ष्ट्ट करें।  

कहें: पूरी मालिश करना आवश्यक नहीं है। आप हदन में अपने बच्च ेसे संबंि बनाये रखने के 
लिए अथवा जब वह परेशान हो तो उसे आराम देने के लिए थोडी बहुत मालिश कर सकती हैं। 
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र्प्ततभाधगयों को बक्से में हदये गये उदाहरणों में से ककसी एक का र्प्दशन् करने को कहें। वसै े
उदाहरण का चयन करें जो समूह के लिए सवा्धिक र्प्ासंधगक तथा रोचक होगा। क्जतना समय 
लमिेगा, उतना ही ज्यादा र्प्दशन् आयोक्जत करें। 

 

उदाहरण 1:  

कहें: (र्प्ततभागी का नाम) अपनी पीठ पर एक लशशु को िेकर जा रही हैं। जब लशशु उनकी पीठ पर है तो वे 
ककस तरह की छोटी मालिश कर सकती है?  

सुझावों को सुनें तथा पैर की मालिश के लिए तनम्न में से ककसी भी ववचार को जोडें: 

1. तिवे पर हाथ फेरने के लिए हल्ड्के से अपना अंगूठा या उंगिी के लसरे से पैर के तिवे पर एडी से 
िेकर पैर की उंगिी तक मालिश करें। 

2. दबाने तथा खींचने के लिए अपने अगंूठे और तजन्ी से हर उंगिी को हल्ड्के से घुमायें तथा अतं में 
एक छोटा सा झटका दें। 

3. अगंूठे से घेरा बनाने के लिए पैर तथा टखने के ऊपर अपने अगंूठे या उंगलियों से हल्ड्के से छोटा 
छोटा घेरा बनायें।   
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उदाहरण 2: 

कहें: (र्प्ततभागी का नाम)अपनीगोद में एक लशशु को पकडी हुई हैं। जब लशशु इस क्स्थतत में हो 
तो वेउसे ककस तरह से छोटी मालिश दे सकती है?  

सुझावों को सुनें तथा हाथ की मालिश के लिए तनम्न में से ककसी भी ववचार को जोडें: 

1. हथेिी की मालिश के लिए हल्ड्के से अपनी उंगलियों को हथिे के आिार से उंगलियों तक 
मालिश करें। लशशु की किाई को न तो खींच ेऔर न ही मरोडें। 

2. दबाने और खींचने के लिए हल्ड्के से र्प्त्येक उंगलियों को अपने अगंूठे और तजन्ी से घुमा 
िें तथा अतं में एक हल्ड्का सा झटका दें। 

3. हाथ के ऊपर हल्ड्का आघात देने के लिए अपने हाथ से लशशु के हाथ को आिार दें और 
अपने अगंूठे को लशशु के हाथ के ऊपर रखें। किाई के नीच ेसे उंगलियों तक अपने 
अगंूठी से थपथपायें। 
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उदाहरण3: 

कहें: यहद आपके लशशु को कब्ज या उदरशूि (पेट में दद्) अथवा गैस की समस्या है तो पेट 
की मालिश करना िाभदायक होता है। 

हािांकक यहद नवजात का गभन्ाि अभी भी नालभ से जुडा हुआ है अथवा पूरी तरह से सूखा नहीं 
है तो नालभ की मालिश न करें। इसके साथ ही लशशु कीछाती की ह्डी पर दबाव न दें। 

ककसी गुडडया अथवा र्प्ततभागी पर इसका र्प्दशन् करें। र्प्ततभाधगयों को एक दसूरे की इसी तरह 
से मालिश करने के लिए र्प्ोत्साहहत करें बशते वे सहजता के साथ ऐसा करने में सहमत हों।  

1. शषे हरकत के लिए हल्ड्के से पेट पर दोनों हाथ रखें तथा लशशु से आंख लमिाना बरकरार 
रखें। 

2. हाथ घुमाने की हरकत के लिए अपने करीब से हाथ के बाहरी हहस्सों का उपयोग करें, 
पंजर के नीच ेहल्ड्की थपथपी दें, अपनी ओर हाथ घुमाव तथा पेट के नीच ेतक िाकर 
रुक जाये। जब वह हाथ पेट से हट जाता है तो दसूरा हाथ यह हरकत शुरू करता है। 

3. पेट पर हाथ घुमाने के समय पेट अपनी उंगलियों के पैड से अथवा सपाट हाथ से घडी 
की सूई की हदशा में पेट की मालिश करें, नालभ के चारों ओर पूरे पेट में गोि घेरा 
बनायें। 
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नर्ी विषर् िस्तु को घर में लागू करना 
 

 पूछें : आप अपने लशशु की माललश करने की कोलशश कब करेंगी? आप ककस तरह की 
माललश करेंगी?  

र्प्ततभाधगयों के ववचारों की पुक्ष्ट्ट करें। र्प्त्येक को सहभाधगता के लिए िन्यवाद दें।  

कहें: हम अगिे सप्ताह आपके लशशु की मालिश करने के बारे में आपके वववरणों को साझा 
करेंगी। 

कहें: आइये हम कफर से दो सही/गित र्प्श्नों पर नजर डािती हैं। आज आपने जो कुछ सोचा है, 
उस पर ववचार करें तथा उन्हें कफर से सुतनये। यहद आप समझती हैं कक वक्तव्य सही है तो एक 
हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें।  

सही या गित: मालिश बच्च ेको प्यार तथा हमददी हदखाने का एक तरीका है। 

सही या गित: यहद आप मालिश करते समय बच्च ेसे बात करती हैं तो आप उसकी भाषा 
संबंिी कुशिता तथा शारीररक कौशि का ववकास कर रही हैं।  

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही/गितसवेक्षण में “सत्र के बाद” के खाने में दज ्करें।  
आज के सत्र में र्प्ततभाधगयों की कुि संख्या को “ र्प्ततभाधगयों की संख्या (मूि रूप से)” खाने में 
दज ्करें। र्प्त्येक र्प्ततभागी को मालिश के िम संबंिी हैण्डडआउट की एक र्प्तत घर िे जाने के 
लिए ववतररत करें।. 

कहेः आइये “चार माग”् गीत का गायन करते हुए हम सत्र का समापन करती हैं।  

भाव-भंधगमा के साथ गीत का गायन करें तथा र्प्ततभाधगता के लिए िन्यवाद दें। यहद 
र्प्ततभाधगयों को कुछ पूछना है तो बक्स ेमें अक्सर ही पूछे जान ेवािे र्प्श्न और उनके उत्तरों के 
देखें।  
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अक्सर ही पूछे जाने िाले प्रश्न (एफएक्र्ू) और उनके उत्तर 

 मुझ ेककस तरह का तेल उपर्ोग में लाना चादहए?  

आप वैसा कोई भी तेि उपयोग में िा सकती हैं, क्जससे आप खाना पकाती हैं; यहद यह खाने में 
सुरक्षक्षत है तो आपके लशशु के शरीर पर भी इसे िगाना सुरक्षक्षत होगा। संभाववत ववकल्ड्पों में 
बादाम, अगंूर के बीज, तति, नाररयि, मक्का, सब्जी या जैतून का तेि है। खतनज तेि, खशूबूदार 
या एसेक्न्शयि तेि का उपयोग मत करें। 

 माललश करना कब सुरक्षक्षत होता है? 

यहद आपके लशशु को धचककत्सा की कोई गंभीर समस्या है या उसे बुखार, िाि चकते्त, घाव या 
कहीं पर कट गया है तो मालिश देने के लिए अपने र्प्ाथलमक स्वास््य सेवा र्प्दाता से बात करें। 

यहद लशशु को कब्ज है तो मालिश से उसे मदद लमिती है। िेककन यहद आपके लशशु को 
डायररया हो गया है तो पटे की मालिश न करें।  

यहद आपके लशशु को दाद हो गया है तो उसे मालिश देना सुरक्षक्षत नहीं होगा। दाद फफंुदीय 
संिमण है और यह एक दम गोि घाव की तरह हदखता है। अपने लशशु को ककसी डाक्टर के 
पास िे जाइये।यह छूत की बीमारी है और इस संिमण से पीडडत व्यक्क्त की त्वचा से ककसी की 
त्वचा का संपक् होने पर फैिती है। 
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सत्र #8: प्राथलमक स्िास््र्, स्िच्छता, सुरक्षा और पोषण  
 

उद्देश्र्ः- इस गततविधध के अतं तक प्रततभाधगर्ों को तनम्न जानकारी हो जारे्गी: 
 टीकाकरण, स्तनपान तथा पोषण, स्वच्छता तथा सुरक्षा से संबंिी सवोत्तम अभ्यासों को 

स्पष्ट्ट करना 
 तनणय् करना कक अपने घरों इन अभ्यासों को कैसे अपनाया जा सके 

 
सामधिर्ा:ं 

 स्वस्थ तथा कुपोवषत लशशुओं का धचत्र, क्जसे आपने सत्र #4 में उपयोग ककया है 
 सही/गित सवेक्षण, क्जसका आपने वपछिे सत्र में उपयोग ककया है 
 स्थानीय टीकाकरण काड-् इसे आपके र्प्ाप्त करने की जरूरत है तथा अपने साथ िेते 

आयें  
 टीकाकरण, स्तनपान, सफाई तथा सुरक्षा के संबंि में तनकटवती हेल्ड्थ क्िीतनक से 

सूचनाओं को संिह करना 
 स्तन पान कराने का धचत्र  
 हाथ िोने का धचत्र  
 डायररया फैिने का धचत्र  
 

समर्: 75 लमनट  
 
स्वागत तथा समीक्षा 

कहें: हमारे अतंतम सत्र में स्वागत है। आज हम हमारे बच्चों को स्वस्थ रखने में मदद देने के 
लिए अपने घरों में जो कुछ कर सकती हैं, उन सब बातों पर चचा् करेंगी।  

स्वस्थ तथा कुपोवषत लशशुओं का धचत्र हदखायें। 
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कहें: क्या आपको पहिे ककसी सत्र में हदखाये गये दो लशशुओं के धचत्र याद हैं? एक स्वस्थ तथा 
दसूरा लशशु अस्वस्थ था। दोनों के बीच अतंर यह था कक अस्वस्थ लशशु को प्यार भरी 
सहानुभूतत नहीं लमि रही थी िेककन उसे स्वस्थर्प्द भोजन लमि रहा था। 

लशशुओं के स्वास््य के लिए उन्हें कई चीजों की जरूरत होती है। उन्हें प्यार और सहानुभूतत 
चाहहए िेककन साथ ही उन्हें पौक्ष्ट्टक आहार, टीकाकरण तथा एक साफ-सुथरा माहौि की भी 
जरूरत होती है। 

 पूछें : अपने बच्चों को स्िस्थ बनारे् रखने के ललए आप पहले से क्र्ा कर रही हैं? 
 पूछें : जब ि ेबीमार पडत ेहैं तो आप अपने लशशु और स्िर्ं की देखभाल ककस तरह से 

करती हैं? 

सवोत्तम अभ्यासों का सारांश र्प्स्तुत करें तथा उनकी पुक्ष्ट्ट करें, आज के ववषय से संबंधित 
अभ्यासों पर जोर दें। 
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कहें: यहद आप समझती हैं कक वक्तव्य सही है तो एक हाथ से अपनी आंखों को बंद करें और 
अपना दसूरा हाथ ऊपर उठायें। 

सही या गित: हाथ िोना तथा अपने फश,् कच्छा (डायपर), बोति और चादर की सफाई से 
आपके बच्चों का स्वस्थ बनाये रखने में मदद लमिती है।  

ऊपर उठे हाथों की धगनती करें। इन्हें सही / गितसवेक्षण (इस सत्र के अतं में र्प्ाप्त होने वािा) 
में “सत्र के पूव”् के खाने में दज ्करें। 

कहें: आज हम उन चार स्वस्थ आदतों पर गंभीरता से चचा् करेंगी जो आपके लशशुओं को वैसी 
आम बीमाररयों से रक्षा करती हैं, क्जनके कारण आपके बच्चों का ववकास रुक सकता है तथा 
यहां तक कक उनकी मौत भी हो सकती है।  

नर्ी विषर् िस्तु भाग 1 से पररचर् कराना  

टीकाकरण  

कहें: पहिी स्वस्थ आदत टीकाकरण है। 

एक स्थानीय टीकाकरण काड ्(बेहतर होगा ककसी र्प्ततभागी द्वारा उपयोग में िाया गया) हदखायें 
तथा “कब?”, “कौन?”, “कैसे?”, “कहां?” तथा “क्यों?” जैसे खुिे र्प्श्नों का उपयोग करते हुए एक 
चचा् का आयोजन करें। मागद्शन् के लिए तनम्न र्प्श्नों को देखें। 

 पूछें  : ककसने टीकाकरण के बारे में सुना है अथिा अपने बच्चों को टीका लगिार्ा है? 
 पूछें : हमारे समुदार् में हम लशशुओं तथा बच्चों को क्र्ों टीका लगिाती हैं?  

र्प्ततभाधगयों द्वारा उत्तर हदये जाने के बाद काड ्को पढ़ने में कुछ समय िगायें, टीकाकरण के 
कायि्म की ओर इशारा करें तथा समझायें कक टीकाकरण का पता िगाने के लिए इसका 
उपयोग ककस तरह से ककया जाता है। चचा् के दौरान तनम्न बातों की पुक्ष्ट्ट करें अथवा यहद 
उनका उल्ड्िेख नहीं ककया जाता है तो र्प्ततभाधगयों को इन बातों का सुझाव दें। 

 टीकाकरण बच्चों को घातक बीमाररयों के खखिाफ बच्चों की रक्षा करता है। 
 यहद बच्च ेबीमार हैं तो भी आप उन्हें टीकाकरण के लिए िे जा सकती हैं हािांकक 

आपको अपने डाक्टर से पूछ िेना होगा। 

चचा् में उनकी सहभाधगता तथा उनके द्वारा व्यक्त ववचारों की पुक्ष्ट्ट करें। 
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 पूछें :र्दद आप टीकाकरण के बारे में और विस्ततृ जानकारी अथिा अपने प्रश्नों का उत्तर 
चाहती हैं तो इसके बारे में आप कहां से सूचनाएं प्राप्त कर सकती हैं? 

तनकटतम हेल्ड्थ क्िीतनक तथा टीकाकरण संबंिी दवा ववतरण करने वािी क्िीतनक के बारे में 
आपके द्वारा पहिे से संिहीत सूचनाओं की जानकारी सबके साथ साझा करें। 
 
 
 

नर्ी विषर् िस्तु भाग 2 से पररचर् कराना  

स्तनपान तथा पोषण  

कहें: दसूरी स्वस्थ आदत स्तनपान कराना तथा समुधचत पोषण है।  

एक कहावत र्प्चलित है: “यह शरीर का मालिक है जो शरीर की देखभाि करता है।” यह सही 
बात है, हम सबको अपन ेशरीर के स्वास््य के लिए क्जम्मेवार होने चाहहए। िेककन जब आपका 
बच्चा छोटा है, तो अपने शरीर के साथ ही उसके शरीर का ख्याि रखना भी आपका कतव््य 
होता है। 
स्तनपान कराने का धचत्र हदखायें तथा एक खुिी चचा् का आयोजन करें। मागद्शन् के लिए 
तनम्न र्प्श्नों, धचत्रों तथा बक्से को देखें। 

माताओं के ललए प्रश्न:  

 पूछें : ककसने अपने लशशु को स्तनपान करार्ा है? 
 पूछें : लशशु के जन्म के बाद ककतनी जल्दी आपने स्तन पान कराना शुरू ककर्ा है? क्र्ों? 
 पूछें : लशशु को कब तक लसफय  छाती का दधू ही देना चादहए? हमे कब लशशु के आहार में 

अन्र् खाद्र् सामिी देना शुरू करना चादहए तथा हमें क्र्ा अततररक्त देना चादहए? 
 पूछें : गभयिती तथा दधूवपलाने िाली माताओं के ललए पोषण क्र्ों महत्िपणूय है?  
 पूछें : र्दद आप स्तनपान कराने के बारे में और ज्र्ादा जानकारी अथिा अपने प्रश्नों का 

उत्तर प्राप्त करना चाहती हैं तो कहां से सूचनाएं प्राप्त कर सकती हैं? 

स्तनपान कराने के बारे में तनकटतम स्वास्थ क्िीतनक ववतरक के बारे में सूचना साझा करें। 
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(फेसीलिटेटर के लिए नोट: यहद आप ककसी अनाथािय अथवा लशशु सदन (िेश अथा्त लशशुओं 
की देखभाि करने वािा एक ववशषे स्थान) में, जहां स्तनपान कराने की कोई सुवविा नहीं है, 
देखभाि करने वालियों के साथ काम कर रही हैं, तो उपरोक्त के बदिे तनम्न र्प्श्न पूछें ।)  

बोति से दिू पीने वािे लशशुओं की माताओं तथा देखभाि करने वालियों के लिए र्प्श्न: 

 पूछें : लशशुओं द्िारा भोजन खाना शुरू करने के पहले उन्हें आप क्र्ा खखलाती हैं? 
 पूछें : जब आप ककसी बोतल का इस्तेमाल करती हैं तो लशशु का सिोत्तम स्िास््र् 

सुतनच्श्चत करने के ललए िे कौन-से काम हैं, च्जन्हें आपको करने चादहए तथा िैसे कौन-
से काम हैं, च्जन्हें आपको नहीं करने चादहए? 

 पूछें : भोजन खाने लार्क बनने से पहले लशशु की उम्र ककतनी होनी चादहए? 
 पूछें : निजात लशशुओं को स्िस्थ बनारे् रखने के ललए कौन-सा बद़िर्ा भोजन देना 

चादहए?  
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स्रोत: िल्डय हेल्थ आगयनाइजशेन 
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दधू वपलाने िाली माताओं के ललए  लशशुसदन र्ा के्रश तथा देखभाल 
करने िाली अन्र् मदहलाओं के ललए  

 गभव्ती माता को हमेशा पररमाण तथा गुणवत्ता 
दोनों ही संदभ ् में ज्यादा भोजन करना चाहहए 
क्योंकक वह एक नये लशशु के जीवन को सहारा दे 
रही हैं। 

 स्तन का पहिा पीिा गाढ़ा दिू, कोिोस्रम लशशुओं 
के लिए बहुत ही पौक्ष्ट्टक होता है। 

 जब भी लशशु भूखा हो, माता को स्तनपान कराना 
चाहहए। लशशु के 6 महीने की उम्र तक अन्य कोई 
पूरक भोजन के बबना ही केवि छाती का ही दिू 
वपिाना चाहहए। 

 छाती का दिू इतना स्वस्थर्प्द होता है कक लशशु 
को 6 मीने की उम्र में अन्य लशशु आहार देना शुरू 
करने के बावजूद माता को तब तक स्तनपान 
कराना जारी रखना चाहहए, जब तक कक लशशु दो 
साि का न हो जाये क्योंकक इससे लशशु के शरीर 
को बीमाररयों या अन्य कमजोररयों के खखिाफ 
र्प्ततरोिक क्षमता र्प्ाप्त होती है। 

 स्तनपान कराने वािी माता के लिए र्प्ोटीनसमदृ्ि 
तथा पौक्ष्ट्टक आहार िेना बहुत जरूरी है। नीच े
सूचीबद्ि ववववि भोजन माता के लिए भी उत्तम 
आहार होता है। 

 हैती की एक कहावत: “जो लशशु रोता नहीं है, उसे 
स्तनपान कराना आवश्यक नहीं है।”यह सही बात 
नहीं है। सभी लशशुओं को स्तनपान करने से िाभ 
लमिता है। 

 िेश तथा अनाथािय में लशशुओं 
के पोषण पर ध्यान देने अत्यंत 
महत्वपूण ्है। 

 लशशुओं को बोति से दिू वपिाया 
जा सकता है परंत ु बोति तथा 
तनपि को गम ् पानी से उबाि 
कर साफ करना चाहहए। 

 लशशु के पास कभी भी बोतिों को 
सहारा देकर नहीं रखना चाहहए 
क्योंकक इससे उसका गिा घुट 
सकता है तथा तरि पदाथ ् का 
सांस िेने से उसकी मौत तक हो 
सकती है। 

 जब पावडर का दिू इस्तेमाि 
ककया जाता है तो सुतनक्श्चत 
ककया जाय कक दिू घोिने के 
लिए साफ पानी लिया जाय- 
पानी को उबाि िेना ही सबसे 
अच्छा तरीका है। 

 लशशुओं के लिए चीनी स्वस्थर्प्द नहीं है तथा कभी भी दिू या पानी में नहीं लमिाना 
चाहहए। 
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 6 महीने की उम्र में लशशु को खखचडी और मसिे हुए फि तथा सब्जी जैसे पूरक नरम 
भोजन हदये जा सकते हैं। 
 र्प्ोटीन तथा ववववि र्प्कार के पौषक लशशु के हदमाग के ववकास के महत्वपूण ्होत ेहैं। 

स्वस्थर्प्द भोजन में बीन, अडं,े दिू, दही, मसूर की दाि, मूंगफिी, बाजरा, जमीनी 
मक्का, मछिी, मांस, धचकन, पते्तदार साग तथा सभी फि और सक्ब्जयां शालमि हैं। 

 अच्छी तरह पोवषत बच्च ेस्वस्थ, होलशयार, खशु और शांत होते हैं। 
 
उनकी र्प्ततभाधगता तथा चचा् में उनके द्वारा दी गयी जानकारी की पुक्ष्ट्ट करें।  
 
 

नर्ी विषर् िस्तु भाग 3 से पररचर् कराना  

स्िच्छता  

कहें: तीसरी स्वस्थ आदत हाथ िोना तथा तनजी स्वच्छता है। यहां एक चाट् है क्जसमें बताया 
गया है कक आपको कब और कैसे हाथ िोना चाहहए। 

हाथ िोने का धचत्र हदखायें। 
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एक खुिी चचा् का आयोजन करें। मागद्शन् के लिए तनम्न र्प्श्नों को देखें। 

 पूछें :आप कब अपना हाथ धोती हैं? क्र्ों? 
 पूछें : हाथ धोने तथा साफ-सफाई से लशशु का स्िास््र् ककस प्रकार से प्रभावित होता है? 
 पूछें : स्िर्ं को, अपने लशशु को तथा अपने घर को साफ रखने के ललए आपको अन्र् और 

कौन चीजों की तनर्लमत रूप से सफाई करना चादहए? 

चचा् के दौरान तनम्न बातों की पुक्ष्ट्ट करें अथवा यहद इनका उल्ड्िेख नहीं होता है तो 
र्प्ततभाधगयों को इन्हें जोडने का सुझाव दें। 

 एक कहावत है: “यहद आप ििू-गंदगी पर ववजय पाना चाहती हैं तो आपको अच्छी तरह 
से नहाना चाहहए।” यह कहावत तनक्श्चत रूप से बहुत अच्छी है!(फेसीलिटेटर के लिए 
नोट: यहद समुधचत हो तो अपने समुदाय में र्प्चलितककसी कहावत से इसे बदि सकती 
हैं।) 

 हाथ िोने से बीमाररयों खासकर डायररया की रोकथाम होती है। 
 बच्चों और देखभाि करने वािी दोनों के लिए दंत मंजन (दांत की सफाई) िाभदायक है। 

एक अन्य कहावत है: “सड े दांत लसफ् पके केिे पर ही अपनी ताकत हदखा सकते हैं 
(अथा्त खा सकते हैं)।”(फेसीलिटेटर के लिए नोट: यहद समुधचत हो तो अपने समुदाय में 
र्प्चलितककसी कहावत से इसे बदि सकती हैं।) 

 बीमाररयों से बचाव के लिए बरतन की सफाई, कपडों की ििुाई तथा हाथ िोने के समय 
हमेशा साबुन का उपयोग करें। 

 लशशुओं को कभी भी गीिे या कच्छा या बबस्तर जब गंदे हो जाये तो उस पर नही ंरखना 
चाहहए।  कपडों को दवूषत होने से बचाने के लिए अिग से िोने चाहहए। 

 माताओं तथा देखभाि करने वािी को तनयलमत रूप से नहाना चाहहए और साफ कपड े
पहनने चाहहए। 

 
उनकी र्प्ततभाधगता तथा चचा् में व्यक्त ववचारों की पुक्ष्ट्ट करें। 
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नर्ी विषर् िस्तु भाग 4 से पररचर् कराना  

सफाई तथा सुरक्षा  

कहें: चौथी स्वस्थ आदत सफाई तथा सुरक्षा है। 

डायररया फैिने का धचत्र हदखायें तथा एक खुिी चचा् का आयोजन करें।मागद्शन् के लिए तनम्न 
र्प्श्नोंको देखें। नीच ेके बक्से में महत्वपूण ्सूचनाएं दी गयी हैं उन्हें सुनें अथवा चचा् के दौरान 
इन्हें शालमि करें। 

 पूछें : अपने बच्च ेको स्िस्थ तथा बीमाररर्ों से सुरक्षक्षत रखने के ललए अपने घर के भीतर 
आप प्रततददन कौन-सा कार्यकलाप करती हैं? 

 पूछें :हमारे समुदार् में अस्िस्थता तथा बीमाररर्ां फैलने को कम करने के ललए हम क्र्ा 
कर रही हैं? 

 पूछें : अपने घर में अपने बच्च ेको सुरक्षक्षत रखने के ललए आप प्रततददन कौन-सा 
कार्यकलाप करती हैं? 
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चचा् के दौरान तनम्न बातों की पुक्ष्ट्ट करें अथवा यहद इनका उल्ड्िेख नहीं होता है तो र्प्ततभाधगयों को 
इन्हें जोडने का सुझाव दें। 

 ऐसी हर वस्त ुको िो िें जो बच्चे के मुहं से सपंक् में आ सकती है जैसे थािी, बरतन, 
खखिौने तथा फि व सक्ब्जयां। 

 मक्क्खयों से बचने के लिए भोजन को ढक कर रखें, मक्क्खयां बीमारी फैिा सकती हैं। 
 कीटाणु को खत्म करने के लिए पीने का पानी उबाि िें। इसे साफ तथा ढक्कन युक्त बरतन में 

रखें। 
 घर में जानवरों के न रखें। 
 घर में हमेशा एक साफसुथरा माहौि बनाकर रखें। 
 बच्चों को खाना पकाने की आग, दवाएं, नशीिी पदाथ् जैसे खतरनाक चीजों और तेज िार वािी 

वस्तुओ,ं क्जनसे उनके घायि होने का खतरा हो सकता है, से दरू रखें। 
 मिेररया मच्छरदानी का उपयोग करें चंूकक इससे मिेररया की रोकथाम करने में मदद लमि 

सकती है। 
 गिे में अटकने वािी चीजों पर नजर रखें। भोजन पदाथ ्को मसि दें अथवा बहुत ही छोटे 

तनवािे में खखिायें तथा अखाद्य वस्तुएं जैसे लसक्के या बटन को बच्चों से दरू रखें, क्योंकक ये 
गिे में अटक सकते हैं और बच्चे इन चीजों को मुहं में िेना चाहते हैं। 

 यह देखने के लिए कक बच्चों ने मि त्याग कर बबस्तर को गंदा तो नहीं कर हदया है, बीच-बीच 
में सोते हुए बच्चों पर तनगरानी रखनी चाहहए। 

 कफसिने वािी वस्तुएं, गम ्तरि पदाथ,् बबजिी के तार या कनेक्शन बोड ्के बारे में साविानी 
बरतें। 

 याद रखें कक घर में सुरक्षा घरेिू हहसंा से भी जुडा हुआ है। बच्चे जो देखते और सुनते हैं, उसकी 
नकि करते हैं। यहद आपके घर में किह, िडाई और मारपीट की घटनाएं होती हैं तो यह 
आपके बच्चे के लिए डरावना होगा तथा ज्यादा आशंका इस बात की है कक आपका बच्चा भी 
धचल्ड्िायेगा, िडाई करेगा तथा मारपीट करेगा। याद रखें कक घर में बहुत ज्यादा और िगातार 
तनावपूण ् माहौि रहने पर हदमाग का ववकास र्प्भाववत होता है। इस कहावत को याद रखें: 
“आघात करने वािा भूि जाता है परंतु आघात पाने वािा याद रखता है।”(फेसीलिटेटर के लिए 
नोट: यहद समुधचत हो तो अपने समुदाय में र्प्चलितककसी कहावत से इसे बदि सकती हैं।) 

 चचा् में उनकी र्प्ततभाधगता तथा व्यक्त ववचारों की पुक्ष्ट्ट करें। 
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 पछूें : र्दद आप सफाई तथा घरेल ूसरुक्षा के बारे में और ज्र्ादा जानकारी अथिा अपने प्रश्नों का 
उत्तर प्राप्त करना चाहती हैं तो कहां से रे् सचूनाएं प्राप्त कर सकती हैं? 

सफाई तथा सुरक्षा के बारे में तनकटतम हेल्ड्थ क्िीतनक ववतरक के बारे में सूचना की जानकारी 
दें। 

नर्ी विषर् िस्तु को घर में लागू करना 
कहें: अपने बच्चों को स्वस्थ तथा सुरक्षक्षत रखने के लिए कई सारी चीजें शालमि हैं। आज हमने 
कई चीजों पर चचा् की है। अपने घर तथा पररवार के बारे में सोचें। 

 पछूें : िसैी कौन-सी आदत है, च्जसे आप अभी तरंुत शरुू करना चाहेंगी? 

र्प्ततभाधगयों के ववचारों की पुक्ष्ट्ट करें। 
कहें: चूकंक यह हमारा अतंतम सत्र है। आइये हम अपने सभी सत्रों के सही/गित वक्तव्य पर कफर 
से नजर डािती हैं और देखती हैं कक आपकी राय में कोई बदिाव हुआ है अथवा पुराना ववचार 
ही कायम है। 
सभी सत्रों के लिए सही/गित र्प्श्नों की समीक्षा करते हुए सही/गित सवेक्षण में “सत्र #8 के 
बाद” शीषाांककत अतंतम कािम को पूरा करती हैं। 

कहें: अक्सर हदन में हमारे बच्च ेहमें संकेत देते हैं कक वे नाखशु हैं। भिे ही हम अपने बच्चों के 
लिए सवोत्तम र्प्यास करती हैं कफर भी हमारे पररवार के िोग अथवा पडोसी हमारी आिोचना कर 
सकते हैं। 

अतएव, आइये हम देखभाि करने वािी के रूप में महत्वपूण ्काम के बारे में स्वयं को याद 
हदिाते हुए हमारे अतंतम सत्र का समापन करती हैं। कृपया अपनी देखभाि में लशशुओं तथा 
बच्चों के मजबूज हदमाग तथा स्वस्थ शरीर ववकलसत करने और उन्हें प्यार और सहानुभूतत 
सपंन्न बनाने के लिएआपके द्वारा ककये जा रहे ककसी एक बात की जानकारी साझा कर हम 
सबको सम्मातनत करें।  

समूह में र्प्त्येक महहिा को आत्मर्प्शंसा की जानकारी साझा करने के लिए आमंबत्रत करें। कुि 
लमिाकर समहू के साथ काम करने के संबंि में ककसी बात की र्प्शंसा करते हुए समापन करें। 

कहें: आइये हम अतंतम बार “चार माग्” गीत का गायन करती हैं। 

उनके र्प्यासों की समथन् करें तथा उनकी र्प्ततभाधगता के लिए िन्यवाद दें।  
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गुणित्ता तनर्ंत्रण हेतु प्रलशक्षण प्रदान अिलोकन  
फामय के उपर्ोग के बारे में ददशातनदेश 

तनम्न फाम ्का उद्देश्य शैक्षखणक सत्रों को र्प्दान करने का अविोकन करना है तथा र्प्ततपुक्ष्ट्ट 
के (फीडबैक) के साथ फेसीलिटेटर को उपिब्ि कराना है। फीडबैक में दृढ़ता के साथ यह उल्ड्िेख 
होना चाहहए कक फेसीलिटेटर ककतना अच्छा कर रहा/रही है तथा उन्हें ककन क्षेत्रों में सुिार करने की 
आवश्यकता है। फीडबैक का िक्ष्य शैक्षखणक सत्रों को र्प्दान करने में फेसीलिटेटरों को मदद करना है ताकक 

र्प्ततभाधगयों को नयी जानकारी लमि सके, वे नयी कुशिताओं का अभ्यास कर सके तथा वे नयी लशक्षा को 
इस तरह स ेउपयोग करने में सक्षम हों, क्जससे उनके जीवन स्तर में सुिार हो सके।   

इस फाम ्के पहिे खाने में कुशिता के क्षेत्र है। कुशिता के पांच क्षेत्र हैं: 

 गततववधि संबंिी तैयारी तथा र्प्बंिन 
 तकनीकी सामिी,  
 र्प्स्तुतीकरण कुशिताए,ं  
 फेसीलिटेटश (र्प्स्तुतीकरण) कुशिताएं तथा  
 मूल्ड्यांकन 

कुशिता क्षेत्र में वे कायक्िाप सूचीबद्ि हैं, क्जनमें यह उल्ड्िेख होगा कक क्या फेसीलिटेटर 
अविोकन फाम ् में वखणत् गुणवत्ता मानदंडों को बनाये रखने में सक्षम हैं या नहीं। इन 
कायक्िापों को चयन इसीलिए ककया गया है चूकंक उनका अविोकन ककया जा सकता है- उन्हें 
देखा तथा/अथवा सुना जा सकता है।  

दसूरा खाना मूल्ड्यांकन के लिए है। आप तनणय् करती हैं कक क्या र्प्त्येक कुशिता क्षेत्र में 
फेसीलिटेटर का र्प्दशन् “संतोषजनक” है अथवा उनमें “सुिार की आवश्यकता” है तथा जो 
संतोषजनक था अथवा नहीं था, उसका उदाहरण दज ्करना है। 

उन क्षेत्रों पर ध्यान कें हित करें क्जनमें फेसीलिटेटर कभी कभार के अपवाद को छोडकर िगातार 
अच्छा कर रहा/रही है अथवा नहीं कर रहा/रही है। 

यहद फेसीलिटेटर को कई क्षेत्रों में सुिार की आवश्यकता है तो एक या दो क्षेत्रों में चचा् पर 
ध्यान दें। फेसीलिटेटर के ककसी चीज को बदिने के सुझाव पर अलभभूत मत होइये। ववलशष्ट्ट 
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उदाहरण उपिब्ि करायें तथा याद रखें कक फीडबैक फेसीलिटेटर के र्प्स्तुतीकरणके उद्देश्य से 
होना चाहहए (यहद सुिार की आवश्यकता है।) तथा उनमें आत्मववश्वास की भावना िाना है। 
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गुणवत्ता तनयंत्रण हेतु र्प्लशक्षण पररदान अविोकन फाम ्

कुशलताएं संतोषजनक/सुधार की आिश्र्कता 

(उदाहरण उपिब्ि करायें) 

गततविधध संबंधी तैर्ारी तथा प्रबंधन 

सत्र के पहिे सभी सामधियों का 
र्प्बंि कर लिया गया था तथा 
गततववधि के दौरान उन तक पहंुच 
आसान थी। 

 

सत्र शुरू होने के पहिे र्प्लशक्षण 
स्थि को ठीकठाक ककया गया था। 

 

अद््िवतृ्त में कुलसय्ों को रखा गया 
था।  

 

र्प्त्येक गततववधि में सभी चरणों 
को िागू ककया गया। ककसी 
गततववधि को भाषण के साथ नहीं 
बदिा गया। 

 

तकनीकी सामिी  

समस्त र्प्मुख तकनीकी सामधियों 
को सही ढंग से र्प्स्तुत ककया। 

 

प्रस्तुतीकरण कुशलताएं  
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साफ साफ तथा न तो बहुत ही 
जोर से और न ही बहुत िीमी 
आवाज से बातें कीं। 

 

यह सुतनक्श्चत ककया कक सभी 
र्प्ततभागी तस्वीरों / सामधियों को 
देखने में समथ ्थीं।  

 

वैसे खिेु र्प्श्न पूछे गये जो सत्रों में 
लिखे गये थे अथवा वे र्प्श्न उसी 
र्प्कार के थे।   

 

गाइड में बढ़ावा दी गयी 
फेसीलिटेटश कुशिताओं का उपयोग 
ककया।ववलशष्ट्ट रूप से, पुक्ष्ट्ट की 
तथा सारांश र्प्स्तुत ककया।  

 

र्प्लशक्षुओं के सुझावों तथा र्प्यासों 
का समथन् ककया। 

 

र्प्ततभाधगयों को र्प्श्नों का उत्तर देने 
के लिए ववचार करने हेतु पया्प्त 
समय उपिब्ि कराया। 

 

मूल्र्ांकन 

सही/गित र्प्श्न पूछे। तनगरानी 
फाम ्में मतों को दज ्ककया।  
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समापन  

हमें र्प्सन्नता है कक आपने इस यात्रा में हमारा साथ हदया। नवजात तथा नन्हें -मुन्हें बच्चों के 
स्वास््य के ववकास के लिए आपकी र्प्ततबद्िता र्प्शंसनीय है तथा आने वािे वषों में 
र्प्ततभाधगयों को इसका िाभ लमिता रहेगा। देखभाि करने वािी तथा बच्चों के बीच संबंि दोनों 
के लिए ही अनोखा होता है।आप सैकडों बच्चों तथा पररवारों के लिए इस बंिन को मजबूत करन े
में मदद कर रही हैं। यह कोई सािारण बात नहीं है और हममें स ेकोई अकेिे यह करन ेमें 
सक्षम भी नहीं है।  

पूरे ववश्व में छोटे बच्चों को सहारा देने तथा उनके पािन-पोषण का आंदोिन जोरदार होता जा 
रहा है।वे हदन िद गये हैं जब बच्चों को केवि देखा जाता था परंतु उनकी बात नहीं सुनी जाती 
थी। अब हम जानती हैं कक शब्द गढ़ने की क्षमता पाने के काफी पहिे ही बच्च ेउस र्प्किया के 
माध्यम से सीखते हैं और ववकास करते हैं कक उनको देखा और सनुा जा रहा है। ववश्व बैंक ने 
गरीबी के खखिाफ बचपन ववकास को सवोत्तम बीमा घोवषत ककया है।मुक्श्कि शुरुआत तथा 
सरसरी तौर पर दगुम् चुनौततयों के बावजूद र्प्ेम तथा करुणापूण् पािन-पोषण की शुरुआत से इन 
चनुौततयों का मुकाबिा ककया जा सकता है। 

साथी फेसीलिटेटरो, माता-वपताओं, देखभाि करने वािी तथा बच्चों को समथन् और सहारा देकर 
आप र्प्त्यक्ष रूप से सकारात्मक पररवतन् िा रही हैं जो आने वािी पीहढ़यों तक जारी रहेगा। जो 
काम आप आज कर रही हैं, उसका स्वास््य, लशक्षा तथा जीवन पर सकारात्मक पररणाम होगा।  

इस आंदोिन की नेता के रूप में आप गव ्तथा र्प्ेरणा की स्रोत हैं। आपको िन्यवाद, माता-वपता 
तथा देखभाि करने वािी अपने तथा अपने बच्चों के जीवन में सकारात्मक पररवतन् िायेंगे। 
आपको िन्यवाद, सैकडों बच्चों को सहारा तथा आवश्यक पोषण लमिेगा, माता-वपता अपने पास 
पहिे से मौजूद अपनी शक्क्तयों को उन्मुक्त करना सीखेंगे तथा समुदाय में पररवारों के बीच 
मजबूत संबंि तथा बंिन की भावना बढे़गी। 

इस र्प्लशक्षण में आपकी सहभाधगता के लिए आपको िन्यवाद। 
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