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Hands to Hearts International এর সম্ববে 
 

Hands to Hearts International বোট তিশুশের েীবনযাত্রার উন্নতির েনে বাবা-মা, তিশুর 

যত্নকারী/বসবাকারীশের শিিশবর শুরুর তেশকর তবকাশির উপর প্রতিেণ বেয় এবং বাবা-মাশয়শের বয 

সিোি েেিাগুত  আশে িার প্রতিপা ন কশর। তিশুর যত্নকারীশের তবতভন্ন েেিায় পারেিী কশর বিা া 
িয়, যার ফশ  িারা অশনক ভাশ াভাশব তিশুশের স্বাশস্থের তবকাি, মতিশের তবকাি এবং প্রথম তেশকর বিোর 

কাশে সািাযে করশি পাশর। প্রতিেশনর মািেশম শিিশবর শুরুর তেশকর তবকাশির বেশত্র স্বাস্থে, পতরচ্ছন্নিা, 
পুতি ও বিৌচা শয়র বেবিাশরর উপশযাগীিার তবতভন্ন রকম জ্ঞাশন ও েেিায় এই যত্নকারীরা েে িশয় ওশঠন। 
গি েি বেশর Hands to Hearts International ২০০,০০০ বাবা-মা ও তিশুশের পতরশষবা তেশি সেম 

িশয়শে।  
 

আশরা োনার েনে বেেুন www.handstohearts.org 

 
েৃতজ্ঞতাস্বীোর 

 

Hands to Hearts International তনম্নত তেি বেতিশের ও সংস্থাগুত শক এই কােটি সফ  করার েনে 
িনেবাে োনাশি চায়, যাাঁশের োড়া এই কােটি কেনই সম্ভব িি নাঃ 

 

The Greenbaum Foundation 

The Good Works Institute, Inc. 

The Alliance for Children Foundation 

Reach India 

Sujatha Balaje, Christine Chaillé, Sue Glassford, Frank Mahler, and Laura Peterson 

http://www.handstohearts.org/
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প্রস্তােন্া 
 

শিিশবর শুরুর তেশকর তবকাশির বেশত্র কাে করা ি - েন্ম বথশক ৫ বেশরর মশিে বয তিশুরা 
পশড় বসই তিশুশের েনে কাে- এবং এই কােটি অনে বয বকান কাশের মশিে সবশথশক কম 
েরশচ করা বযশি পাশর এবং এরফশ  তবিা  সংেেক তিশু যারা তবপশের মশিে আশে বা বযশকান 
সময় তবপশের সম্মুেীন িশি পাশর িাশের েীবন যাত্রার মান উন্নয়ন িয়।  (Cunha and 

Heckman, 2007; Fernald, Kariger, Engle & Raikes, 2009).  
 

বয সমি পতরবার তেশে, োতরদ্র, তিংসা এবং বরাশগর সাশথ প্রতি তনয়ি যুদ্ধ করশেন, িাশের 
বেশত্র তিশুর সবশথশক প্রশয়ােনীয় বয তবষয়, ভাশ াবাসা, িা বেওয়াও একটা যুশদ্ধর মিই। বয 
সমি তিশুরা েীবশনর প্রথম ৫ বেশর ঠিক মিন প্রতিপাত ি িয় না, িারা পরবিীকাশ  
আশবগগি, িারীতরক এবং সামাতেক জ্ঞান ও িারণার সংকশট িীব্র ভাশব আক্রান্ত িয়, িারা 
তনশিে িশয় ববাঁশচ থাশক।  

 

 শিিশবর শুরুর তেশকর তবকাশির এই প্রতিেশকর তনশেজ তিকাটি এমন ভাশব প্রস্তুি করা িশয়শে 
যাশি এটি কম সম্পে, কম তিোর োয়গাশি বেবিার করা যায়। এই বইশয়র বসিনগুত , 
উপকরণগুত  এমন ভাশব রাো িশয়শে যার দ্বারা প্রতিেক বাবা-মা ও তিশুর যত্নকারীশের প্রস্তুি 
করশি পারশবন যাশি িাাঁরা তিশুশেরশক েীবশন সবশথশক শুরুর েটি  ও গুরুত্বপূনজ তবকাশির 
সমশয় সািাযে করশি পাশরন।   
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প্রদৈক্ষেবির জন্য দন্বিে দৈো 

শৈৈবের শুরুর দিবের দেোৈ  জন্ম থেবে দতন্ েছর েয়স পর্েন্ত 

প্রদৈক্ষবণর দন্বিে দৈোর রূপবরখা 
 

এই তনশেজ তিকাটি আটটি বসিশন ভাগ করা িশয়শে। বসিনগুত  একটি তনয়ম অনুযায়ী প্রতিেশণর 
সময় পতরচা না করশি িশব। প্রতিেকশের সািাশযের েনে এই রচনায় অশনকগুত  তবশিষ শবতিিে 
তবশিষ তচশের মািেশম োনাশনা িশয়শে। কােগুত  সিে ভাশব করার েনে এগুত  প্রতিেকশের 
ত শে বেওয়া িশয়শে। িাাঁশের সািাশযের েনে এই তনশেজ তিকাটিশি বসিশনর উশেিে, প্রস্তুতি এবং 
িাপগুত  তবিাতরিভাশব আশ াচনা করা িশয়শে যাশি প্রতিেকরা ফ প্রেভাশব এবং আত্মতবশ্বাশসর 
সাশথ অতিশবিন পতরচা না করশি পাশরন। এই তনশেজ তিকাটিশি বেবিার করার েনে প্রশয়ােনীয় 
েতবগুত  যথাযথভাশব বেওয়া িশয়শে।  
 

দন্বিে দৈো অন্ুর্ায়ী থসৈন্ পদরচািন্ার দন্য়ম  
তবেযর োক্স() = প্রতিটি বসিশনর শুরুশি বয বাক্সগুত  থাশক িাশি তনম্নত তেি িথেগুত  
আশেঃ 
 

 উশেিে –  এই িথেগুত  অংিগ্রিণকারীরা বসিশনর বিশষ োনশি পারশবন 
 উপকরণ – বসিন শুরু করার আশগ আবতিেকভাশব প্রস্তুি রাো তকেু কাে ও 

উপকরশণর িাত কা  
 
িাপঃ প্রতিটি বসিন চার ভাশগ তবভি। স্বাগিম োনাশনা এবং আশগর বিো কাশের আশ াচনা। 
নিুন তবষশয়র উপস্থাপনা। বাড়ীশি নিুন বিো তবষশয়র প্রশয়াগ। বসিন ঠিক ভাশব চা াশনার 
েনে এই িাপগুত  অনুসরন করা প্রশয়ােন। প্রতিেকশের উশেশিে আরও বযসব তবশিষ অংিগুত  
থাশক বসগুত  তনম্নত তেিঃ  

 ইটাত ক ফন্ট = প্রতিেকশের েনে তনশেজি, অংিগ্রিণকারীশের েনে নয় 
 বরগু ার ফন্ট = অংিগ্রিণকারীশের পশড় বিানাশনার বা তনশের ভাষায় বুতঝশয় ব ার 

েনে প্রতিেকশের উশেশিে তনতেজি িথে, তনশেজি বা প্রশ্ন  
 থোল্ড ফন্টএবং িীর তচে () = বযসব প্রশ্নগুত  করশি িশব বসগুত  তচতেি করার 

েনে  
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প্রতিটি বসিন বযভাশব ভাবা িশয়শেঃ 
 

 বসিশনর িারণা ও উশেিে ববাঝার েনে অংিগ্রিণকারীশের তনশেশের েীবশনর অতভজ্ঞিার 
বেবিার   

 আকষজক উপাশয় নিুন তবষশয়র উপস্থাপনা করা 
 বসিশনর সমশয় অংিগ্রিণকারীশের নিুন তবষয়গুত  প্রশয়াগ ও অভোশসর েনে সুশযাগ কশর 

বেওয়া  
 প্রতিেশণ নিুন বিো তবষয়গুত  অংিগ্রিণকারীরা তিশুশের যত্ন বনওয়া ও িাশের সাশথ 

বম াশমিা করার সময় বরাে যাশি বেবিার করশি পাশরন  
   
যতে কম অংিগ্রিণকারী থাশক ও বসিশনর েনে প্রশয়ােনীয় উপকরণগুত  না পাওয়া যায় বসশেশত্র  
বসইসময় বেবিার করা যাশব এমন অনে উপকরণ তেশয়ও কাে করা বযশি পাশর, শুিু বেয়া  
রােশি িশব িা বযন তনশেজ তিকা বথশক েুব ববতি আ াো না িয়। নিুন তবষয়গুত র অভোস ও 
তিশুশের সাশথ বম াশমিার বেশত্র তনশেজ তিকায় উতিতেি কােগুত র মশিে বকান তবশিষ কাে তিশু-
বসতবকাশের বযাগেিানুযায়ী বাে বেওয়া বযশি পাশর।   
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অদিবেৈন্ # ১  আপন্ার দৈশুর মদস্তষ্ক সম্ববে জান্ুন্ 

 

 
 
অংৈগ্রহণোরীবির অদভোিন্ জান্াবন্া এেং আবের োবজর আবিাচন্া 
 

অংিগ্রিণকারীশের উত্তর বনওয়ার েনে ঠিক/ ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগে প্রস্তুি রাো। এই সাশভজ  
কাগে ৮টি বসিশনর প্রতিটিশি তনশয় আসশি িশব এবং তনিজাতরি অংিগুত  পরূণ করশি িশব।  
 

অংিগ্রিণকারীশের বশ াঃ ৮টি বসিশনর প্রথম বসিশন োনাই সবাইশক স্বাগিম। এই বসিনগুত শি 
আমরা েন্ম বথশক ৩ বের বয়স পযজন্ত তিশুশের যত্ন ও তবকাি সম্বশি োনশবা।   
 

প্রশিেকটি বসিশনর শুরুশি আতম বিামাশের তকেু প্রশ্ন করশবা। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক 
িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি 
ঠিক বশ  মশন িয়।  
 

ঠিক অথবা ভু ঃ তিশুশের সাশথ আতম প্রতিতেন তবতভন্ন রকম সািারন কাে করশি পাতর বযগুত  
িাশের মাথার তবকাশি সািাযে করশব 

উবেৈযঃ অদিবেৈবন্র থৈবষ অংৈগ্রহণোরীরা  
 ঠিক/ভু  সম্বতিি প্রশ্নগুত র উত্তর তেশি পারশবন 

 তিশুশের সাশথ তিশু-বসতবকাশের বম াশমিার একটি সািারন প্রতক্রয়া তকভাশব তিশুশের মতিশের তবকাশি সািাযে 
করশি পাশর িা িাশি ক শম তিেশি/ পযজশবেন করশি পারশবন  

 বিোর পদ্ধতিগুত  তক ভাশব েন্ম বথশকই মাথার মশিে থাশক িার বণজনা বিানা এবং তক ভাশব িাাঁরা এই 

পথগুত  শিতর করশি সািাযে করশি পাশরন িা  তচতেি করা 
 বয আচরণগুত  মতিশের তবকাশি সািাযে কশর ও বয আচরণগুত  মতিশের তবকাশি সািাযে কশর না িাশের 

তচতেি করা  
 তিন বেশরর তনশচর তিশুশের মতিশের তবকাশির েনে একটি তনতেজি কাে তস্থর করা যা িাাঁরা তিশুশের সাশথ 

বাড়ীশি অভোস করশবন 

 চারপশথর (Four Pathways) গানটি অভোস করা 
 

উপেরন্ঃ 
 ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগে 

 বিোর পদ্ধতিগুত র েতব 

 ২টি  ম্বা িাি ওয়া া ঝোাঁটা 
 চারপশথর (Four Pathways) গান (গাশনর কথা, গান গাওয়ার ভাব, সুর যা প্রতিেকশের প্রতিেশণর সময় 

শিতর করা িশয়তে )  

 

সময়ঃ ৬০ তমতনট  
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ঠিক অথবা ভু ঃ সবশচশয় িাড়ািাতড় ও েরকাতর মাথার তবকাি িেন ঘশট যেন একটি তিশু 
সু্কশ  যায় 
 

অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন শুরুর 
আশগ”র ঘশর িা ব শো (শসিশনর বিশষ আবার বেশো)। 
 

অংিগ্রিণকারীশের বশ াঃ আেশকর তবষয় “বিামার তিশুর মতিে সম্বশি োনা”। চ , আতম 
বিামাশের একটি গল্প বত ।     
 

বিামাশের মিই ৫ েন অংিগ্রিণকারীশের তেজ্ঞাসা করা িশয়তে ঃ রািা, েবা, নাগমা, বরনু ও 
িবাসুম “বিামরা বিামাশের তিশুশের েনে তক চাও?” িাশের উত্তরগুত  এইরকম তে ঃ  
  
(প্রতিেশকর েনেঃ তনশচর বেওয়া বটতবশ  নামগুত র োয়গায় প্রতিেশণ অংি তনশয়শেন এবং 
উত্তর তেশয়শেন যারা িাশের নামও বসাশনা বযশি পাশর)  
 

রািা ব শ া আতম িাশের সুস্থ ও পতরচ্ছন্ন বেেশি চাই 
েবা ব শ া  আতম িাশের তিতেি করশি চাই যাশি িারা বকান না বকান চাকতর/কাে 

পায়  
নাগমা ব শ া  আতম িাশের এমন ভাশব বড় করশি চাই যাশি িারা সবাইশক ভাশ াবাশস 

ও সবার সাশথ ভাশ া সম্পকজ  রাশে  
বরনু ব শ া  আতম চাই আমার তিশুরা বযন তনশেশের উপর তবশ্বাস রােশি পাশর  
িবাসুম ব শ া  আতম চাই আমার তিশুরা বযন সু্কশ  ভাশ া বরোল্ট কশর  
 

 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা থর্ দৈশুবির র্ত্ন দন্চ্ছ তাবির থক্ষবত্র থোন্ 
দেষয়গুদি থতামরা চাও?



মন তেশয় িাশের উত্তরগুত  বিান।
এবার বশ াঃ এটা বেশন েুবই ভাশ া  াগশে বয বিামরা বিামাশের তিশুশের মতিশের তবকাশির 
েনে সবাই তকেু না তকেু করশি চাও। বিামরা বেশনে বয তিশুশের মতিে সবশচশয় ববতি ও 
দ্রুি তবকাি পায় েন্ম বথশক ৩ বের বয়স পযজন্ত। প্রতিতেন তকেু সািারন কাশের মািেশম 
বিামরা তিশুশের মতিশের তবকাশি সািাযে করশি পাশরা। আে আমরা মতিে তবকাশির ও িাশক 
আশরা িতিিা ী কশর বিা ার কােগুত  অভোস করশবা। আমরা শুরু করশবা বসই কােগুত  
তেশয় বযগুত  বিামরা প্রতিতেন বিামাশের তিশুশের সাশথ কশরা।  


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ ৩ েছবরর মবিয এেটি দৈশুর সাবে োটাবন্া 
সািারন্ এেদিবন্র েো দচন্তা েবরা। সারাদিবন্র মবিয থোন্ দেবৈষ োজগুদি 
থতামরা দৈশুবির জন্য েবরা ? 



অংিগ্রিণকারীশের প্রিংসা কশরা বয িারা িাশের তিশুশের যশথি যত্ন বনন এবং িাশের বেওয়া 
উত্তশরর সার-সংশেপ কশরা। 
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 বিোর তবতভন্ন উপাশয়র এই েতবটি অংিগ্রিণকারীশের বেোও। েতবশি 
বয পথগুত  বেেশি পাওয়া যাশচ্ছ বসগুত  সম্পশকজ  আশ াচনা কশরা।  
 

এবার বশ াঃ বয কােগুত  বিামরা প্রতিতেন তিশুশের েনে কশরা, িার মশিে তেশয়ই তিশুরা তকেু 
না তকেু বিশে, যা িাশের বুতদ্ধ আশরা বাড়ায়। একটা উোিরশণর মািেশম এই বোপারটা আশরা 
ভাশ া ভাশব ববাঝা যাশব। প্রশিেশক এমন ভাশব বশসা বযন বিামাশের কাশে একটি তিশু আশে। 
(যতে সতিেকাশরর তিশু পাওয়া যায় িািশ  েুবই ভাশ া িয়)। এবার আতম যা করতে িা বেশে 
বেশে বিামরা সবাই কশরা। 


যতে সতিেকাশরর তিশু পাওয়া যায় িািশ   েে রাো েরকার তিশুটির বযন বকান অসুতবিা না  
িয়। তিশুটির বচাে ও িাতসর তেশক বেশো। িুতম যেন তিশুর তেশক িাকাশচ্ছা িেন তিশুটি 
বুঝশি পারশে যত্ন ও ভাশ াবাসা কাশক বশ । এভাশবই একেন তিশুর মতিে তিশে যায় তক 
ভাশব অনেশের প্রতি যত্ন ও ভাশ াবাসা বেোশি িয় এবং এভাশবই বস আশরা ববতি আত্মতবশ্বাস 
অনুভব কশর। 


তিশুটিশক আশি আশি বো াও। এইভাশব বো াশ  তিশু িার তনশের িরীরশক তকভাশব নাড়াশি 
চাড়াশি িশব িা বুঝশি বিশে। 


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ দৈশুবির চন্মবন্ রাখার জন্য আমরা দে দে োন্ 
োইবত পাদর ো দে েরবত পাদর?



অংিগ্রিণকারীশের মিামিগুত  মন তেশয় বিাশনা।


এবার বশ াঃ চশ া, বিামাশের মিামি অনুযায়ী আমরা বকান গাই ও তকেু কতর। 
অংিগ্রিণকারীশের েইু-এক তমতনট সময় োও গান গাইশি ও তিশুশক চনমশন রাোর েনে তকেু 
করশি। 


বশ াঃ আমরা বয তিশুশের সামশন গান গাই বা কথা বত  এইসব আওয়াশের মািেশম তিশু বড় 
িওয়ার সাশথ সাশথ িব্দগুত শক তচনশি বিশে। ক্রমাগি এই িব্দ বিানাই তিশুশক পরবিীকাশ  
তকভাশব পড়শি িয় িাও বিোয়। 


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবির দৈশুরা দে থৈাবন্? দে থিবখ? দেবসর েে 
থস পায়? 


অংিগ্রিণকারীশের মিামিগুত  মন তেশয় বিাশনা।
 

িাশের োনাওঃ এই সমি তেতনষ একটি তিশুশক বস যা বেেশে, শুনশে বা যার গি তনশচ্ছ 
িাশেরশক আ াো আ াো কশর তচনশি সািাযে কশর। আর এভাশবই তিশুর মশিে তচন্তা-ভাবনা 
করার েমিা শিতর িয়।  
 

এভাশবই আমরা বয তিশুশেরশক বো াই, িাশক গান বিানাই, িার তেশক িাকাই এইসব তকেুই 
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তিশুশের মাথার মশিে বকান না বকান তকেু বিোর পথ শিতর কশর।  
 
অংিগ্রিণকারীশের োনাওঃ এই সমি রািার মশিে তকেু রািা আশে যা তিশুশের সমশয়র সাশথ 
সাশথ কথা ব শি ও পড়শি বিোয়। তকেু রািা যা তিশুশের ভাবশি বিোয়। তকেু রািা তিশুর 
িরীশরর নড়াচড়া ববাঝায়। আর বিষ পথটি ি  যা তিশুর আত্মতবশ্বাস বাড়ায়, অশনের সাশথ 
িার বয ভাশ াবাসা ও যশত্নর/আেশরর সম্পকজ  িা িাশক বুঝশি সািাযে কশর। এই সবগুত  পথই 
এশক অপশরর সাশথ যুি। এগুত  একসাশথই কাে কশর। বযমন িশরা, গ্রাশম বকান রািা শিতর 
করশি িশ  আমরা কেশনা কেশনা একই রািার উপর তেশয় বাশর বাশর যাই। তিশুর মাথার 
তবকাি অশনকটা এইরকমই তবষয়। তিশুশক ও তিশুর সাশথও একই তেতনষ বারবার করশি িয়, 
একই অতভজ্ঞিার মশিে তেশয় বারবার বযশি িয়। এরফশ ই তিশুর মাথার মশিে বিোর পথগুত  
শিতর িয়।  
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 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবির দৈশুবির োরোর েরবত থিবখা এমন্ 
থোন্ দেষয় সম্পবেে  জান্াও। 



মন তেশয় িাশের উত্তরগুত  বিান।
 

বশ াঃ এভাশবই বিামার তিশু বিোর একটি রািার তবকাি ঘটাশচ্ছ, বযমন িশরা 
(অংিগ্রিণকারীশের বেওয়া উোিরণ বথশক তকেুর উশিে কশরা) 
 

 বকান বে া তিেশে (তচন্তাভাবনা) 
 তকেু তেতনস েশড়া করা বা একোয়গায় রাো তেতনস বফশ  বেওয়া (িারীতরক) 
 আওয়াে করা (ভাষা) 

 

বশ াঃ গ্রাশমর রািা শিতরশি পুরুষ, মতি া বা বয়শস বড় বাচ্চারা সবাই সািাযে করশি পাশর। 
বসরকমই, পুরুষ, মতি া বা বয়শস বড় বাচ্চারা বোট তিশুশের সাশথ তবতভন্ন কাে কশর িার 
বিোর পথ শিতরশি সািাযে করশি পাশর।  


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবে োি দিবয় আর োর সাবে ো োবির সাবে 
দৈশু সারাদিবন্ সেবচবয় থেদৈ সময় থমিাবমৈা েবর ো োবে?



অংিগ্রিণকারীশের উত্তশরর সার-সংশেপ কশর িাশের োনাও বয সমি রকম  মানুষই তিশুশের 
সাশথ সারাতেশন বম াশমিা করশি পাশর এবং িারা সবাই তিশুশক বকান না বকান ভাশব বকান না 
বকান তকেু তিেশি বা বিোর পথগুত  শিতর করশি সািাযে কশর। 


বশ াঃ তকন্তু যতে তিশুর চারপাশি ভয়, তিংসা ও োরাপ কথার পতরশবি থাশক িািশ  এই 
বিোর পথগুত র ঠিকমিন তবকাি ঘটশব না। তিশু যতে ভয় পায় িািশ  বসটা িার তবকাশির 
পশথ বািা িশয় োাঁড়াশব। 
 

 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ এই থৈখার পেগুদি সম্ববে থতামাবির মবন্ থোন্ প্রশ্ন 
আবছ দে? 



প্রশ্নগুত  শুশন িাশের উত্তর োও।


চশ া সবাই তমশ  একটি গান (বা কতবিা পাঠ) গাই। আর এই গাশনর মািেশমই আমরা বিোর 
বয চারপথ িা মশন রােশি পারশবা। 


চারপশথর গানটি যথাযথ ভাশব গাইশি িশব যিেন না  অংিগ্রিণকারীরা এটি পুশরাপুতর তিশে 
তনশি পাশর। 
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ন্তুন্ থৈখা দেষবয়র অভযাস 
 

বশ াঃ আমাশের প্রতিতেশনর করা কােগুত  তকভাশব একটি তিশুর মতিশের তবকাশি সািাযে কশর 
িা ববাঝার েনে আমরা তকেু তেতনস অভোস করশবা। 
 

েইুেন অংিগ্রিণকারী বস্বচ্ছায় এতগশয় আসার পর িাশের িনেবাে োনাও।  
 

এবার বশ াঃ এই েইু বেশরর তিশুেটুি আমার। এরা ঝোাঁটা তনশয় বে শি ভাশ াবাশস। এরা এমন 
ভাশব ঝোাঁটা েটুি তনশয় বে শে বযন এরা ঝাড়ু তেশচ্ছ।  

গাশনর কথা, সুর এবং গানটি তক ভাশব গাইশি িশব িা বসিশনর আশগই প্রস্তুি করশি িশব। 
গানটি প্রস্তুি করার সময় বেয়া  রাো েরকার গাশনর কথায় বযন তনম্নত তেি তবষয়গুত  
প্রকাি পায়ঃ 

 িুতম যাশি কথা ব া তিেশি পাশরা িার েনে আতম বিামার সাশথ কথা ব শবা (মুে 
েুাঁ ইশয়) 

 িুতম যাশি ভাবশি পাশরা িার েনে আতম বিামাশক নানা রকশমর তেতনস বেোশবা 
(মাথা েুাঁ ইশয়) 

 িুতম যাশি তনশে তনশে এক োয়গা বথশক আশরক োয়গায় বযশি পাশরা িার েনে 
আতম বিামাশক িাাঁটা বিোশবা (িতি ববাঝায় এমন অঙ্গভতঙ্গ কশরা) 

 আতম বিামায় বেি করশবা, ভা বাসশবা, বিামার যত্ন বনব, যাশি বিামার তনশের প্রতি 
তবশ্বাস শিতর িয় আর িুতমও সবাইশক ভাশ াবাশসা (বুক েুাঁ ইশয়) 

 িুতম আমায় তবশ্বাস করশি পাশরা, আতম বিামার িরীর ও বুতদ্ধর তবকাশি বিামায় 
সািাযে করশবা 

“চারপবের” োন্ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
______________________________________________ 

(*“চারপশথর” গানটির তভতিও বেশো, মূ  গানটি তক্রয়শ  শিতর করা িশয়তে , িাইতি ভাষাশি 
https://youtu.be/cK_Wvc_DPbo ) 
 

https://youtu.be/cK_Wvc_DPbo
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আতম এই তিশুেইুটির সাশথ তক করতে িা  েে কশর বনজনা কশরা। 
  

বয েইুেন অংিগ্রিণকারী বস্বচ্ছায় এই কাশে ভাগ তনশয়শেন িাশের বশ া ঝাড়ু তেশি। একটি 
তিশুর সাশথ এমন ভাশব কথা বশ া বযন বস ঝাড়ু তেশচ্ছ। িাশক উৎসাি োও। িাশক বশ া বড় 
বড় বা বোট বোট পা বফশ  একতেক বথশক আশরকতেশক বযশি। আশরকটি তিশুর সাশথ অল্প 
কথা বশ া বা ওশক উশপো কশরা। িাশক বশ া বয বস সবতকেু বনাংরা কশর তেশচ্ছ আর এরপর 
িার িাি বথশক ঝোাঁটাটি বকশড় নাও।  
 

িাশি-ক শম করা এই অংিটির পশর তনম্নত তেি প্রশ্নগুত  কশরা।  
 

 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা আমাবে দে েরবত থিখবি?
 আদম থর্ িইু দৈশুর সাবে েো েবিদছ ও োজ েবরদছ তার মবিয থোন্ োজটির 
ফবি দৈশুর ৈরীবরর ন্ড়াচড়া, ভাষা ো ভােন্ার িক্ষতা োড়ার পে তার মাোর 
মবিয শতদর হবে? থোন্ োজটির ফবি দৈশু মবন্ েরবে থর্ তাবে ভাবিাোসা হয় ো 
তার র্ত্ন থন্ওয়া হয়? 

 

প্রশিেশকর উত্তর বিান, উত্তর সঠিক িশ  সিমি বপাষণ কশরা, যতে বকাথাও ববাঝার অসতুবিা 
বথশক থাশক িা পনুরায় পতরোর কশর বতুঝশয় োও।  
 

এবার বশ াঃ চশ া এবার একটি অনেরকম অবস্থার কথা তচন্তা করা যাক।  


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা সারাদিবন্ আর দে দে োজ েবরা? 


অংিগ্রিণকারীশের মিামিগুত  মন তেশয় বিাশনা এবং বসগুত র মশিে বথশক বয বকাশনা একটি 
ববশে তনশয় িা িাশি-ক শম কশর বেোও। তিনেন অংিগ্রিণকারী ববশে তনশয় একেনশক 
একবেশরর এবং ওপর েইুেনশক যথাক্রশম েইুবের ও তিনবেশরর তিশু িশয় পরস্পশরর সাশথ 
বে শি বশ া।  


এরপর বশ াঃ এেন আমরা একটি কাে িাশি-ক শম কশর বেোশবা। বিামরা সবাই  েে কশরা 
এবং ববাঝার বচিা কশরা বয এই কােটি করার সময় আতম আমার তিশুশের চারটি বিোর 
পশথর তবকাশির েনে এবং িাশের মাথার তবকাশির েনে বকানও রকম ভাশব সািাযে করশি 
বপশরতে তকনা।  


িাশি-ক শম কশর বেোও। বযমন িশরা, যতে অংিগ্রিণকারীশের মিামি অনুযায়ী কােটি  
“সকাশ র ে োবার বানাশনা ”িয়, িািশ  তিশুশের সাশথ কথা ব শি ব শি ে োবার বানাও 
ও একবেশরর তিশুটিশক নাড়াশনা বা ঝাাঁকাশনার েনে বকান বস্তু োও। বকান একটি োবার 
বেতেশয় েইুবেশরর তিশুটিশক বসই োবাশরর নাম বশ  োও ও িাশক বশ া বসই নামটি ব ার 
বচিা করশি। এরপর তিনবেশরর তিশুটিশক বশ া সবার েনে বটতবশ  বাটি ও চামচ রােশি।  

এই কােটি  করার বিশষ তনশম্নাি প্রশ্নগুত  কশরা। 
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 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ দৈশুবির মদস্তবষ্কর দেোবৈর জন্য আদম এখন্ দে 
েরিাম? 


প্রশিেশকর উত্তর বিান, উত্তর সঠিক িশ  সিমি বপাষণ কশরা, যতে বকাথাও ববাঝার অসতুবিা 
বথশক থাশক িা পনুরায় পতরোর কশর বতুঝশয় োও।   


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ এছাড়াও আদম আর দে েরবত পারতাম?  


প্রশিেশকর উত্তর বিান, উত্তর সঠিক িশ  সিমি বপাষণ কশরা, যতে বকাথাও ববাঝার অসতুবিা 
বথশক থাশক িা পনুরায় পতরোর কশর বতুঝশয় োও।   


এবার বশ াঃ চশ া, এবার আমরা বাোর যাওয়ার তবষয়টা কল্পনা কতর। বিামাশের মশিে বথশক 
কারা আমার তিতনটি বাচ্চা িশব?
 

এশেশত্র আমরা তিনটি তিশুশক বাোশর তনশয় যাওয়া ও বসোন বথশক তকেু বিো যায় তকনা িা 
িাশি-ক শম তিেশবা। একবেশরর তিশুটির সাশথ কথা বশ  বযশি িশব। বোকানোরশের সাশথ 
প্রশিেকটি তিশুর আ াপ করাশি িশব এবং তিশুশের ব শি িশব িারা বযন সবাইশক অতভবােন 
কশর। েইুবেশরর তিশুটিশক বকান একটি োবাশরর নাম বশ  িাশক বসটি সঠিক ভাশব ব ার েনে 
উৎসাি তেশয় িশব। তিনবেশরর তিশুটিশক ব শি িশব কটি তেতনস বকনা ি  িা গুনশি এবং 
এর মশিে বকান তেতনসগুত  ভারী বা বকানগুত  িা কা িা ব ার েনে। বকান োবার তেতনস যা 
তিশুরা োয় না, বা বকান োবাশরর তক গুণ আশে িাও তিশুশের োনাশনা বযশি পাশর। বাোর 
ি  এমন একটি োয়গা বযোশন বোাঁয়া, গি বিাাঁকা, বচাশে বেো, কথা ব া তবতভন্ন কােগুশ া 
একসাশথ করা বযশি পাশর। 
 

এই কােটি  করার বিশষ তনশম্নাি প্রশ্নগুত  কশরা। 


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ দৈশুবির মদস্তবষ্কর দেোবৈ সাহার্য েরার জন্য 
থতামরা আমাবে দে োজ েরবত থিখবি? 


প্রশিেশকর উত্তর বিান, উত্তর সঠিক িশ  সিমি বপাষণ কশরা, যতে বকাথাও ববাঝার অসতুবিা 
বথশক থাশক িা পনুরায় পতরোর কশর বতুঝশয় োও।   
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ন্তুন্ থৈখা দেষয়টি োড়ীবত প্রবয়াে েবরা 
 

বশ াঃ সবাইশক িাশের অংিগ্রিশনর েনে িনেবাে। আিা করতে তিশুশের মতিশের তবকাি সম্বশি 
এই তবষয়গুত  বেশন বিামাশের ভাশ া ব শগশে। যাওয়ার আশগ, আমরা বাড়ীশি করশি পাতর 
এমন তকেু তবষয় তনশয় আশ াচনা করা যাক।  



 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ প্রদতদিন্ তুদম থতামার র্বত্ন োো দতন্ েছবরর 
দন্বচর দৈশুবির জন্য দে েবরা?
 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ দৈশুবির মদস্তবষ্কর ভাবিাভাবে দেোবৈর জন্য তুদম 
থতামার োবজর মবিয থোন্ োজটি সহবজই েরবত পাবরা?

 

প্রশিেশকর মিামি বিাশনা।  


এবার বশ াঃ চশ া আমরা আবার ঠিক অথবা ভু  ঐ প্রশ্নগুশ া বেতে। বিামরা আে তক তক 
তিশেশো বসগুশ া আশগ তচন্তা কশরা িারপর মন তেশয় প্রশ্নগুশ া বিান। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা 
এক িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে 
উত্তরটি ঠিক বশ  মশন িয়।  
 

ঠিক অথবা ভু ঃ তিশুশের সাশথ আতম প্রতিতেন তবতভন্ন রকম সািারন কাে করশি পাতর বযগুত  
িাশের মাথার তবকাশি সািাযে করশব 
 

ঠিক অথবা ভু ঃ সবশচশয় িাড়ািাতড় ও েরকাতর মাথার তবকাি িেন ঘশট যেন একটি তিশু 
সু্কশ  যায় 
 

অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন 
বিশষ”র ঘশর িা ব শো । আেশকর বসিশন উপতস্থি বমাট অংিগ্রিণকারীর সংেো তনতেজি ঘশর 
ত শে রাশো।  

 
 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা আজবে র্া র্া দৈখবি থসগুদি দে থতামরা 
পবরর থসৈবন্র আবে থতামাবির োচ্চাবির সাবে েরার থচিা েরবে? 

 

ওশের মিামি বিাশনা এবং ওশের বচিা করার ইচ্ছা প্রকাশির েনে উৎসাি োও। 
 

বশ াঃ তিশুরা সবসময় িাতন্ত চায়। প্রতি মুিূশিজ  বিামায় বিামার বাচ্চার সাশথ বয তকেু করশিই 
িশব এমনটি নয়। িুতম বিামার বাচ্চাশের  েে করশ ই বুঝশি পারশব কেন িারা িান্ত থাকশি 
চায় আর কেন িারা তনশেরা বে শি চায় আর কেন িারা বিামার সাশথ বে শি চায় বা 
বিামার মশনাশযাগ চায়। পরবিী বসষশন বিামরা তিেশব, ঠিক মিন কথা ব শি পারার আশগই 
তক ভাশব বিামার তিশু কথা ব ার বচিা কশর। 
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তেশনর মি বসিন বিষ করার আশগ চারপশথর গানটি আশরা একবার সবাই তমশ  গাইশি িশব। 
সবাইশক অংিগ্রিশনর েনে িনেবাে োনাও। ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগেটির সবকটি ঘর 
পূরণ করা িশয়শে তকনা িা বেশে নাও।  
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ঠিে/ ভুি সাবভে  

থসৈন্ # এেং দেষয়  মূিযায়ন্ েরার জন্য প্রশ্ন-উত্তর থসৈবন্র 
আবে 

ঠিে/ ভুি 

থসৈবন্র 
পবর 

ঠিে/ ভুি 

৮টি 
থসৈবন্র 
পবর 

অংৈগ্রহণোরীর 
সংখযা (আসি) 

১  

আপনার তিশুর মতিে সম্বশি োনুন 
তিশুশের সাশথ আতম প্রতিতেন তবতভন্ন রকম সািারন কাে করশি পাতর বযগুত  
িাশের মাথার তবকাশি সািাযে করশব (ঠিক)  

ঠিক = 

 

ভু  =  

ঠিক = 

 

ভু  =  

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

১  

আপনার তিশুর মতিে সম্বশি োনুন  
সবশচশয় িাড়ািাতড় ও েরকাতর মাথার তবকাি িেন ঘশট যেন একটি তিশু 
সু্কশ  যায় (ভু ) 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

২ 

তিশুর ভাব-প্রকাি   

কথা ব া বিোর আশগ একটি তিশু শুিুমাত্র কান্নার মািেশম মশনর ভাব প্রকাি 
করশি পাশর (ভু )  

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

৩ 

তিশুর ভাষার তবকাি   

যতে িুতম ১ বের বয়শসর আশগ বথশকই একটি তিশুর সাশথ তনয়তমি কথা 
ব শি থাশকা, িািশ  বসই তিশুটি েুব সিশেই পড়শি তিেশব এবং সু্কশ ও ভাশ া 
ফ  করশব (ঠিক)   

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

৪ 

তিশুর সামাতেক এবং আশবশগর তবকাি 

তিশুশের যত্ন এবং ভাশ াবাসার সাশথ বড় করশ  িাশের মাথার সঠিক ও সম্পূনজ 
তবকাি অনে তিশুশের িু নায় ববতি ভাশ া িয় (ঠিক)  

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

৫ 

তিশুর িারীতরক তবকাি  

যেন িুতম তিশুশের সাশথ বেশ া িেন িুতম িাশের িরীর ও মাথার তবকাশি 
সািাযে কশরা (ঠিক)   

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

৫ 

তিশুর িারীতরক তবকাি 

একটি তিশুর তবতভন্ন রকম কাে, বযমন, বকান তেতনস িরা, িাক্কা বেওয়া বা 
িামাগুতড় বেওয়া, এগুত  ববাঝায় বয তিশুর মাথার তবকাি ঠিক ভাশব িশচ্ছ 
(ঠিক)   

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  
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৬ 

তিশুর ভাবা/তচন্তািতির তবকাি   

তিশুরা এবং প্রাপ্তবয়স্করা একই ভাশব পৃতথবীশক বা বাইশরর েগৎ বক বেশে 
(ভু )  

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

৬ 

তিশুর ভাবা/তচন্তািতির তবকাি   

তিশুশের তচন্তা-ভাবনা করার েেিা িাশের িাি ও মুশের মািেশম তবকাি পায় 
(ঠিক)   

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

৭ 

তিশুশক মাত ি করা  

মাত ি করা ি  তিশুশক যত্ন ও ভাশ াবাসার একটি উপায় (ঠিক)   ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

৭ 

তিশুশক মাত ি করা  

তিশুশক মাত ি করার সময় িার সাশথ কথা ব শ  িুতম একই সাশথ িার 
ভাষার ও িরীশরর তবকাি ঘটাশচ্ছা (ঠিক)   

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

 

৮ 

তিশুর স্বাস্থে, পতরচ্ছন্নিা, তনরাপত্তা 
এবং পুতি   

সঠিক ভাশব িাি বিাওয়া, ঘর-বাতড়র পতরচ্ছন্নিা, তিশুশের োমাকাপড়, তবোনা 
ও োবার পাশত্রর পতরচ্ছন্নিা তিশু ও িার যত্নকারীর স্বাশস্থেও প্রভাব বফশ  
(ঠিক)   

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  

 

ঠিক = 

 

ভু  =  
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উবেৈযঃ থসৈবন্র থৈবষ অংৈগ্রহন্োরীরা 
 প্রাপ্তবয়স্করা তক ভাশব কথা না বশ ও িাশের মশনর ভাব প্রকাি করশি পাশর িা 

বনজনা করশি পারশব 

 তিশুরা তক ভাশব কথা না বশ ও মশনর ভাব প্রকাি করশি পাশর িা বনজনা করশি 
পারশব 

 তিশুশের বকান ভাব/ অঙ্গভঙ্গী বেশে ববাঝা যাশব বস িোাঁ ব শে বা না ব শে 

 প্রতিতেশনর েীবশন তিশুর করা তবতভন্ন ভাব/ অঙ্গভঙ্গী বুশঝ িার সাশথ বম াশমিা 
করার এবং অবিেই তিশুর ভাব প্রকাশি যথাযথ সাড়া বেওয়ার উপায়গুত  অভোস 
করশি পারশব 

 তকভাশব িারা তিশুশের তবতভন্ন ভাব প্রকাশির িরণগুত  বরাে-নামচার েীবশন 
বেবিার করশি পারশব িা ববাঝা  

উপেরন্ঃ  
 ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগে, যা আশগর বসিশনও বেবিার করা িশয়শে 

 একটি বপন/ক ম 

 িোাঁ/ না ব ো তিশুর ভাব প্রকাি কাশিজ র ৬ টি বাতি  (এশককটি বাতি  এশককটি 
েশ র/গ্রুশপর েনে) 

সময়ঃ ৬০ তমতনট 
 

অদিবেৈন্ # ২  দৈশুর ভাে-প্রোৈ  

 
অংৈগ্রহণোরীবির অদভোিন্ জান্াবন্া এেং আবের োবজর আবিাচন্া 
 
বশ াঃ আমাশের তদ্বিীয় তমটিশে সবাইশক স্বাগিম। আশগর তেশনর বসিশন আমরা বসই কােগুত  
তিশেতে যা আমাশের তিশুশের মাথার তবকাশি, িাশক আশরা িতিিা ী কশর িু শি সািাযে কশর। 
চার িরশনর বিোর পশথর উপর আমরা একটি গানও তিশেতে াম। বয গানটি আমাশের চার 
িরশনর বিোর পথ সিশে মশন রােশি সািাযে কশর।  


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ থে আমাবির ঐ োন্টি থৈান্াবে? 
 

অংিগ্রিণকারীশের সঠিক ভাব-ভঙ্গীর সাশথ গানটি গাওয়ার েনে উৎসাি োও। 
 

এবার বশ াঃ আমরা ঠিক/ ভুশ র একটি প্রশ্ন তেশয় আেশকর বসিন শুরু করশবা। প্রশ্ন বিানার 
আশগ বিামরা এক িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই 
িু শব যতে উত্তরটি ঠিক বশ  মশন িয়।  
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ঠিক/ ভু ঃ কথা ব া বিোর আশগ একটি তিশু শুিুমাত্র কান্নার মািেশম মশনর ভাব প্রকাি 
করশি পাশর 
 

অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন শুরুর 
আশগ”র ঘশর িা ব শো (শসিশনর বিশষ আবার বেশো)। 
 

বশ াঃ আেশকর বসিশন আমরা একেন তিশু কথা ব া বিোর আশগ তবতভন্ন উপাশয় তক ভাশব 
মশনর ভাব প্রকাি কশর বসই তবষয় গুত  সম্বশি োনশবা। এবার বিামরা এই প্রশ্নটার উত্তর 
োও। 


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ িবরা, থতামার স্বামী অেো স্ত্রী সারাদিন্ োবজর পর 
োদড় দফবরবছন্। র্দি তাাঁরা থোন্ েো ন্াও েবিন্ তাহবিও তুদম দে েবর েুবে র্াও 
আজবের দিন্টা তাাঁর ভাবিা থেবটবছ ো খারাপ থেবটবছ দেন্া? 

 

অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুশ া মন তেশয় বিাশনা। 
 

এবার বশ াঃ একই রকম ভাশব তিশুও কথা ব া বিোর আশগই িার মশনর ভাব প্রকাি করশি 
পাশর। িারা িাশের অনুভূতি ও প্রশয়ােন ভাব প্রকাশির মািেশমই আমাশের ববাঝায়। চশ া, 
আমরা একটা উোিরণ বেতে।  

 

বকান একেন অংিগ্রিণকারীশক একটি তিশুর অতভনয় কশর বেোশি বশ া বয তিশু এেনও েুব 
ববতি নড়াচরা করশি পাশর না বা কথাও ব শি পাশর না। (এই কােটি িুতম তনশে কশরও 
বেোশি পাশরা)। বমশঝশি একটি মােরু বা গামো বা বযশকান কাপড় বপশি িার উপর 
অংিগ্রিণকারীশক তচৎ িশয় শুশি বশ া। িার সামশন বয বকান তেতনস, বসটা একটি বপন/ক ম 
িশি পাশর তনশয় যাও। বপন/ক মটি িার কাোকাতে থাকশব তকন্তু বস বযন িরশি না পাশর।  

 

এবার বশ াঃ (অংিগ্রিণকারীর নাম তনশয়) এই তিশুটি এেনও েুব ববতি নড়াচড়া করশি পাশর 
না বা কথাও ব শি পাশর না।  


 থর্ অংৈগ্রহণোরী এই োবজ ভাে দন্বয়বছন্ তাবে প্রশ্ন েবরা থর্ দে ভাবে তুদম এই 
থপন্টি িরবে র্খন্ তুদম দেবৈষ ন্ড়াচড়া েরবত পাবরা ন্া ো েোও েিবত পাবরা 
ন্া?

 

অংিগ্রিণকারী বপনটা িরার েনে তক ভাশব বচিা করশে িা  েে কশরা। (িশি পাশর বয বস 
বপনটাশক বাশরবাশর বেেশে এবং বসটিশক বোাঁয়ার বচিা করশে।)


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ এই অংৈগ্রহণোরী দে েরার থচিা েরবছ? ও 
দেভাবে সংবর্ােস্থ্াপবন্র থচিা েরবছ? 

 

তকেু উত্তর বিাশনা। বয অংিগ্রিণকারী এই কাশে ভাগ তনশয়শেন িাশক বশ া একটা উপায় ববর 
করশি যাশি কশর বস বপনটিশক িরশি পাশর, বয ভাশব একটি তিশু কশর। (অংিগ্রিণকারী এটি 
করশি পারশবন না। আর িার ফশ  বস েুবই তবরি িশয় উঠশব। একমাত্র িেনই বস এই 
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বপনটি বপশি পাশর যতে িার যত্নকারী িাশক এটা বেয়। আর িার ফশ ই এই কাশে বযটা িশয় 
থাশক বসটাই িশব, অংিগ্রিণকারী বা তিশুটি কাাঁেশি শুরু করশব।)


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ এই অংৈগ্রহণোরী থপন্টি পাওয়ার ইচ্ছা/ ো 
সাহাবর্যর প্রবয়াজন্ তার র্ত্নোরীবে দে ভাবে থোোবিা? 

 

অংিগ্রিণকারীরা উত্তরটা বযন “কান্না ”ই বেয় িা বযন বুঝশি পাশর বসটা তনতিি কশরা।  


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ োাঁিার আবে এই অংৈগ্রহণোরী/দৈশুটি আর দে দে 
েবরদছি?

 

বাতক অংিগ্রিণকারীরা ঐ  অংিগ্রিণকারী/তিশুটির তবতভন্ন অঙ্গভঙ্গীর বনজনা বেশব। বসগুত  মন 
তেশয় বিাশনা। 


 অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ র্দি থতামরা আবেই অংৈগ্রহণোরী/দৈশুটির ভাে 
প্রোৈ ো ইচ্ছা অন্ুর্ায়ী োজ েরবত তাহবি দে থস োাঁিবতা? 

 

উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা।
 

এবার বশ াঃ আমরা এগুত শক তিশুর ভাব-প্রকাি বত । এভাশবই তিশুরা িারা তক চায় বা না 
চায় বসগুত  আমাশের ববাঝায়। আর তিশুর এই ভাব-প্রকাি িশ া আমাশের আেশকর তবষয়। 
 

ন্তুন্ দেষবয়র উপস্থ্াপন্া েরা 
 

অংিগ্রিণকারীশের বোট বোট েশ  ভাগ কশর োও।  

 

বশ াঃ একটি তিশুর ভাব প্রকাি আমাশেরশক িার মশনর ভাব িোাঁ অথবা না বি ববাঝায়। 
তিশুর ভাব প্রকাশির তবতভন্ন েতব এই কািজ গুত শি বেওয়া আশে।  
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দৈশুর ভাে-প্রোৈ = হযাাঁ থোোবন্ার জন্য 
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দৈশুর ভাে-প্রোৈ = ন্া থোোবন্ার জন্য 
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বশ াঃ প্রশিেশক তনশের েশ র মশিে এই কািজ গুত  বেশো এবং ববাঝার বচিা কশরা বকান 
কািজ গুশ ার েতব বেশে মশন িশচ্ছ তিশুটি িোাঁ ব শি চাইশে আর বকান কািজ গুশ ার েতব বেশে 
মশন িশচ্ছ তিশুটি না ব শি চাইশে। তনশেশের েশ র মশিে তিশুশের এই ভাব-প্রকাশির তবতভন্ন 
েতবগুত  তনশয় আশ াচনা কর।  

 

প্রশিেকটি বোট ে শক এক বাতি  কশর কািজ  োও। তকেু সময় ে গুত শক োও যাশি িারা 
তনশেশের মশিে প্রশিেকটি েতব তনশয় আশ াচনা করার সময় পায়।  

 

এবার বশ াঃ ১ নং গ্রুপ আমাশের বসই কািজ টি সম্বশি োনাও যা বেশে বিামাশের মশন িশচ্ছ 
তিশুটি না ব শে।  

 

এই েশ র উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা।  
 

 োদে অংৈগ্রহণোরীবির প্রশ্ন েবরাঃ আর োবির মবন্ হবচ্ছ এই োবডে  দৈশুর থর্ 
ভাে প্রোবৈর ছদেটি আবছ তার অেে হি, ন্া ?

 

িাশের উত্তশরর সাশথ সিমি বপাষণ কশরা। যতে বকউ অনেরকম বকাশনা উত্তর বেয় িািশ  
তনম্নত তেি প্রশ্নগুত  কশরা।


 দৈশুটি হযাাঁ েিবছ েবি র্াবির মবন্ হবচ্ছ তারা োরণগুদি জান্াও আর র্াবির মবন্ 
হবচ্ছ দৈশুটি ন্া েিবছ তারাও তাবির োরণগুদি জান্াও।  



প্রশিেকটি ে  প্রশিেকটি কািজ  সম্পশকজ  তিশুর ভাব প্রকাি িোাঁ অথবা না োনাশনা পযজন্ত এই 
কােটি চাত শয় বযশি িশব। প্রশিেকটি কাশিজ  তিশুর ভাব-প্রকাি সঠিক ভাশব ববাঝা তনশয় যথাযথ 
আশ াচনা করশি িশব। 
 

এবার বশ াঃ এই কাশিজ  তিশুশের ভাব প্রকাশির বয েতবগুত  আশে এই রকম ভাশব সব তিশুই 
ভাব প্রকাি কশর থাশক। তকন্তু এগুত  োড়াও তিশুশের আশরা তকেু ভাব-প্রকাি আশে। বিামরা 
তিশুশের এই তবতভন্ন ভাব-প্রকাি, বযমন, কেন মশনাশযাগ চাইশে, কেন বেশি, ঘুমাশি বা 
বে শি চাইশে, কেন ভাশ াবাসা চাইশে এই সবগুশ াই বুঝশি তিেশব। এর সাশথ সাশথই বিামরা 
বিামাশের তিশুর তকেু তনেস্ব ভাব প্রকাি, যা অনে সবার বথশক আ াো বসগুত ও বুঝশি 
তিেশব। আর তিশুর ভাব প্রকাশির সবশচশয় িতিিা ী মািেম - কান্না বসটা ঘটাশনার আশগই তক 
ভাশব িার চাতিো পূরণ করশি িশব বসটাও বিামরা তিশে যাশব। তকন্তু তিশু যেন একবার 
কাাঁেশি শুরু কশর িেন িার চাতিো পূরণ করশ ও সশঙ্গ সশঙ্গ বস কান্না থামায় না, িার েনে 
বিামাশক শিযজ িরা অভোস করশি িশব। 
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দেদভন্ন অেস্থ্াঃ  
 

তিশুর সামশন বশস তিশুর যত্নকারীরা এশক অপশরর সশঙ্গ বরশগ ও তচৎকার কশর ঝগড়া করশে 
এবং তিশু এইসশবর পুশরাটাই শুনশি পাশচ্ছ। 
 

উষ্ণ গরম েশ  (গরম ঠাণ্ডা ে  বমিাশনা) তিশুশক িার যত্নকারী োন করাশচ্ছ।  

 

তিশুশক িার তবোনায় একা একা েীঘজ সমশয়র েনে বরশে বেওয়া িশয়শে 
 

তিশুর মা োশচ্ছ আর তিশুটিও বসোন বথশক বেশি চাইশে 
 

তিশুর বপশট বেথা করশে, তিশুর মা বেি বশ  বসতেশক বেয়া  কশরতন 
 

তিশুটি েুবই আনশে আশে কারণ িার যত্নকারী িার সাশথ বে া করশে 

 

ন্তুন্ থৈখা দেষবয়র অভযাস 
 

বশ াঃ আতম বিামাশের প্রশিেকটি েশ র কাশে আ াো আ াো কশর যাশবা এবং প্রতিটি ে শক 
আ াো আ াো অবস্থা সম্বশি োনাশবা। বিামাশের েশ র বথশক তস্থর করশি িশব এই অবস্থায় 
বকান তিশু িোাঁ সূচক ভাব প্রকাি করশব বা না সূচক ভাব প্রকাি করশব। এরপর তিশুর ঐ 
ভাব প্রকাি িাশি ক শম আমাশের সবাইশক বেোশি িশব।  

 

প্রতিটি ে  বথশক একেন তিশুর ও আশরকেন যত্নকারীর ভূতমকাটি কশর বেোশব। যতে 
বিামাশের মশন িয় এই অবস্থায় আশরা তকেু বেতি যারা তিশুর পতরবাশরর সাশথ যুি িাশের 
প্রশয়ােন িািশ  েশ র অনে সেসেরা বসই ভূতমকাগুত  করশি পাশরন। প্রতিটি ভাব-প্রকাি 
বেোশনার েনে বিামরা অল্প তকেু তমতনট সময় পাশব।  

 

তনশচর বাশক্স বয তবতভন্ন অবস্থাগুত  বেওয়া আশে িার একটি কশর প্রতিটি ে শক োও। প্রশিেকটি 
ে  একটি কশর অবস্থা পাওয়ার পর িুতম প্রতিটি েশ র কাশে যাও এবং  েে রাশো বয িারা 
অবস্থা অনুযায়ী একটি কশর ভাব-প্রকাি বােশি বপশরশে তকনা। প্রতিটি ে  বথশক বক তিশু িশব 
এবং বক িার যত্নকারী িশব এটা ে গুত  ঠিক কশরশে তকনা িাও বেশে নাও। বয অবস্থা ে শক 
বেওয়া িশয়শে বসই অনুযায়ী িারা প্রোকটিস করশে তকনা বসতেশকও  েে রাশো।  
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একটি ে শক িাশকা িাশের বেওয়া অবস্থাটি িাশি ক শম কশর বেোশি। শুরু করার আশগ  

 

বাতক অংিগ্রিণকারীশের বশ াঃ ভাশ া কশর  েে কশরা, এোশন তিশুর বকান ভাব প্রকাি পাশচ্ছ? 
বসটি িোাঁ সচূক বা না সচূক িা তচতেি কর। তিশুর যত্নকারী তকভাশব তিশুর এই ভাব প্রকাশি 
সাড়া তেশচ্ছ বসটাও  েে কর। 
 

অতভনয়টি বিষ িশয় বগশ  প্রাথতমক ভাশব তনম্নত তেি প্রশ্নগুত  কশরা 


 প্রশ্ন েবরাঃ এখাবন্ দৈশুর ভাে-প্রোৈ দে দছি?
 প্রশ্ন েবরাঃ এটি হযাাঁ সূচে ো ন্া সূচে – থোন্ িরবণর ভাে-প্রোৈ দছি? 

 প্রশ্ন েবরাঃ এখাবন্ দৈশুটি দে েরবত চাইদছি ো দে েরবত চাইদছি ন্া?
 প্রশ্ন েবরাঃ দৈশুর র্ত্নোরী এবক্ষবত্র দৈশুবে র্ত্ন ও ভাবিাোসা থোোবন্ার জন্য দে 
েবরবছন্?



প্রশিেকটি ে শক িাশের বেওয়া অবস্থা অনুযায়ী অতভনয় কশর বেোশি বশ া এবং অতভনশয়র 
বিশষ উপশরাি প্রশ্নগুত  প্রশিেকটি ে শকই কশরা। যেন এই কােটি পুশরা বিষ িশয় যাশব িেন 
সবাইশক িনেবাে োনাও ও সবার প্রিংসা কশরা বয িারা এই কাশে েুব ভাশ া ভাশব অংিগ্রিণ 
কশরশে। তনশচর প্রশ্নগুত র মািেশম পুশরা তবষয়টার সার-সংশেপ কশরা। 


 প্রশ্ন েবরাঃ এেটু আবে থর্ অদভন্য়গুবিা থতামরা থিখবি থসগুদি সম্ববে দচন্তা েবরা। 
এখাবন্ এমন্ থোন্ অেস্থ্া/অেস্থ্াগুদি দছি থর্ অেস্থ্ার ফবি দৈশু োিয হবয় তার 
র্ত্নোরীর সামবন্ ভাে-প্রোৈ েবরবছ ? 
 প্রশ্ন েবরাঃ এই থিওয়া অেস্থ্াগুবিাবত এমন্ থোন্ পদরদস্থ্দত দছি দে থর্খাবন্ দৈশু 
হযাাঁ ো ন্া সূচে ভাে-প্রোৈ েবরবছ  দেন্তু অদভন্য়গুবিাবত তা থিখাবন্া হয়দন্? 



ন্তুন্ থৈখা দেষয়টি োড়ীবত প্রবয়াে েবরা 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ এখন্ র্খন্ থতামরা দৈশুর ভাে-প্রোবৈর দেষয়গুবিা আবের থেবে 
ভাবিা ভাবে েুেবত দৈবখবছা, তাহবি আবের থেবে আিািা ভাবে দে েরা শুরু 
েরবে? 

 

ওশের মিামি বিাশনা এবং ওশের বচিা করার ইচ্ছা প্রকাশির েনে উৎসাি োও।
 

এবার বশ াঃ চশ া আমরা আবার ঠিক অথবা ভু  ঐ প্রশ্নগুশ া বেতে। বিামরা আে তক তক 
তিশেশো বসগুশ া আশগ তচন্তা কশরা িারপর মন তেশয় প্রশ্নগুশ া বিান। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা 
এক িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে 
উত্তরটি ঠিক বশ  মশন িয়।  
 
ঠিক/ ভু ঃ কথা ব া বিোর আশগ একটি তিশু শুিুমাত্র কান্নার মািেশম মশনর ভাব প্রকাি 
করশি পাশর 
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অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন 
বিশষ”র ঘশর িা ব শো । আেশকর বসিশন উপতস্থি বমাট অংিগ্রিণকারীর সংেো তনতেজি ঘশর 
ত শে রাশো।  
 

এবার বশ াঃ সবাইশক আেশকর বসিশন অংিগ্রিশনর েনে আন্ততরক িনেবাে। আতম আিা করতে 
বিামাশের সবার আেশকর বসিন ভাশ া ব শগশে। চশ া, আমরা সবাই তমশ  ‘চারপশথর গান’ টি 
গাই, পশরর তেশনর বসিশন আসার আশগ অবতি এই গানটি আমাশের উৎসাি তেশি থাকশব।  

 

ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগেটির সবকটি ঘর পূরণ করা িশয়শে তকনা িা তনতিি িওয়ার 
েনে আশরা একবার বেশে নাও।  
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উবেৈযঃ থসৈবন্র থৈবষ অংৈগ্রহন্োরীরা 
 

 তিশুর ভাব প্রকাশির বসিনটি বথশক িারা তক তক মশন রােশি বপশরশে এবং নিুন 
বিো তবষয়গুত র মশিে বকানগুত  িারা প্রশয়াগ কশরশে িা বণজনা করশি পারশব 

 িাশের তিশুশের ব া প্রথম িব্দটি মশন করশি পারশব 

 মা-বাবার সাশথ তিশুর বম াশমিা তকভাশব িার ভাষার তবকাশি সািাযে কশর িা 
তচতেি করশি পারশব 

 ‘ভাষা বিোর চারটি তনয়শমর’ গানটি মুেস্থ করশি পারশব 

 প্রতিতেশনর কাশের মশিে িারা িাশের তিশুশের ভাষার তবকাশির েনে তবতভন্ন রকম 
ভাশব উৎসাতিি করশব 

 িাশের যশত্ন থাকা তিশুশের সাশথ কথা ব ার তবতভন্ন সুশযাগগুশ া তচতেি করশি 
পারশব 

 

উপেরন্ঃ  
 ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগে, যা আশগর বসিশনও বেবিার করা িশয়শে 

 েতড় বা িাশরর শিতর ব  

 ৫টি তনিে প্রশয়ােনীয় বস্তুর েতব, বযমন, ফ , বকান সবতে, বাসন, ববাি  বা 
তিশুর োমাকাপড়। প্রশিেকটি বস্তু/তেতনস আ াো আ াো ৫টি থশ শি ভরা থাকশব। 
(৪টি থশ  েশ  কাে করার েনে আর একটি থশ  উোিরন তিশসশব ববাঝাশনার 
েনে)। 

 ভাষার বণজনা বেওয়া কািজ  
 ‘ভাষা বিোর চারটি তনয়শমর’ গান (গাশনর কথা এবং সুর প্রতিেকশের প্রতিেণ 

বথশক গ্রিণ করা িশয়শে) 
 

সময়ঃ ৬০ তমতনট  

 

অদিবেৈন্ # ৩  দৈশুর ভাষার দেোৈ  

 
অংৈগ্রহণোরীবির অদভোিন্ জান্াবন্া এেং আবের োবজর আবিাচন্া 
 

বশ াঃ আমাশের তদ্বিীয় বসিশন আমরা তিশুর ভাব-প্রকাি তনশয় আশ াচনা কশরতে।  
 

 প্রশ্ন েবরাঃ আবের থসৈন্ এেং তার পর থেবে থতামরা থতামাবির দন্বজবির দৈশুর 
ভাে-প্রোৈ সম্ববে দে দৈবখবছা? র্খন্ থতামাবির দৈশুবির ভাে-প্রোবৈর থোন্ 
িক্ষণ থতামরা থিবখবছা ো শুবন্বছা তখন্ থতামরা দে েরবছ তা আমাবির সোইবে 
জান্াও। 
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অংিগ্রিণকারীশের বচিার প্রিংসা কশরা। িাশের প্রশ্নগুত র উত্তর োও এবং যতে িাশের কাশে 
বকাশনারকম ভু  িথে বথশক থাশক বযগুত  িাশের তিশুশের েতি করশি পাশর িািশ  বসই ভু  
িথেগুত র সংশিািন কশর োও।  
 

বশ াঃ আেশকর বসিন শুরু করার আশগ চশ া সবাই তমশ  ‘চারপশথর’ গানটি গাই। এই গানটি 
আমাশের বিোর চারটি পশথর কথা মশন করাশব আর যতে বকাশনা নিুন অংিগ্রিণকারী এশস 
থাশক িািশ  বসও এই গানটি তক ও বকন িা বুঝশি পারশব। 
 

গানটি গাও। 
 

বশ াঃ এই বসিশন আমরা তিশুরা তক ভাশব ভাষা বিশে বা তিশুর মাথার মশিে ভাষা তবকাশির 
পথ তকভাশব কাে কশর িা তনশয় আশ াচনা করশবা।  
 

এই বসিশনর ঠিক/ ভু  সংক্রান্ত প্রশ্নগুশ া বিাশনা। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক িাি তেশয় 
বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি ঠিক বশ  
মশন িয়।  
 

ঠিক/ ভু ঃ যতে িুতম ১ বের বয়শসর আশগ বথশকই একটি তিশুর সাশথ তনয়তমি কথা ব শি 
থাশকা, িািশ  বসই তিশুটি েুব সিশেই পড়শি তিেশব এবং সু্কশ ও ভাশ া ফ  করশব 
 

অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন শুরুর 
আশগ”র ঘশর িা ব শো (শসিশনর বিশষ আবার বেশো)। 
 

              প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবির দৈশুবির েিা প্রেম ৈব্দটি দে? 


প্রশিেশকর উত্তর মন তেশয় বিাশনা, উত্তশরর সার-সংশেপ কশরা এবং প্রশিেকশক িনেবাে োনাও 
িারা িাশের অতভজ্ঞিা সবার সাশথ ভাগ কশর তন  বসইেনে।


বশ াঃ বিামাশের তিশুরা যেন এই কথাগুশ া বশ শে িার অশনক আশগ বথশকই িাশের মাথার 
তবকাি িওয়া শুরু িশয় তগশয়তে । এমনতক বিামরা িাশের সাশথ বয কথাগুশ া ব শি বসগুশ াও 
িারা বুঝশি পারশিা, যেন িারা কথা ব শি বিশেতন বস সময় বথশকই। 


আেশকর বসিশন আমরা তিেশবা তিশুশের সাশথ ক্রমাগি কথা ব ার ফশ  তকভাশব সতিে সতিে 
িাশের মাথার তবকাি আশরা িতিিা ী িয় এবং  িাশেরশক পড়শি পারা, নিুন তকেু বিো আর 
সু্কশ  ভাশ া ফ  করার েনে উপশযাগী কশর বিাশ । 




ন্তুন্ দেষবয়র উপস্থ্াপন্া েরা 


বশ াঃ তিশুরা তকভাশব কথা ব া বিো শুরু কশর বসটা তেশয়ই শুরু করা যাক।


এমন তিনেন অংিগ্রিণকারীশের িাশকা  যারা বস্বচ্ছায় এই কােটি করশি চায়। এবার িাশের 
বগা  িশয় এমন ভাশব বসশি বশ া বযন িাশের প্রশিেশকর মাশঝ যশথি ফাাঁকা োয়গা থাশক। 
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আর িাশেরশক এমন োয়গায় বসশি বশ া যাশি বাতক অংিগ্রিণকারীরাও িাশের প্রশিেশকর ব  
িরাটা ভাশ াভাশব বেেশি পায়। 
এবার এই কাশে অংিগ্রিণকারীশের বশ াঃ বিামরা প্রশিেশক আমার তিশু। আতম একটা কশর িব্দ 
ব শবা আর এই েতড়র ব টি বিামাশের তেশক েুাঁ শড় বেশবা। যার তেশক ব টা েুাঁ শড় বেশবা বস 
ব টি িরশব, মাটিশি না বফশ , এবং আতম বয িব্দটি বশ তে বসই িব্দটিই ব শব। িারপশর 
ব টি আমাশক তফতরশয় বেশব। যেন আমরা বে াটা বিষ করশবা, িেন আমরা আমাশের মশিে 
কার িাশি এই বশ র সাশথ ব শগ থাকা কিগুশ া েতড় আশে িা গুণশবা।


বে ায় অংিগ্রিণকারী প্রথম বেতির তেশক ৫ বার এই েতড়র ব টি েুাঁড়শি িশব। প্রশিেকবার 
বোাঁড়ার সময় ব শব “বাবা”। অংিগ্রিণকারী যেন ব টি িরশব িেন বসও ব শব “বাবা”,  
িারপশর ব টি বস বিামাশক তফতরশয় বেশব। যেন বস বিামাশক ব টি তফতরশয় বেশব িেন িুতম 
ব শব “িোাঁ বাবা”। িারপশর িুতম িার েুবই প্রিংসা করশব কারণ বস কথা ব ার এবং 
বিামার ব া িব্দটি ব ার বচিা কশরশে। (শিামার উশেিে িশ া তিশুটির সাশথ আশরা ববতি 
কথা ব া) 
 

এবার েতড়র ব টি িুতম তদ্বিীয় বেতির তেশক ৩ বার েুাঁড়শব। প্রশিেকবার বোাঁড়ার সময় ব শব 
“বাবা”। অংিগ্রিণকারী যেন ব টি িরশব িেন বসও ব শব “বাবা”,  িারপশর ব টি বস 
বিামাশক তফতরশয় বেশব। যেন বস বিামাশক ব টি তফতরশয় বেশব িেন িুতম ব শব “িোাঁ বাবা”। 
তকন্তু এই তিশুটিশক িুতম আ াো কশর আর প্রিংসা করশব না।  
 

এবার েতড়র ব টি িুতম তদ্বিীয় বেতির তেশক ১ বার েুাঁড়শব। বোাঁড়ার সময় ব শব “বাবা”। 
অংিগ্রিণকারী যেন ব টি িরশব িেন বসও ব শব “বাবা”,  িারপশর ব টি বস বিামাশক 
তফতরশয় বেশব। যেন বস বিামাশক ব টি তফতরশয় বেশব িুতম ওশক আর তকেুই ব শব না। 


(প্রতিেশকর েনেঃ িুতম বযশকান বেতির তেশকই ব  েুাঁড়শি পাশরা। শুিু এই তনতেজি কাশের 
তনয়ম বমশন কিবার কার তেশক ব  েুাঁড়শ  বসটাই মশন রােশি িশব।) 
 

 এই কােটি বিষ িওয়ার পর তনম্নত তেি প্রশ্নগুত  কশরাঃ


         প্রশ্ন েবরাঃ আমার আর দৈশুবির মােখাবন্ েতগুবিা েবর িদড় আবছ?


েতড় বগানা িশয় যাওয়ার পশর তনম্নত তেি প্রশ্নগুত  কশরা। 


 প্রশ্ন েবরাঃ এই দৈশুবির মবিয থোন্ দৈশু সেবেবে থেদৈ েুদিমান্ এেং হয়ত সু্কবিও 
ভাবিা ফি েরবে? 



সবার উত্তর মন তেশয় বিান এবং নীশচ ব ো পশয়ন্ট গুশ া বযাগ কশরা, যতে অংিগ্রিণকারীরা 
এই এই পশয়ন্টগুশ া না বশ  থাশক। 
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 বয তিশুটির িাশি সবশথশক ববতি েতড় আশে ব  বেওয়া ও বনওয়ার সময় তিশুর 
যত্নকারী িার সশঙ্গ সবশথশক ববতি কথা বশ তে 

 তিশু বয কথাগুত  ব তে , তিশুর যত্নকারী বসই কথাগুত  আবার ব তে 
 তিশুর যত্নকারী বযমন নিুন িব্দ ব তে , বিমনই তিশু বয িব্দগুশ া ব তে  বসগুশ াও 

আবার কশর ব তে 
 তিশুর যত্নকারী তিশুর সাশথ আের কশর ও ভাশ াশবশস কথা ব তে , যার ফশ  তিশু 

অনবরি মুে তেশয় আওয়াে কশর যাতচ্ছ , যা িশব্দ পাশল্ট যাতচ্ছ 
 তিশু বযশিিু ববতি িব্দ শুনতে  িাই ববতি বুঝশিও পারতে 
 বযশিিু বস ববতি িব্দ োনশি পারতে  িাই িার পশে পড়শি বিোটা সিে িশয় যাশচ্ছ 

এবং সু্কশ ও ভাশ া ফ  করার সম্ভাবনা বাড়শে
 (প্রতিেশকর েনেঃ বয তিশুটির িাশি কম েতড় আশে িার বথশক বয তিশুটির িাশি 

ববতি েতড় আশে বস ৩ বের বয়স িশি িশি ৩০  াে িব্দ ববতি তিেশব – Hart & 

Risley, 1995)
 

 
এবার বশ াঃ এই েতড়র বশ র বে াটি বথশক আমরা বুঝশি পার াম তক ভাশব তিশুর মাথার 
মশিে ভাষার তবকাি িয়। তিশু যেন বকান িব্দও করশি পাশর না িেন বথশক িুতম িার সাশথ 
কথা ব ে। যেন বিামার তিশু িব্দ করা তিেশে িেন িুতম বসই িব্দগুশ াই আবার করশো 
আর িার সাশথ আশরা ববতি কথা ব ে। িুতম িার সাশথ ভাশ াশবশস কথা ব শো। যেন তিশুরা 
একই আওয়াে বা িব্দ বাশরবাশর বিাশন িারা িব্দগুশ াশক তচনশি শুরু কশর, যতেও িারা 
িেনও কথা ব শি পাশর না।  

 

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা থর্ দৈশুবির র্ত্ন দন্বচ্ছা তাবির সাবে থতামরা দে দে েো 
েিবত পাবরা?
 প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা থর্ দৈশুবির র্ত্ন দন্বচ্ছা তাবির থতামরা থোন্ োন্গুবিা ো 
েল্পগুবিা থৈান্াবত পাবরা? 



অংিগ্রিণকারীরা যা যা ব শ া বসই সব কথার সার-সংশেপ কর এবং িাশের প্রিংসা কশরা 
বযশিিু িারা িাশের তিশুশের সাশথ কথা ব শে। 
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ন্তুন্ থৈখা দেষবয়র অভযাস 

 

বশ াঃ প্রথম প্রথম যেন আমরা বয তিশুরা শুিুমাত্র আওয়াে করশি পাশর বা েুব সামানে তকেু 
িব্দ করশি পাশর িাশের সাশথ কথা ব শি অসুতবিা িশব। অশনশকই তিশুশের সাশথ তক কথা 
ব শি িশব িা োশন না। এই কাশের মািেশম আমরা তিশুশের সাশথ তক ভাশব কথা ব শি িশব 
িা অভোস করব।  

 

সব অংিগ্রিণকারীশের প্রতিটি েশ  চারেন কশর থাকশব এই ভাশব ভাগ কশরা।  

 

বশ াঃ আতম প্রশিেকটা ে শক একটা কশর থত  তেতচ্ছ, প্রতিটা থত শিই তকেু না তকেু রশয়শে। 
প্রতিটা েশ র সবাই তনশের তনশের থত র তেতনস বেেশব তকন্তু বেয়া  রােশব বযন েশ র বাইশর 
আর বকউ িা বেেশি না পায়। প্রতি েশ র চারেন সেসে িাশের থত শি বয তেতনসটি আশে 
বসই তেতনসটির সম্পশকজ ই একটা কশর বণজনা বেশব, তকন্তু বকাশনা মশিই তেতনসটির নাম বনশব 
না। েশ র চারেশনর বথশকই তেতনসটি সম্পশকজ  শুশন আমরা ববাঝার বচিা করশবা বয িাশের 
েশ র থত শি তক আশে।  

 

অংিগ্রিনকারীশের বে াটি ববাঝার সুতবিার েনে িাশের একবার িাশি-ক শম কশর বেোও। 
বযমন িশরা, বিামার কাশে বয বোগটি আশে িাশি একটি ক া রাো আশে (বা ক ার েতব)। 
এবার ক া সম্বশি চারটি বণজনা োও। বযমন, “ এমন একটি তেতনস আশে যার বাইশরটা িি 
আর তভিরটা নরম, এটি গাশে ফশ , এটার রে ি ুে িয় আর বিামরা এটা োও ।“ সবাইশক 
বশ া এই চারটি বণজনা শুশন িাশের তক মশন িশচ্ছ িা ব ার েনে।  

 

প্রশিেক ে শক একটি কশর বোগ োও। এবার বে াটা শুরু কর। যেন সব েশ রই ব া বিষ 
িশয় যাশব িেন তনম্নত তেি প্রশ্নগুত  কর। 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ েযাবে রাখা েস্তু সম্ববে থোন্ থোন্ েো শুবন্ থতামরা েযাবের দজদন্সটি 
দে তা আন্দাজ েরবত থপবরছ? 



বশ াঃ বোশগর না বেো বস্তু সম্বশি বিামরা আোশে বয কথাগুশ া বশ ে বসগুশ া তক তক তে ? 
(অংিগ্রিণকারীরা যা যা বশ তে , বযমন, রে, অনুভূতি, আকার, আয়িন বা িারা এই 
িরশণর বস্তুশক তক কাশে বেবিার কশর)। এইভাশবই িুতম বিামার প্রতিতেশনর কাশের বণজনা 
বিামার তিশুর কাশে করশি পাশরা। বযমন িশরা, আতম আমার তিশুশক োওয়াতচ্ছ।


এমন ভাব কশরা, বযন একটি তিশুশক োওয়াশচ্ছা 


 প্রশ্ন েবরাঃ র্খন্ আদম আমার দৈশুবে খাওয়াদচ্ছ তখন্ আদম ওর সাবে দে দে েো 
েিবত পাদর? 
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যতে অংিগ্রিণকারীরা তকেু না ব শি পাশর িািশ  িাশেরশক তকেু প্রশ্ন কশর িতরশয় োও। আে 
তিশুশক তক োওয়াশচ্ছা? োবাশরর রে, স্বাে, গি, পতরমাণ সম্বশি তক তক ব শি পাশরা? বকাথা 
বথশক িুতম এই োবারটা বপশয়ে? 


এমন ভাব কশরা বযন তিশু মুশে বকান আওয়াে করশে আর িুতম বসই আওয়াে গুশ াই আবার 
করে আর তিশুর প্রিংসা করে। 
বশ াঃ তিশুশক োওয়াশনার সময় িুতম িাশক গান বা গল্প বিানাশিও পাশরা।


 প্রশ্ন েবরাঃ দে োন্, দে েল্প ো দে ছড়া আদম আমার দৈশুবে থৈান্াবত পাদর? আদম 
দে থোন্ প্রােেন্া সঙ্গীত োইবত পাদর?



একেন অংিগ্রিণকারীশক বাতকশের ব া গাশনর বথশক বযশকান একটা গান গাইশি ব । 


এবার বশ াঃ এবার বিামরা আমাশক বোট তিশুশের সাশথ তকভাশব কথা ব শব িা িাশি-ক শম 
কশর বেোশব। আতম প্রশিেকটি ে শক একটি কশর অবস্থা বেব। এই অবস্থায় বোট তিশুশক তক 
ভাশব কথা ব ার েনে উৎসাতিি করশব বা তকভাশব িার ভাষার তবকাি ঘটাশব িা কশর 
বেোও। বিামরা তক করশো িা বিামরা বোেোও করশি পাশরা। আর গান গাইশব না তক গল্প 
বিানাশব িা বিামরা তনশেরা তস্থর কশরা। 


অংিগ্রিণকারীশের নিুন েশ  ভাগ করশি পার বা পুরশনা ে -ও বরশে তেশি পার। প্রশিেকটি 
ে শক একটি কশর অবস্থা োও। সম্ভাবে অবস্থাগুত  তনশচর বাশক্স বেওয়া আশে। ে গুত শক িুতম 
এোন বথশক বা তনশের বথশক বাতনশয়ও অবস্থা তেশি পাশরা। এই কােটির উশেিে ি , তিশুর 
যত্নকারী তিশুর সাশথ কি ববতি কথা ব শে। বস বয কথাগুশ া ব শে িা বয অবস্থার সশঙ্গ 
এশকবাশর োপ োশব িা নাও িশি পাশর। 
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সম্ভােয অেস্থ্া (প্রদতটি অেস্থ্া ২ টি েবর োবডে  থিবখা) 


অবস্থা # ১ োওয়ার সময় একটি বাচ্চা িার েইুিাশিই োবার বমশে বফশ শে। এই অবস্থায় 
বস যেন তনশে তনশেই োওয়ার বচিা করশে িুতম িাশক তক ব শি পাশরা বা তক গান 
বিানাশি পাশরা? 


অবস্থা # ২ িুতম একটি বাচ্চাশক তবোনায় বিাওয়াচ্ছ। এই বাচ্চাটি তনশে তনশে িাাঁটশি পাশর 
আর তবতভন্ন তেতনশসর নাম ব শি পাশর। িুতম িাশক তবোনায় বিাওয়াশনার েনে তক ব শব 
বা বকান গান গাইশব তক? 


অবস্থা # ৩ িুতম বিামার বাচ্চাশক তনশয় বাোশর বগে। বিামার বাচ্চা তবতভন্ন তেতনশসর 
তেশক বেোশচ্ছ আর মুে তেশয় নানারকম িব্দ করশে। এশেশত্র বযশিিু িুতম বাোরও করশো, 
িুতম বিামার বাচ্চার সাশথ তক কথা ব শব? 


অবস্থা # ৪ িুতম বিামার ঘর-বাতড় পতরোর করশো আর বিামার বাড়ীশি একটি তিশুও 
আশে। এেন িুতম ঘর-বাতড় পতরোর করশি করশি বিামার তিশুর সাশথ তক বকান কথা 
ব শব বা বকান গান বিানাশব ?


অবস্থা # ৫ িুতম বিামার তিশুশক পতরোর োমাকাপড় পরাশচ্ছা। এই সময় িুতম িার সাশথ 
তক কথা ব শব বা তক গান বিানাশব?


অবস্থা # ৬ িুতম বিামার বাচ্চাশক তনশয় িািাশরর কাশে বগশো। বিামার বাচ্চা তবতভন্ন 
তেতনস বেতেশয় এটা তক বা ওটা তক িা তেজ্ঞাসা করশে। িািাশরর েনে অশপো করার 
সময় িুতম বাচ্চার সাশথ তক কথা ব শব?


অবস্থা # ৭ বিামার বাচ্চা কাাঁেশে। িাশক িান্ত করাশনার েনে িুতম তক করশি পাশরা? 
বকান গান বিানাশি পাশরা তক? 


 





প্রতিটি বোট ে শক একটি কশর কািজ  োও। িারা কাশিজ  বেওয়া অবস্থা অনুযায়ী িাশি ক শম 
কশর বেোশনার কােগুত  অভোস করশব। এরপর প্রশিেকটি বোট ে শক বশ া বড় েশ র সামশন 
িাশের কােটি কশর বেোশি। প্রশিেক েশ র কাশের পর িাশের প্রিংসা কশরা এবং বশ া 
তনম্নত তেি প্রশ্নগুত র উত্তর তেশি। 
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গাশনর কথা আর সুর এই বসিশনর আশগই প্রস্তুি করশি িশব। শুিু মশন রাো েরকার বয, গাশনর 
কথাশি বযন তনশের তবষয়/িারণাগুত  থাশকঃ
১. েো েিা তিশুর সাশথ, যতেও বিামার মশন িশচ্ছ না বয তিশুরা বিামার কথা বুঝশি পারশে
২. আবে এেং পবর। যতে বিামার তিশু একটি িব্দ বশ  বা শুিুমাত্র আওয়াে ও কশর িািশ  বসটাই 
িুতম িার সামশন কর। এভাশবই ও িব্দ শিতর করা আর কথা ব া তিেশব
৩. উৎসাহ থিওয়া। বিামাশক তনশের ইচ্ছা বা অবস্থা ববাঝাশনার েনে বিামার তিশু যা করশে িুতম 
কথা বশ  বা কাশের মিে তেশয় িার উত্তর োও। এভাশবই িুতম বিামার তিশুশক উৎসাতিি করশি 
পারশব এবং ববাঝাশি পারশব বয িুতম িাশক ভাশ াবাশসা
৪. দেছু পবড় থৈান্াও, োন্ োও ো প্রােেন্া েবরা বিামার তিশুর সাশথ। এগুত  বিামার তিশুশক ভাষা 
তিেশি সািাযে করশব। 


ভাষা থৈখার চারটি দন্য়ম
োন্_______________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________
 

 প্রশ্ন েবরাঃ এই অেস্থ্াগুদিবত অন্য দেছুও েরা থর্ত দে? 

অংিগ্রিণকারীশের উত্তশরর সাশথ সিমি বপাষণ কর। 


এবার বশ াঃ চারটি সািারন তনয়ম মশন রােশি পারশ ই িা তিশুর ভাষার তবকাশি সািাযে 
করশব। 


এই গানটি (অথবা কতবিাটি) বিান আর বচিা কশরা চারটি তনয়ম বুঝশি।


গানটি গাও (বা কতবিাটি ব )। এই গানটি িুতম তনশেই বাতনশয়ে বা প্রতিেকশের প্রতিেশণর 
সময় বানাশনা িশয়তে । 
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 প্রশ্ন েবরাঃ এই োবন্ থতামরা থোন্ চারটি দন্য়ম দৈখবি?



অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  বিান এবং সঠিক উত্তর িশ  সিমি বপাষণ কশরা। 




ন্তুন্ থৈখা দেষয়টি োড়ীবত প্রবয়াে েবরা 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ সারাদিবন্র মবিয থোন্ সময়টা থতামাবির দৈশুর সাবে েো েিার জন্য 
সেবেবে ভাি সময়?


যতে অংিগ্রিণকারীরা বশ  সব সময়, িািশ  িাশের ব  বসই কােগুশ া ব শি বয কাশের 
সময় িারা িাশের তিশুশের সাশথ কথা ব শি পাশর। 


অংিগ্রিণকারীরা বয এই কাশের প্রতি ইচ্ছা প্রকাি কশরশে িার েনে িাশের প্রিংসা কশরা এবং 
যতে আশরা তকেু সািাশযের প্রশয়ােন িয় িাও োনাও। 


এবার বশ াঃ চশ া আমরা আবার ঠিক অথবা ভু  ঐ প্রশ্নগুশ া বেতে। প্রশ্ন বিানার আশগ 
বিামরা এক িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব 
যতে উত্তরটি ঠিক বশ  মশন িয়। 
 
ঠিক/ ভু ঃ যতে িুতম ১ বের বয়শসর আশগ বথশকই একটি তিশুর সাশথ তনয়তমি কথা ব শি 
থাশকা, িািশ  বসই তিশুটি েুব সিশেই পড়শি তিেশব এবং সু্কশ ও ভাশ া ফ  করশব 



অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন 
বিশষ”র ঘশর িা ব শো । আেশকর বসিশন উপতস্থি বমাট অংিগ্রিণকারীর সংেো তনতেজি ঘশর 
ত শে রাশো।  
এবার বশ াঃ চশ া আমরা সবাই তমশ  ভাষা বিোর চারটি তনয়শমর গানটি আশরা একবার গাই। 


প্রশিেক অংিগ্রিণকারীশক িার সতক্রয় অংিগ্রিশনর েনে িনেবাে োতনশয় তবোয় োনাও। 
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উশেিেঃ বসিশনর বিশষ অংিগ্রিনকারীরা 
 বিোর পথগুত  চারপশথর গানটি গাওয়ার মািেশম মশন করশি পারশব 

 েইুটি তিশুর েতব বেশে িাশের অবস্থার মশিে বয পাথজকে িা বুঝশি পারশব এবং এই 
পাথজশকের তপেশন তক তক কারণ আশে িা োনশব 

 তিশুশক যত্ন ও ভাশ াবাসা ববাঝাশনার েনে বয কােগুত  করা েরকার িা িাশি ক শম 
করশি পারশব 

 তিশুর মাথার সঠিক ভাশব তবকাশির েনে বয কােগুত  বািা িশয় োাঁড়ায় বসগুত  মশন 
করশি পারশব 

 তিশুশক ভাশ াবাসা ও িার যত্ন বনওয়ার েনে তক তক করা েরকার িা ঠিক করশি 
পারশব 

 বসিন ১ বথশক বসিন ৪ পযজন্ত বয মূ  তবষয়গুত  তিশেশে বসগুত  ভাশ াভাশব 
আশ াচনা করশি পারশব 

উপেরন্ঃ  
 ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগে, যা আশগর বসিশনও বেবিার করা িশয়শে 

 বিোর তবতভন্ন পশথর েতব, যা বসিন ১ এ বেবিার করা িশয়শে 

 পুি এবং অপুি বাচ্চার েতবর ৫টি কতপ ( প্রতিটি েশ র েনে একটি কশর েতব) 

 অবস্থার কাশিজ র একটি কশর বসট, যাশি অবস্থা এবং বসই অনুযায়ী তক বেবস্থা বনওয়া 
বযশি পাশর িা ব ো আশে ( প্রতি েশ র েনে একটি কশর কািজ )  

  াঠি, বপনতস , িরবৎ োওয়ার পাইপ বা শুকশনা পাটকাঠি  

সময়ঃ ৫০ তমতনট
 

অদিবেৈন্ # ৪  দৈশুর সামাদজে ও আবেবের দেোৈ  
 

 

অংৈগ্রহণোরীবির অদভোিন্ জান্াবন্া এেং আবের োবজর আবিাচন্া 

বশ াঃ আমাশের চিুথজ বসিশন সবাইশক স্বাগিম। আে আমরা তিশুশের সামাতেক ও আশবশগর 
তবকাি গুত  সম্বশি োনশবা, এই তবকাি ি  বিোর আশরকটি পথ। চশ া, আমরা সবাই তমশ  
‘চারপশথর গান’টি গাই, এই গানটিশি তিশুর সবকটি তবকাশির কথা ব া আশে, বয সমি 
তবকাি তিশুশক আশরা বতুদ্ধমান ও িতিিা ী কশর বিাশ ।  
 

অংিগ্রিণকারীরা গানটি  গাইশ  িাশের সবাইশক িনেবাে োনাও।  
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এই বসিশনর ঠিক/ ভু  সংক্রান্ত প্রশ্নগুশ া বিাশনা। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক িাি তেশয় 
বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি ঠিক বশ  
মশন িয়।  
 

ঠিক/ ভু ঃ  তিশুশের যত্ন এবং ভাশ াবাসার সাশথ বড় করশ  িাশের মাথার সঠিক ও সমূ্পনজ 
তবকাি অনে তিশুশের িু নায় ববতি ভাশ া িয় 

 

অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন শুরুর 
আশগ”র ঘশর িা ব শো (শসিশনর বিশষ আবার বেশো)। 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবির মবিয থে থে এমন্ োউবে থচবন্া থর্ অপবরর প্রদত িয়ািু ন্য় 
ো দন্বজবির রাে থচবপ রাখবত পাবর ন্া? 



সবার উত্তরগুশ া বিানার পশর অংিগ্রিণকারীশের বিোর তবতভন্ন পশথর েতবটি বেোও। 


বশ াঃ আে আমরা বিোর তবতভন্ন পথগুশ া সম্বশি আশরা ববতি কশর োনশবা। বিোর এই 
পথগুশ া তিশুশের বসভাশব বড় িশি সািাযে কশর বযভাশব বড় িশ  িারা িাশের আশবগশক বশি 
রােশি পাশর। িারা অপশরর প্রতি েয়া ু িয়, অপরশক তবশ্বাস করশি বিশে, বয বকান অবস্থায় 
তনশেশের িান্ত করশি বিশে এবং বকান অবস্থাশিই তনশেশের উপর তবশ্বাস িারায় না। বিোর এই 
রািাটির নাম ি  সামাতেক ও আশবশগর রািা। 


প্রথশম আমরা েইুটি তিশুর গল্প তেশয় শুরু করশবা। 


অংিগ্রিণকারীশের বোট বোট েশ  (েইুেশনর ে ) ভাগ কশরা। প্রশিেকটি ে শক একটি পুি 
এবং একটি অপুি তিশুর েতব োও। তকংবা একটি বড় েতব প্রশিেক ে শক োও, প্রশিেশক 
েতবগুত  বেেশব ও পাশির ে শক বসটি তেশয় বেশব। এই েতবশি একটি অপুি তিশুশক বেো 
যাশচ্ছ, তিশুটি বরাগা, কম ওেশনর এবং বস বকাশনারকম সাড়াও তেশচ্ছ না। েতবর পিু তিশুটি 
বড়সড়, বমাটাশসাটা এবং িাতসেুতি। 


এবার বশ াঃ এই তিশুেটুির নাম োমু আর েয়। (প্রতিেশকর েনেঃ বিামার োয়গা অনুযায়ী 
িুতম এই নামগুশ া পাল্টাশিও পাশরা)  এবার অংিগ্রিণকারীশের বশ া িাশের সঙ্গীর সাশথ 
তনম্নত তেি প্রশ্নগুশ া আশ াচনা করশি। 


 প্রশ্ন েবরাঃ িামু আর জবয়র মবিয পােেেযগুদি দে দে?
 প্রশ্ন েবরাঃ এই পােেেযগুবিার দপছবন্ দে দে োরণ োেবত পাবর?



কশয়ক তমতনট পশর প্রতিটি ে শক একটি কশর পাথজকে তেজ্ঞাসা কর। যেন প্রশিেকটি পাথজকে ব া 
িশয় যাশব, িেন আবার একটি ে শক তেজ্ঞাসা কর এই পাথজশকের তপেশন কারণগুত  তক তক 
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িশি পাশর। যেন অংিগ্রিণকারীশের আর তকেুই ব ার থাকশব না িেন িাশেরশক এই পাথজেশকর 
তপেশনর কারণগুশ া বোেো কশর ব । 


এবার বশ াঃ েইুটি তিশুশকই সমান োবার বেওয়া িয়, পতরোর পতরচ্ছন্ন রাো িয় এবং 
েইুেশনর কাশরার বকান অসুে বনই। তকন্তু োমুর যত্নকারী িার ভাব প্রকাশি সাড়া বেয়, িার 
প্রশয়ােন ও অনুভূতির প্রকাশি ভাশ াবাসা ও যশত্নর সাশথ উত্তর বেয়। োমু িার যত্নকারীশক 
তনশের মশনর ভাব ববাঝাশি পাশর। িাশক ও তবশ্বাস কশর। োমুর যেন তেশে পায় িার যত্নকারী 
িাশক িেন োওয়ায়, আর যেন বস বেশি চায় না িাশক আর বোর কশর োওয়ায় না। 


েশয়র যত্নকারী অশনক সময়ই যেন েশয়র তেশে পায় িাশক োওয়ায় না আবার অশনক সময় 
িাশক বোর কশর োওয়াশিই থাশক। অশনক সময়ই েশয়র যত্নকারী িার মশনর ভাব প্রকাশি 
বকানরকম সাড়া বেয় না। আর এর ফশ  েয় িার যত্নকারীশক তনশের মশনর ভাব বা 
চাতিোগুশ া ববাঝাশিও পাশর না। 


িািশ  বেো যাশচ্ছ বয, যতেও েয়শক অশনক োবার োওয়াশনা িয়, পতরোর পতরচ্ছন্ন রাো িয় 
এবং ওর বকাশনা অসুেও বনই িবু ঠিক মিন ভাশ াবাসা ও যশত্নর অভাশব েশয়র বৃতদ্ধ েুবই 
িীশর িীশর িশচ্ছ। যতে েশয়র যত্নকারী এেনও িার ঠিক মিন যত্ন না বনয়, িার মশনর ভাব 
প্রকাশি সাড়া না বেয়, িার প্রতি যশথি ভাশ াবাসা না বেোয় িািশ  েয় িীশর িীশর অসসু্থ 
িশয় পড়শব ও একতেন মারা যাশব। আর যতে বস ববাঁশচও থাশক িািশ  বড় িওয়ার পর বস 
োমুর মি তনশের উপর তবশ্বাস রােশি পারশব না, অনেশের তবশ্বাস করশি পারশব না, বকান 
ভাশ াবাসার সম্পকজ  শিতর করশি পারশব না। কারণ েশয়র যত্নকারী িাশক বকান সুশযাগই বেয়তন 
ভাশ াবাসা বা যশত্নর সাশথ বকান আশবশগর সম্পকজ  শিতর িওয়ার। 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ এই েল্পটা শুবন্ থতামাবির দে মবন্ হবচ্ছ?
 প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবির দৈশুরা র্াবত থতামাবিরবে দন্বজবির মবন্র ভাে থোোবত 
পাবর, তারজন্য তুদম এখন্ থেবে দেভাবে তাবির সাহার্য েরবে ো তাবির র্ত্ন 
থন্ওয়ার থক্ষবত্র দে েরবে? 



অংিগ্রিণকারীশের বেওয়া উত্তরগুশ ার সার-সংশেপ কশরা। 


বশ াঃ বিামাশের বেওয়া মিামিগুশ া েুবই ভাশ া। চশ া আমরা ভাশ াবাসার ও যত্ন বনওয়ার 
আশরা তকেু উোিরণ অভোস কতর। 
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ন্তুন্ থৈখা দেষবয়র অভযাস 
 

অংিগ্রিণকারীশের মশিে বথশক বযশকান একেন বস্বচ্ছায় আসশি ব । িার কাশন কাশন বশ া বয 
িুতম িার মাশয়র চতরশত্র অতভনয় করশব আর বস বিামার ৯ মাস বয়শসর তিশু কনো। িাশক 
বশ া, যেন িুতম িাশক বেশড় যাশচ্ছা বস বযন কাাঁেশি শুরু কশর।  

 

বশ াঃ বাতক সবাইশক বশ া বয আতম একেন মা আর এ ি  আমার ৯ মাস বয়শসর বমশয়। 
আতম ওশক বরশে আমার কাে করশি যাতচ্ছ। 
 

এবার িুতম এই অংিগ্রিণকারীশক বরশে িাাঁটশি শুরু কর আর ওশক ইিারায় ব , কান্না শুরু 
করশি।  

 

বশ াঃ যেনই আতম ওশক বেশড় যাই িেনই ও কাাঁেশি শুরু কশর।  

 

 প্রশ্ন েবরাঃ এইরেম থোন্ ঘটন্াদে থতামাবির সাবেও ঘবটবছ? এই োচ্চাটি থেন্ 
োাঁিবছ? আমার োচ্চার এখন্ থেমন্ িােবছ? 



অংিগ্রিণকারীশের বেওয়া উত্তরগুশ ার সার-সংশেপ কশরা। 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ এই মুহূবতে  আদম আমার থমবয়বে দেভাবে ভাবিাোসা ও র্ত্ন থোোবো? 


অংিগ্রিণকারীশের বেওয়া উত্তরগুশ া বিাশনা আর িাশের অতভনয় কশর বেোশি ব । 


 প্রশ্ন েবরাঃ এর মবিয থোন্টি ভাবিাোসা ও র্ত্ন থোোবচ্ছ?


(প্রতিেশকর েনেঃ যতে অংিগ্রিণকারীরা ভাশ াবাসা ও যত্ন বেোশনার েনে তকেু করশি না 
পাশর, িািশ  এই কােটি িুতম কশর বেোশি পাশরাঃ বাচ্চাটিশক বকাশ  বিাশ া, বো াও, িার 
সাশথ কথা ব , এবং িাশক ববাঝাও িুতম তক কাে করশো। িাশক একথাও ব  বয িুতম িাশর 
কাশেই আশো, এবং যেন ইচ্ছা িশব িেনই ওর কাশে এশস ওশক বকাশ  বনশব। তিশুর বচাশের 
তেশক িাতকশয় বিশস বিশস এই কথাগুশ া ব ) 


 প্রশ্ন েবরাঃ এখন্ও পর্েন্ত থতামাবির মবন্ আর দে দে প্রশ্ন আসবছ?


অংিগ্রিণকারীশের করা প্রশ্নগুশ ার উত্তর োও। 


এবার বশ াঃ বোট তিশুরা ঠিক তক ভাবশে এটা ববাঝা সতিেই ববি কশির। কারণ িারা বশ  
সবকথা ববাঝাশি পাশর না। এই তবষয়টা আমাশের প্রতিতেন তনশেশের তিশুশের সাশথ আশরা ববতি 
কশর অভোস করশি িশব। 
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অংিগ্রিণকারীশের চারেন কশর এশককটি েশ  ভাগ কশরা। প্রশিেকটি েশ  বযন এমন একেন 
কশর থাশক বয পড়শি পাশর। প্রশিেকটি ে শক একটি কশর অবস্থা ও বেবস্থার কািজ  োও। তনশচর 
বাশক্স তকেু অবস্থা আর িার েনে তক বেবস্থা বনওয়া বযশি পাশর িার উশিে আশে। 
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অেস্থ্াগুদি হি (প্রদতটি োবডে  এেটি েবর অেস্থ্া আর থসই অেস্থ্ার জন্য দে দে েযেস্থ্া থন্ওয়া থর্বত পাবর তা 
থিখা োেবে)
১ নং ে ঃ বিামার ৩ মাশসর তিশুটি ঘুম বথশক উশঠ কাাঁেশি শুরু কশরশে। িুতম
ক) বকানরকম পাত্তা বেশব না যিেন না তিশুটি তনশের বথশক কান্না থামায় 

ে) িাশক ব শব, এেুতন কান্না থামাও না িশ  আতম বিামাশক বকাশ  বনব না
গ) িার তেশক িাতকশয় িাসশব আর িাশক বকাশ  িুশ  তনশয় িার সাশথ নরম সুশর কথা ব শব


২ নং ে ঃ িুতম বিামার বাতড় ঘর পতরোর করশো আর বিামার ৭ মাশসর তিশুটি গড়াগতড় োশচ্ছ আর মেু 
তেশয় েুতির আওয়াে ববর করশে। িুতম
ক) িুতম িাশক ব শব বয িুতম এেন বাতড় ঘর পতরোর করশো
ে) িাশক িান্ত থাকার েনে ব শব
গ) িাশক বকানরকম পাত্তা বেশব না


৩ নং ে ঃ বিামার বাড়ীশি বকান একেন অতিতথ এশসশেন। বিামার বেড় বেশরর বাচ্চা এই অতিতথশক বচশন 
না বশ  ভয় পাশচ্ছ আর বিামার আড়াশ  ব াকাশনার বচিা করশে। িুতম
ক) িুতম িাশক িাক্কা তেশয় অতিতথর সামশন তনশয় এশস িাশক বকশো আর বোর করশো িাশক অতভবােন 
োনাশনার েনে
ে) িাশক বকাশ  িুশ  তনশয় ব শো, ঠিক আশে, ভশয়র বকান বোপার নয়, আতম বিা আতে বিামার সাশথ। 
িুতম আমার কাশে থাশকা আর বিাশনা আমরা তক কথা ব তে
গ) িাশক ব শো, যতে িুতম ওনাশক অতভবােন না োনাও িািশ  আতম বিামাশক আমার বথশক অশনক েশূর 
বকাথাও বরশে আসশবা


৪ নং ে ঃ বিামার ১ বেশরর বাচ্চাটি িাাঁটশি তিশেশে। বস এেন এতেক ওতেক ঘুশর ববড়ায় আর তেতনসপত্র 
েুাঁ শড় বফশ  বেয়। িুতম
ক) িুতম িার িাশি থাপ্পড় বমশর িাশক থামশি ব শব
ে) িাশক বোর কশর িার তবোনায় বতসশয় রােশব আর িার বথশক সব তেতনস েশূর রােশব
গ) িাশক অনে বকাথাও সতরশয় তনশয় যাশব আর িাশক তকেু বে না বেশব যা তনশয় বস বে শি পারশব


৫ নং ে ঃ বিামার বেড় বেশরর বাচ্চাটি বকাশনা তকেুর েনে বায়না করশে আর বসটা না পাওয়াশি বস 
বমশঝশি গড়াগতড় তেশয় তচৎকার কশর কাাঁেশে। িুতম
ক) িাশক বরশগ তগশয় তচৎকার কশর ব শব িান্ত িশি আর এমন বাশে বেবিার না করশি
ে) িাশক মারশি থাকশব যিেণ না বস চুপ কশর
গ) িাশক ব শব, িুতম বিা আচ্ছা পাগ  বি, এবং িাশক বকাশ  িুশ  তনশয় অনে বকান বে না বেশব বে ার 
েনে


৬ নং ে ঃ বিামার ৩ বেশরর বাচ্চা কাউশক এমন ভাশব বকান বাচ্চা বমশয়শক েতড়শয় িশরশে বয িার বেথা 
 াগশে। িুতম 
ক) বিামার বাচ্চার প্রিংসা করশব কারণ বস অনেশের প্রতি েুবই েয়া ু
ে) িাশক তকেুই ব শব না
গ) িাশক ব শব যার বেথা  াগশে বস েবুই নরম, বমশয়রা বযমন নরম িয়  
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বশ াঃ প্রতিটি েশ র কাশে একটি কশর অবস্থা বেওয়া আশে আর বসই অবস্থাশি তক তক বেবস্থা 
বনওয়া বযশি পাশর িার তিন রকশমর উোিরন বেওয়া আশে। বিামরা বিামাশের বেওয়া 
অবস্থাগুশ া পড় আর বভশব ব  বয এর মশিে বকান বেবস্থাটি তনশ  িুতম বিামার তিশুর যশথি 
যত্ন তনশি পারশব ও ভাশ াবাসশি পারশব। েশ র মশিে শিতর িও, সবাইশক বেোশনার েনে। 


প্রতিটি েশ র কাশে ঘুশর ঘুশর যাও ও বেশো বয িারা সবাই িাশের কােটি বুঝশি বপশরশে 
তকনা। ে গুত শক উৎসাতিি কর, িাশি ক শম অভোস করার েনে। 


ে গুত শক ব  এশক এশক সবার সামশন এশস িাশি-ক শম কশর বেোশি। এশককটি েশ র কাে 
বিষ িশয় যাওয়ার পর  তনম্নত তেি প্রশ্নটি করঃ


 প্রশ্ন েবরাঃ দেভাবে দৈশুর র্ত্নোরী এই অেস্থ্ায় তাবে ভাবিাোসা ও র্ত্ন থিখাবে?


যেন সব েশ র কাে বিষ িশয় যাশব িেন নীশচ ব ো প্রশ্নটি করঃ


 প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবির মবন্ দে থোন্ প্রশ্ন আবছ?


অংিগ্রিণকারীশের প্রশ্নগুত র উত্তর োও। 


বিোর তবতভন্ন পশথর েতবটি আবার সবাইশক বেোও। সামাতেক ও আশবশগর তবকাশির রািার 
উপশরর অংশি তনশের িািটি রাশো। 


বশ াঃ আমার িাি এই পশথর সামশন বািা সৃতি করশে, একটা সাশপর মিন বা গশিজ র মিন 
বা বড় বকান পাথশরর মিন। যার ফশ  বিামরা এই পথটি বেবিার করশি পারশো না। কেশনা 
কেশনা তিশুর যত্নকারী তিশসশব আমাশের বেবিার িাশের মাথার তবকাশির পশথ বািা িশয় 
োাঁড়ায়। প্রতিটি েশ র কাশে এমন উোিরণও তে  যা তিশুর তবকাশির েনে বমাশটই ভা  নয়। 


 প্রশ্ন েবরাঃ দৈশুর দেোবৈর জন্য ভাি ন্য়, থসই েযেহারগুদি দে দে, র্া এখুদন্ 
আবিাচন্া েরা হি?



যতে তিশুর আশবশগর ও সামাতেকিার তবকাি ঠিক মিন না িয়, িািশ  িার মাথার তবকািও 
ঠিক মিন িশব না। আর িার ফশ  বড় িওয়ার পর বস তনশের আশবগশক বশি রােশি পারশব 
না, অপশরর সাশথ তমশ তমশি কাে করশি পারশব না, কাউশক তবশ্বাস করশি পারশব না, তনশে 
িান্ত থাকশি পারশব না আর বকান আত্মতবশ্বাস ও থাকশব না। 
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ন্তুন্ থৈখা দেষয়টি োড়ীবত প্রবয়াে েবরা 
 

বশ াঃ তিশুর সামাতেক ও আশবশগর তবকাি তনশয় বয বসিন আমরা িার বিষ িাশপ বপৌাঁশেতে।  

 

 প্রশ্ন েবরাঃ আজবের থসৈন্ থেবে থতামরা এমন্ দে দৈখবি র্া থতামরা থতামাবির 
দৈশুবির সাবে তাবির র্ত্ন থন্ওয়ার জন্য ো ভাবিাোসার জন্য েরবত পাবরা? 
দৈশুবিরবে থোোবত পারবে থর্ থতামরা তাবির েুেবত পারবছা আর থসই মত সাড়াও 
দিবত পারবে? 



অংিগ্রিণকারীশের বোাঁচাও যাশি িারা বযটা করশি পাশর, বা যা করা সম্ভব এমন তকেুই বযন 
বশ । শুিুমাত্র আতম আমার তিশুশক আশরা ববতি ভাশ াবাসশবা বা যত্ন বনব এই কথা ব ার 
বথশক ঐরকম অবস্থায় যতে িারা তিশুর সাশথ থাশক িািশ  ঠিক তক করশব িাই িাশের তেশয় 
ব াশনার বচিা কর। 


বশ াঃ এেন বিামাশের কাশে সামাতেক ও আশবশগর তবকাি সম্বশি আশগর বথশক ববতি িথে 
আশে। চশ া আমরা আবার ঠিক অথবা ভু  ঐ প্রশ্নগুশ া বেতে। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক 
িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি 
ঠিক বশ  মশন িয়। 
 

ঠিক/ ভু ঃ  তিশুশের যত্ন এবং ভাশ াবাসার সাশথ বড় করশ  িাশের মাথার সঠিক ও সমূ্পনজ 
তবকাি অনে তিশুশের িু নায় ববতি ভাশ া িয় 
 

অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন 
বিশষ”র ঘশর িা ব শো । আেশকর বসিশন উপতস্থি বমাট অংিগ্রিণকারীর সংেো তনতেজি ঘশর 
ত শে রাশো।  
 

এোর েবিাঃ আমরা আমাবির থমাট আটটি থসৈবন্র ঠিে মােখাবন্ চবি এবসদছ। এটা এেটা 
ভাবিা সময় থর্ আমরা এেোর র্াচাই েবর থন্ে প্রেম থেবে আজ অেদি দে দে দৈবখদছ।  


অংিগ্রিণকারীশের ৫ েন কশর এশককটি েশ  ভাগ কশরা। নীশচ বয েতবটি বেওয়া আশে বসই 
েতবটির মি ঘশরর বমশঝশি  াঠি, বপনতস , িরবৎ োওয়ার পাইপ বা শুকশনা পাটকাঠি তেশয় 
বানাও। যতে বিামার কাশে সািটা প্রশশ্নর বথশক ববতি সময় থাশক িািশ  আশরা একটাও বানাশি 
পাশরা আর বে াটা চাত শয় বযশি থাকশব। 
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এবার বশ াঃ আতম প্রশিেকটি ে শক ১ টা কশর প্রশ্ন করশবা। প্রতিটি ে  উত্তর বেওয়ার েনে 
৩০ বসশকি কশর সময় পাশব। যতে িারা ঠিক উত্তর বেয় িািশ  িারা এই েতবর একটা অংি 
তনশি পারশব। িারা যতে উত্তর তেশি না পাশর িািশ  িাশের পাশির ে  প্রশ্নটির উত্তর বেওয়ার 
সুশযাগ পাশব। যাশের কাশে এই েতবর সবশথশক ববতি অংি থাকশব িারা এই বে ায় েয়ী িশব।  

 

যাচাই করার বা ঝাত শয় বনওয়ার েনে তনিজাতরি প্রশ্ন ও িার উত্তর তনশচর বটতবশ  (পশরর 
পািায়) বেওয়া আশে। প্রথম প্রশ্নটি বকান একটি ে শক কর। যতে িারা ঠিক উত্তর বেয় িািশ  
শিতর করা েতবর একটি অংি িাশের োও। এরপর বে াটি এভাশবই চাত শয় যাও।  

 

( প্রতিেশকর েনেঃ আশগর বসিনটি সমূ্পনজ বিষ িওয়ার পশরই এই প্রশশ্নাত্তশরর বে াটি শুরু 
করা যাশব)  

 

বিশষ বশ াঃ চ , আমরা চারপশথর গানটি তেশয় আেশকর তেন বিষ কতর।  

 

তনয়ম অনুযায়ী গানটি গাও। গানটির বিশষ প্রশিেক অংিগ্রিণকারীশক িার সতক্রয় অংিগ্রিশনর 
েনে িনেবাে োতনশয় তবোয় োনাও। ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগেটির সবকটি ঘর পূরণ 
করা িশয়শে তকনা িা তনতিি িওয়ার েনে আশরা একবার বেশে নাও।  
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োিাই/র্াচাই েরার প্রশ্ন  উত্তর  
কথা ব া বিোর আশগ তিশুরা তক ভাশব 
বিামাশেরশক িাশের মশনর ভাব ববাঝায়?  

িোাঁ বা না সূচক তবতভন্ন অঙ্গভঙ্গী কশর বা 
আওয়াে কশর বা মুশের ভাব বেত শয়, বা বকাঁ শে।  

তিশুর মশনর ভাব প্রকাশির বযশকান একটি 
উোিরন আমাশের কশর বেোও আর আমাশের 
োনাও বয িুতম কেন এটি তিশুশক করশি 
বেশেে?  

বসিন # ২ বথশক বনওয়া তিশুর বযশকান ভাব 
প্রকাি বথশক উত্তর তেশ ই িা সঠিক িশব  

যতে বকান তিশু বিামাশক ‘ বা বা’ বশ  
িািশ  বিামার তক করা উতচৎ?  

তনশচর বযশকান একটি উত্তর তেশ ই িা সঠিক িশব 

তিশুটিশকও আতম ‘ বা বা’ ব ব 

িার প্রিংসা করশবা বস কথা ব ার বচিা করশে 
বশ   

িার সাশথ আশরা ববতি কথা ব ব  

বিামার তিশুর মতিশের েুব ভাশ া তবকাশির 
েনে িুতম তক করশি পাশরা?  

তনশচর বযশকান একটি উত্তর তেশ ই িা সঠিক িশব 

তিশুর সাশথ কথা ব া, িাশক ভাশ াবাসা, িার 
যত্ন বনওয়া, িাশক গান বিানাশনা, িার ভাব 
প্রকাশি সাড়া বেওয়া (তিশুর সাশথ বম াশমিার 
েনে অংিগ্রিণকারীরা যা যা মি োনাশবন সবই 
তিশুর তবকাশি সািাযে কশর)  

বিামার বিুর বাচ্চা ঘুম বথশক উশঠ কাাঁেশি 
শুরু কশরশে। বিু বাচ্চাটিশক তিো বেওয়ার 
েনে িাশক পাত্তাই তেশচ্ছ না। এশেশত্র বিামার 
বিুর তক করা উতচৎ তে ?  

তনশচর বযশকান একটি উত্তর তেশ ই িা সঠিক িশব 

তিশুটির তেশক িাতকশয় িাসা, িাশক বকাশ  িুশ  
বনওয়া, িার সাশথ নরম সুশর কথা ব া।  

যতে একটি তিশুশক ভাশ াবাসা ও যত্ন বনওয়া 
না িয়, িার ভাব প্রকাশি সাড়া না বেওয়া 
িয় িািশ  তক পতরণতি িশি পাশর?  

তনশচর বযশকান একটি উত্তর তেশ ই িা সঠিক িশব 

বড় িওয়ার পর তিশুটি তনশের আশবগশক বশি 
রােশি পারশব না, অপশরর সাশথ তমশ তমশি কাে 
করশি পারশব না, কাউশক তবশ্বাস করশি পারশব 
না, তনশে িান্ত থাকশি পারশব না আর বকান 
আত্মতবশ্বাস ও থাকশব না। 
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োিাই/র্াচাই েরার প্রশ্ন  উত্তর  
তিশুশের সাশথ গান করা ভাশ া বকন?  তনশচর বযশকান একটি উত্তর তেশ ই িা সঠিক িশব 

এর ফশ  তিশুর মাথার তবকাি ঠিক মিন িয়, 
িার ভাষার তবকাি িয়, বস বিশে তক ভাশব কথা 
ব শি িয় আর এটা িাশক ভাশ াবাসা আর যত্নও 
ববাঝায়।  

িুতম যেন একটি তিশুশক ক া োওয়াচ্ছ িেন 
িাশক এমন বকান েটুি কথা ব শি পাশরা?  

বয বকান উত্তরই সঠিক  

বিোর চারপশথর গানটি গাও  যতে অংিগ্রিণকারী অশিজক গানটিও গাইশি পাশর 
িািশ ও িশব  

বিামার তিশুশক ভাশ াভাশব পড়শি বিোশনার 
েনে ও োনার আগ্রি শিতর করার েনে িুতম 
তক করশি পাশরা?  

তনশচর বযশকান একটি উত্তর তেশ ই িা সঠিক িশব 

িার সাশথ কথা ব া, গান গাওয়া, িাশক 
তেতনশসর নাম ব া, িার ভাব প্রকাশি সাড়া 
বেওয়া, িাশক বই পশড় বিানাশনা  

ভাষার তবকাশির েনে টিতভ বেো ভাশ া নয় 
বকন?  

বযশিিু তিশুরা টিতভর সাশথ ভাশবর তবতনময় করশি 
পাশর না  

যেন িুতম একটি তিশুশক চান করাশচ্ছা িেন 
িাশক বকান েটুি কথা ব শি পাশরা?  

বয বকান উত্তরই সঠিক  

তিশুর মশনর ভাব প্রকাশির আশরা একটি 
উোিরন আমাশের কশর বেোও আর আমাশের 
োনাও বয িুতম কেন এটি তিশুশক করশি 
বেশেে? 

যেন অংিগ্রিণকারী এটা কশর বেো  আর বাতকরা 
বেে , িেন বাতকশের তেজ্ঞাসা করশি পার আর 
তক ভাশব এটা করা বযশি পারি।  

তিশুর সামশন গাইশি পাশরা এমন একটি গান 
বিানাও  

বয বকান উত্তরই সঠিক 

 



56 

 



57 

 

উশেিেঃ বসিশনর বিশষ অংিগ্রিনকারীরা 
 নিুন বয সমি জ্ঞান ও েেিা িারা তিশেশে বসগুত  তক ভাশব তিশুশের যত্ন বনওয়ার 

সময় বেবিার করশে িার বণজনা তেশি পারশব 

 তবতভন্ন বয়শসর তিশুশের েনে তবতভন্ন রকশমর কােগুত  বুঝশি পারশব 

 িারীতরক তবকাশির তবতভন্ন িাপগুত র েতব পরপর সাোশি পারশব 

 বরাে নামচার কাে ও বেবহৃি বস্তু তেশয় তক ভাশব তিশুর িারীতরক তবকাশি সািাযে 
করা যায় িা তচতেি করশি পারশব 

উপেরন্ঃ   
 বিোর তবতভন্ন পশথর েতব যা বসিন # ১ ও # ৪ এ বেবিার করা িশয়শে 

 ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগে, যা আশগর বসিশনও বেবিার করা িশয়শে 

 একটি ৩ বেশরর তনশচর তিশুশের েনে বে া শিতর কর যা ৫ তমতনশটর কম সমশয় 
বে া যাশব এবং বয বে াটিশি সব অংিগ্রিনকারী ভাগ তনশি পারশব 

 িারীতরক তবকাশির েতবর েইু বসট কািজ  ( প্রতি েশ র েনে একটি কশর) 

 বরাে নামচার েীবশন বেবিার করা িয় এমন তকেু তেতনস, বযমন, বাটি, একটি 
চামচ, একটি কাপড়, কশয়কটি কাপ, চা , তকেু ফ , একটি ফুটব , একটি বচয়ার 
আর একটি বোট টু  

 েইুটি ব  (বা সিশেই পাস করা যায়, মাশন পাশির বেতিশক বেওয়া যায় এমন েইুটি 
তেতনস)  

সময়ঃ ৬০ তমতনট  

অদিবেৈন্ # ৫  দৈশুর ৈারীদরে দেোৈ  
 

 
অংৈগ্রহণোরীবির অদভোিন্ জান্াবন্া এেং আবের োবজর আবিাচন্া 
 

বশ াঃ আমাশের পঞ্চম বসিশন সবাইশক স্বাগিম। আেশকর আশগর বসিনগুত শি আমরা তিশুর 
ভাব প্রকাি, িার সাশথ কথা ব া, িার যত্ন বনওয়া ও ভাশ াবাসা এই তবষয়গুশ া তনশয় 
আশ াচনা কশরতে যাশি কশর বিামাশের তিশুশের সাশথ বিামাশের বযাগাশযাগ শিতর িয়।  
 

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা র্া দেছু দৈবখছ, থসগুদি থতামরা দে ভাবে দৈশুবির সাবে 
থমিাবমৈার সময় ো র্ত্ন থন্ওয়ার সময় েযেহার েরবছা? আমাবির সোইবে এেটু 
থিখাও।



কশয়কটি উোিরণ বিাশনা এবং অংিগ্রিণকারীশের িাশের বচিার েনে প্রিংসা কশরা। এবার 
আেশকর বসিশনর তবষশয় ব । বিোর তবতভন্ন পশথর েতবটি িুশ  িশরা। 
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 কুমীর িাঙ্গা 
 তকেু িুশ  তনশয় বেৌড়াশনা 
 গান বগশয় বকান বে া  
 টোশনশ র মশিে তেশয় যাওয়া – পা ফাাঁক কশর োাঁতড়শয় বথশক বোট তিশুশের িার মশিে তেশয় িামাগুতড় তেশি ব া 
 েশুগজর বে া – বটতবশ র ওপর চাের তেশয় বটতবশ র ি াটা বঢশক বটতবশ র নীশচ তিশুশের ঢুশক পশড় বে া 

 

 প্রশ্ন েবরাঃ আজবের আবে থোন্ িইুটি থৈখার পে দন্বয় আমরা আবিাচন্া েবরদছ?
 

সঠিক উত্তরটি অংিগ্রিণকারীরা তে  তকনা বস তবষশয় তনতিি িও। ভাষার তবকাি (যার মশিে 
তিশুর ভাব প্রকািও আশে) এবং সামাতেক ও আশবশগর তবকাি।


বশ াঃ আে আমরা তিশুর িারীতরক তবকাি তনশয় আশ াচনা করব। বিোর এই তবতভন্ন পশথর 
মশিে েন্ম বথশক ৩ বেশরর তিশুশের িারীতরক তবকাি ও আশস। এবার ঠিক/ ভু  সংক্রান্ত 
েইুটি প্রশ্ন আশে। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন 
শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি ঠিক বশ  মশন িয়। 
 

ঠিক/ ভু ঃ যেন িুতম তিশুশের সাশথ বেশ া িেন িুতম িাশের িরীর ও মাথার তবকাশি 
সািাযে কশরা 
 

ঠিক/ ভু ঃ একটি তিশুর তবতভন্ন রকম কাে, বযমন, বকান তেতনস িরা, িাক্কা বেওয়া বা 
িামাগুতড় বেওয়া, এগুত  ববাঝায় বয তিশুর মাথার তবকাি ঠিক ভাশব িশচ্ছ 
 

অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন শুরুর 
আশগ”র ঘশর িা ব শো (শসিশনর বিশষ আবার বেশো)। 
 

ন্তুন্ দেষবয়র উপস্থ্াপন্া েরা 


বশ াঃ তিশুশের সাশথ বে া করা ি  তিশুর িরীশরর তবকাশির একটি প্রশয়ােনীয় রািা। এশি 
তিশুরা েুব আনেও পায়। আর বে ার ফশ  িরীশরর তবতভন্ন রকম নড়াচড়াশক তিশু িার 
তনশের বশিও আনশি পাশর। 


 প্রশ্ন েবরাঃ ৩ েছবরর দন্বচর দৈশুবির সাবে থতামরা দে দে থখিা থখবি োবো? 


অংিগ্রিণকারীশের উোিরন বেওয়া িশয় বগশ  িাশের সাশথ বকান একটি বে া বেশ া, বযটা 
িাড়ািাতড় িশব ও মোর। (প্রতিেশকর েনেঃ তনশচর বাক্সটিশি ববি তকেু বে ার নাম বেওয়া 
আশে। পশরর পািাগুশ াশিও বকান বকান বে ার বণজনা আশে। বিামরা এোন বথশক বে া বােশি 
পাশরা বা তনশেশের স্থানীয় বকান বে াও বে শি পাশরা)। 
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 প্রশ্ন েবরাঃ থখিার সময় থতামার ৈরীবরর থোন্ অংৈটা তুদম েযেহার েরবছা? আর 
দে দে ৈারীদরে িক্ষতা তুদম োবজ িাোবচ্ছা?



উত্তরগুত  বিাশনা এবং অংিগ্রিণকারীশের উৎসাতিি কর িরীশরর অনোনে অংিগুত  এবং েেিা 
বয িারা কাশে  াতগশয়শে বসগুত  তচতেি করশি। এরফশ  বযমন িরীশরর তবতভন্ন অঙ্গ প্রিেশঙ্গর 
একসাশথ কাে করার বোপাশর িারণা শিতর িয়, বিমতন নিুন নিুন িব্দ বিো যায় আর 
িাসািাতসর মািেশম, বচাশের তেশক িাকাশনার ফশ  সামাতেক ও আশবশগর তবকাি ও ঘশট। 

 প্রশ্ন েবরাঃ থোন্ েয়বসর দৈশুরা এই থখিাগুদি থখিবত পারবে? ৬ মাবসর দৈশু? ১ 
েছবরর দৈশু? ২ েছবরর দৈশু? 


উত্তরগুত  বিানার পশর বকান বয়শসর তিশুর েনে বকান িরশণর বে া িার একটা আশ াচনা 
িাড়ািাতড় কশর নাও। 


বশ াঃ আমরা তকেু বে া বে ব আর বেেব বকান বয়শসর তিশুরা এই বে া গুশ া বে শি 
পাশর। 


অংিগ্রিণকারীশের শুরু করাও িািিাত -র বে াটার মািেশম। 


 প্রশ্ন েবরাঃ থোন্ েয়বসর দৈশুরা এই  থখিাটি থখিবত পারবে? থখিবত পারার োরণ 
ও ন্া পারার োরন্গুবিা দে দে?



যতে অংিগ্রিণকারীরা উত্তর ঠিক মিন তেশি না পাশর িািশ  িাশের তেজ্ঞাসা কর, ৬ মাশসর 
তিশু তক এই বে াটা বে শি পারশব? ১ বেশরর / ২ বেশরর তিশু তক এই বে াটা বে শি 
পারশব? 
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অংিগ্রিণকারীশের মিামিগুশ া বিান। যতে িারা এমন তকেু বশ  যা তিশুর বয়শসর েনে 
উপশযাগী নয় বা  বয বে া বে শ  তিশুর আঘাি  াগশি পাশর বসই বে াগুশ া বকন বে া 
উতচৎ নয় িা িাশেরশক বুতঝশয় ব । 


এবার অংিগ্রিণকারীশের িরীশরর তবতভন্ন অঙ্গ প্রিেঙ্গশক বচনার বয বে া বসটি বে াও। তিশুর 
বসবাকারী / যত্নকারী তনশের িরীশরর একটি অংি বেোশব, িার নাম ব শব। এরপর তিশুশক 
তেজ্ঞাসা করশব িার তনশের িরীশর বসই একই অংিটি বেোশি ও িার নাম ব শি (যতে কথা 
ব া তিশে থাশক)



 প্রশ্ন েবরাঃ থোন্ েয়বসর দৈশুরা এই  থখিাটি থখিবত পারবে? থখিবত পারার োরণ 
ও ন্া পারার োরন্গুবিা দে দে?



যতে অংিগ্রিণকারীরা উত্তর ঠিক মিন তেশি না পাশর িািশ  িাশের তেজ্ঞাসা কর, ৬ মাশসর 
তিশু তক এই বে াটা বে শি পারশব? ১ বেশরর / ২ বেশরর তিশু তক এই বে াটা বে শি 
পারশব? 


বশ াঃ তিশুর িরীর বয বে ার েনে উপযুি নয় িাশক বসটি বোর কশর বে াশনা উতচৎ নয়। 
িরীশরর েমিা িীশর িীশর একটি তনতেজ ি তনয়শমর সাশথ সাশথ বাশড়। চশ া, আমরা এটা আশরা 
ভাশ াভাশব বতুঝ। 


অংিগ্রিণকারীশের েইুটি েশ  ভাগ কশর োও। প্রতিটি ে শক িারীতরক তবকাশির েতবর কাশিজ র 
একটি কশর বসট োও। েশ র প্রতি সেশসের কাশে বযন অবিেই একটি কশর কািজ  থাশক।  
 

বশ াঃ বিামরা এশক এশক কািজ  গুত  উপশর এমন ভাশব িুশ  িশরা যাশি সবাই এই কাশিজ র 
েতবগুত  বেেশি পায়। প্রশিেকটি কাশিজ  তবতভন্ন িারীতরক কাশের েতব আশে। মুশে বকান কথা না 
বশ  কািজ গুত র একটি  াইন শিতর কশরা,  াইনটা সািারন িারীতরক কাে বথশক কঠিন 
িারীতরক কাশের তেশক যাশব। যেন বিামরা  াইনটা বাতনশয় বফ শব, িেন  াইশনর শুরুশি 
যার কাশে সবশথশক সািারন িারীতরক কােটি আশে বস, আর যার কাশে সবশথশক কঠিন 
িারীতরক কােটি আশে বস উশঠ োাঁড়াশব।  
 

এবার ফ াফ টা পরীো কশর বেশো। যতে বকান েতব/কািজ  ঠিক োয়গায় না থাশক িািশ  
অংিগ্রিণকারীশের প্রশ্ন কশর সািাযে কশরা যাশি িারা ঠিক োয়গায় েতব/কািজ টিশক রােশি 
পাশর। েতব/কাশিজ র  াইনটা এশকবাশর ঠিকঠাক শিতর িশয় বগশ  অংিগ্রিণকারীশের তনম্নত তেি 
প্রশ্নগুত  কশরা। 


 প্রশ্ন েবরাঃ থোন্ োডে  ো ৈারীদরে োবজর থোন্ ছদেটা থিবখ থতামাবির সেবেবে 
থেদৈ েুেবত অসুদেিা হবয়দছি? 



কশয়কটি উত্তর বিাশনা। 


বশ াঃ সব তিশু একই সমশয় একই িাশপ বপৌাঁোয় না। বযমন িশরা, তকেু তিশু ১ বের বয়শস 
িাাঁটশি শুরু কশর আর তকেু তিশু িার কশয়ক মাস পশর িাাঁটশি শুরু কশর। এটা বকান সমসো 
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নয়। যতে বকান তিশু বেড় বের বয়স পযজন্ত িাাঁটশি না পাশর িািশ  িাশক িািাশরর কাশে 
তনশয় যাওয়া উতচৎ, তিশুর বৃতদ্ধ ও তবকাি ঠিকমিন িশচ্ছ তকনা িা োনার েনে। 
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ন্তুন্ থৈখা দেষবয়র অভযাস 
 

বশ াঃ এেন আমরা িারীতরক কােগুত শক একটি  াইশন বপশয় বগতে। আমাশের মশন রােশি িশব 
বাচ্চারা িাশের িরীশরর আর তক তক কাে তবতভন্ন বয়শস করশি পাশর। 
 

বযমন িশরা, এই কাশিজ র তিশুটিশক বেে, এর বয়স  ১ মাশসরও কম।  
 

কািজ টি সবাইশক বেোও।  

 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ এই েয়বসর দৈশুটি তার ৈরীর দন্বয় দে দে েরবত পাবর? 




যতে অংিগ্রিণকারীশের এই প্রশশ্নর উত্তর তেশি অসুতবিা িয় িািশ  িাশের আশরা তকেু প্রশ্ন 
করশি পাশরা।  এই দৈশুটি দে তার থচাখ এেদিে থেবে আবরে দিবে থঘারাবত পাবর? মুখ, 
মাো, হাত, পা ন্াড়াবত পাবর? এো এো েসবত পাবর? হাত দিবয় থোন্ দজদন্স িরবত পাবর? 




অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  বিাশনা এবং ঠিক উত্তর তেশ  িার সাশথ সিমি িও। 




বশ াঃ এবার আতম বিামাশের িাশি ক শম কশর বেোশবা এবং ব ব বসই কাে গুশ া যা আতম 
েন্ম বথশক চার মাস বয়শসর তিশুর িারীতরক েেিা বাড়াশনার েনে বরাে নামচার েীবশন 
কশর থাতক। 


মুশে বণজনা কর ও িাশি ক শম কশর বেোওঃ 
 

বশ াঃ যেন বস সশব তকেুতেন ি  েতন্মশয়শে (নবোিক) 
 

 আতম িার েনে একটা এমন তবোনা শিতর করব যাশি শুশয় বস েুব আরাম পাশব। 
কারণ তিশুটি এেনও নড়াচড়া করশি বিশেতন বা বসশিও বিশেতন 

 আতম িার ঘাড় ও মাথা িি কশর িরশবা, যিতেন না বসই োয়গাগুত  যশথি িি িয় 
ও তিশু তনশে তনশে ঘাড় ও মাথা নাড়াশি পাশর 

 যেন আতম িাশক িরব/ বকাশ  বনব বা িার কাশে থাকব, িেন তবতভন্ন রকম 
মুেভতঙ্গ করশবা, কারণ তিশুর বচাে বো া থাশক। আতম এমন করশ  বস তকভাশব বকান 
তকেু বেেশি িয় িা তিেশব আর এগুশ া বেশে বস মোও পাশব 

 

যেন বস থুিতন িুশ  বেেশি তিেশব িেন আতম... 
 

 বস যেন বপশটর উপর ভর বেশব আতম িাশক সময় বেব। বস বপশটর উপশর ভর তেশয় 
তনশেশক উপশরর তেশক বঠ শব আর এতেক ওতেক িাকাশব। প্রতিতেন তকেুটা সময় এই 
বপশটর উপর ভর তেশয় থাকা িার িতি বাড়শিও সািাযে কশর। 

 

যেন িার ৩ মাস বয়স আর বস তনশের বুক উপশরর তেশক িুশ  িরশে িেন আতম... 
 

 িার উপশরর তেশক কাোকাতে বকান তেতনস িরশবা যাশি বস বসতেশক িাকায় 

 বস উপুর িশয় থাকশ  আতম ওপর বথশক িার সাশথ কথা ব ব, িাশক গল্প ব ব, যাশি 
বস উপর তেশক িাকায় আর আমার কথা বিাশন।  
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আমরা ৩ মাশসর তনশচর তিশুশের সাশথ বকান বে াগুশ া বে ব িা অভোস কশর বফ  াম।  

 

চশ া, এবার িাড়ািাতড় একটা বে া বেত । এই বে াটা আমাশের চার মাস বথশক তিন বেশরর 
তিশুশের িরীশরর নড়াচড়া, তবতভন্ন কােগুত  সম্বশি মাথার মশিে বিোর পথটাশক আশরা 
তবকতিি করশব।  

 

সব অংিগ্রিণকারীশের বশ া বগা  িশয় োাঁড়াশি। বগাশ র ঠিক মাঝোশন বাড়ীশি বেবহৃি তবতভন্ন 
তেতনসগুশ া, বযমন, বাটি, চামচ, কাপড়, কশয়কটা কাপ, চা , তকেু ফ , একটা ফুটব , একটা 
বচয়ার ও একটা টু  রাশো।  

 

অংিগ্রিণকারীশের েইুটি ব  বেোও (বা সিশেই পাস করা যায়, মাশন পাশির বেতিশক বেওয়া 
যায় এমন েইুটি তেতনস) এবং বে াটা িাশের বতুঝশয় ব ।  

 

এবার বশ াঃ আমরা এমন একটি গান বােশবা বযটা আমরা সবাই তমশ  গাইশি পারশবা। একটা 
ব  ঘতড়র কাাঁটা বযতেশক বঘাশর বসই মি পাশির েনশক পাস কশরা, আর আশরকটা ব  ঘতড়র 
কাাঁটার উশল্টাতেশকর মি কশর পাস কশরা। যেন আতম ব ব থাশমা, িেন আতম বয েইুেশনর 
িাশি বসই সময় ব  আশে িাশের বযশকান একেনশক একটা প্রশ্ন করশবা। মাটিশি বয 
তেতনসগুশ া রাো আশে বসগুশ া বিামাশেরশক উত্তরটা ভাবশি বা মশন করশি সািাযে করশি 
পাশর। যাশক প্রশ্ন করা িশয়শে িার যতে উত্তর তেশি অসুতবিা িয় িািশ  আশরকটি ব  যার 
িাশি আশে িার কাে বথশক সািাযেও তনশি পাশর।  

 

ে শক বশ া একটি গান ববশে তনশয় গান গাওয়া শুরু করশি ও বে াটা শুরু করশি। একটা 
ব  ঘতড়র কাাঁটা বযতেশক বঘাশর বসই মি পাশির েনশক পাস করশি বশ া, আর আশরকটা ব  
ঘতড়র কাাঁটার উশল্টাতেশকর মি কশর পাস করশি বশ া । থামশি বশ া। বয েইুেশনর িাশি 
বসই সময় ব  আশে িাশের বযশকান একেনশক একটা প্রশ্ন কশরা। তনশচর বাশক্স তকেু  প্রশ্ন ও 
িার  উত্তর ব ো আশে। যাশক প্রশ্ন করা িশয়শে িার যতে উত্তর তেশি অসুতবিা িয় িািশ  
আশরকটি ব  যার িাশি আশে িার কাে বথশক সািাযে তনশি বশ া। ঠিক উত্তর তেশ  সিমি 
িও। তনশচর বাশক্স বয উত্তর বেওয়া আশে িার বাইশরও ঠিক উত্তর থাকশি পাশর।  

 

বে াটা পুশরাপুতর শুরু করার আশগ একবার বেশ  বেতেশয় োও, যাশি সবাই বে াটা তকভাশব 
বে শি িয় িা বুঝশি পাশর।  
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প্রশ্ন  এই উত্তরগুবিা হবত পাবর  
বিামার ৯ মাস বয়শসর তিশু িার বশুড়া আেু  আর িার 
পাশির আেু  তেশয় তেতনস িরশি তিশেশে। বমশঝশি রাো 
তেতনসগুশ ার মশিে বকানটি বা এর বাইশরও বকান তেতনস বস 
িরা অভোস করশি পাশর?  

চামচ, কাপ, কাপড়, কাগে, 
বমাবাই  বফান, তবসু্কট।  

বিামার ৩ বের বয়শসর তিশু বকান তেতনশসর উপর চড়শি 
তিশেশে। এর মশিে বকান তেতনসটি িুতম িাশক তেশি পাশরা যাশি 
বস এই কােটি অভোস করশি পারশব, তনশেশক বেথা না তেশয়?  

বোট টু , বচয়ার অথবা তবোনা 

বিামার বেড় বেশরর তিশু একটার উপশর আশরকটা তেতনস েশড়া 
করশি তিশেশে। এর মশিে বকান তেতনসগুশ া বা বিামার ঘশরর 
বকান তেতনস িুতম ওশক বেশব এই কােটি করার েনে?  

কাপ, বাটি, বাক্স  

বিামার ৭ মাস বয়শসর তিশু োবার তনশয় তনশের মশুে বঢাকাশি 
তিশেশে। ওশক িুতম তক তক তেশি পাশরা আশরা ভাশ া ভাশব এই  
কােটি করার েনে?  

ভাি, তবসু্কট, ফ   

বিামার ৯ মাস বয়শসর তিশু িামাগুতড় তেশি তিশেশে। ওশক িুতম 
তক ভাশব সািাযে করশি পাশরা?  

বিামার সামশন ওশক িামাগুতড় তেশি 
বশ ।  

বিামার ১০ মাস বয়শসর তিশু বকান তকেু িশর োাঁড়াশি তিশেশে। 
ওশক িুতম তক ভাশব সািাযে করশি পাশরা? 

একটা িি টু  তেশি পারা যায়, 
এোড়া বিামার গাশয় ভর তেশয় ও 
োাঁড়াশি পাশর।  

বিামার ৭ মাস বয়শসর তিশু বচিা কশর বকান তকেু বিামাশক 
তেশি। বমশঝশি রাো তেতনসগুশ ার মশিে বকানটি বা এর বাইশরও 
বকান তেতনস বস িরা অভোস করশি পাশর? 

বযশকান বোট তেতনস  

বিামার ১ বের বয়শসর তিশু ঘশরর তবতভন্ন তেতনস, বযমন, 
বচয়ার, বটতব , তবোনা িশর োাঁড়াশি তিশেশে। িুতম ওশক তক 
ভাশব োাঁড়াশনা অভোস করার বেপাশর সািাযে করশি পাশরা?  

বাতড়শি এই তিশু এই কােটি করশি 
পাশর এমন তেতনসগুশ ার নাম আর 
বসগুশ া  বকান োয়গায় আশে িা 
বশ া  

বিামার ২ বের বয়শসর তিশু তেতনস েুাঁড়শি পাশর। বমশঝশি 
রাো তেতনসগুশ ার মশিে বকানটি বা এর বাইশরও বকান তেতনস 
বস িরা অভোস করশি পাশর? 

এমন বকান িা কা তকেু যা বস 
সিশেই িরশি পাশর।  

বিামার ৩ বের বয়শসর তিশু এক পা এক পা কশর তসাঁতড় তেশয় 
চড়শি পাশর, িাশির উপর তেশয় তকেু েুাঁড়শি পাশর, আর 
বেৌড়াশিও পাশর। বকাথায় বস এই কােগুশ া আশরা অভোস করশি 
পাশর?  

এ াকার মশিে বকান তনরাপে 
োয়গার নাম বশ া।  
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ন্তুন্ থৈখা দেষয়টি োড়ীবত প্রবয়াে েবরা 
 

বশ াঃ এবার আমরা বোড়ায় বোড়ায় কাে করশবা। বিামরা তনশেশের মশিে আশ াচনা কর, 
আে বয তেতনসগুশ া বিামরা োনশি পারশ  বসগুশ া বসগুশ া তিশুশের যত্ন বনওয়ার বেশত্র 
তকভাশব কাশে  াগশব? 

 

 প্রশ্ন েবরাঃ োবডে র ছদেগুদি মবন্ আবছ দে? থোন্ োজ গুবিা খুে থছাট দৈশুরা ো 
এেটু েড় দৈশুরা েরবত পাবর?



অংিগ্রিণকারীশের মিামিগুশ া বিাশনা।


এবার বশ াঃ মশন রাো েরকার বয সব তিশু একই বয়শস সমান ভাশব বাশড় না। বাচ্চাশক তেশয় 
বোর কশর করাশ ই বয বস বসই তেতনসটা বা বসই কােটা তিশে যাশব িা নয়। বযমন িশরা, 
বকান তিশুশক বোর কশর িাাঁটাশ ই বয বস িাাঁটা তিশে যাশব এমন নয়। বস িেনই িাাঁটশব যেন 
িার মাথা িাাঁটার েনে শিতর থাকশব আর িরীরও যশথি িাাঁটার েনে যশথি িতিিা ী থাকশব। 
তিশুশক উৎসাি বেওয়া েবুই গুরুত্বপূনজ। িাশক ঘুশর ববড়াশনার েনে োয়গা োও আর বে ার 
েনে তবতভন্ন তেতনস োও। িারা িাশের িরীশরর তবতভন্ন রকম বেবিারগুশ া তিেশব। িশব যতে 
বিামার তিশু অনে তিশুশের িু নায় অশনক মাস তপতেশয় থাশক িািশ  িাশক িািাশরর কাশে 
তনশয় যাও। 


আমরা ঠিক/ ভুশ র প্রশ্ন তেশয় আেশকর বসিন বিষ করশবা। চশ া আমরা আবার ঠিক অথবা 
ভু  ঐ প্রশ্নগুশ া বেতে। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা 
এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি ঠিক বশ  মশন িয়। 


ঠিক/ ভু ঃ যেন িুতম তিশুশের সাশথ বেশ া িেন িুতম িাশের িরীর ও মাথার তবকাশি 
সািাযে কশরা 
 

ঠিক/ ভু ঃ একটি তিশুর তবতভন্ন রকম কাে, বযমন, বকান তেতনস িরা, িাক্কা বেওয়া বা 
িামাগুতড় বেওয়া, এগুত  ববাঝায় বয তিশুর মাথার তবকাি ঠিক ভাশব িশচ্ছ 



অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন 
বিশষ”র ঘশর িা ব শো । আেশকর বসিশন উপতস্থি বমাট অংিগ্রিণকারীর সংেো তনতেজ ি ঘশর 
ত শে রাশো।  


বশ াঃ আমরা বিোর চারপশথর গানটি তেশয় বসিন বিষ করশবা। 


গানটি বযমন ভাশব গাওয়ার কথা বিমন ভাশব গাও। গানটির বিশষ প্রশিেক অংিগ্রিণকারীশক 
িার সতক্রয় অংিগ্রিশনর েনে িনেবাে োতনশয় তবোয় োনাও। ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  
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কাগেটির সবকটি ঘর পরূণ করা িশয়শে তকনা িা তনতিি িওয়ার েনে আশরা একবার বেশে 
নাও। 
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উশেিেঃ বসিশনর বিশষ অংিগ্রিনকারীরা 
 তিশুরা এবং প্রাপ্তবয়স্করা বয একই তেতনস অনেরকম ভাশব বেশে িা বুঝশি তিেশব 

 অন্তিপশে তিশুশের ভাবনা তচন্তার তবকাশির ৫টি পথ সম্পশকজ  োনশি পারশব  

 বরাে নামচার েীবশন তকভাশব তিশুশের ভাবনা তচন্তা তবকাশির েেিা বাড়াশনার েনে 
উৎসাতিি করা যায় বস তবষশয় পরামিজ তেশি পারশব 

উপেরন্ঃ   
 ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগে, যা আশগর বসিশনও বেবিার করা িশয়শে 

 একটি িাতির েতব 

 ভাশ া গশির  শেন্স অথবা ফশ র বা সতির টুকশরা, বযগুশ া কশয়কটা িি ও 
কশয়কটা নরম (প্রশিেক অংিগ্রিণকারীর েনে এশককটা টুকশরা)  

 একটি থত র মশিে অল্প পতরমাণ চা  

 বরাে নামচার েীবশন বেবিার করা িয় এমন তকেু তেতনস, বযমন, একটি বড় 
কাপড় (যা তেশয় মাথা ঢাকা যাশব), তিনটি চামচ ও তিনটি কাপ 

সময়ঃ ৬০ তমতনট  

 

অদিবেৈন্ # ৬  দৈশুর ভােন্ার / দচন্তাৈদির দেোৈ 

 

অংৈগ্রহণোরীবির অদভোিন্ জান্াবন্া এেং আবের োবজর আবিাচন্া 

বশ াঃ আমাশের ষষ্ঠ বসিশন সবাইশক স্বাগিম। আে আমরা চারটি বিোর পশথর বিষটি তনশয় 
আশ াচনা করশবা। চশ া, আমরা সবাই তমশ  বিোর চারপশথর গানটি গাই। যতে আে নিুন 
বকউ এই প্রতিেশণ এশস থাশক িািশ  পুরশনারা িাশক এই গানটি বিোও।  
 

 

গানটি পুশরা তনয়ম বমশন গাওয়ার পর অংিগ্রিণকারীশের িনেবাে োনাও।




বশ াঃ প্রতি বসিশনর মি আেও আমরা ঠিক/ ভুশ র প্রশ্ন তেশয় শুরু করব। এবার ঠিক/ ভু  
সংক্রান্ত েইুটি প্রশ্ন আশে। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা 
এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি ঠিক বশ  মশন িয়। 
 

ঠিক/ ভু ঃ তিশুরা এবং প্রাপ্তবয়স্করা একই ভাশব পতৃথবীশক বা বাইশরর েগৎ বক বেশে 
 

ঠিক/ ভু ঃ তিশুশের তচন্তা-ভাবনা করার েেিা িাশের িাি ও মুশের মািেশম তবকাি পায় 
 

অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন শুরুর 
আশগ”র ঘশর িা ব শো (শসিশনর বিশষ আবার বেশো)। 
 

বশ াঃ বসিশনর বিশষ বিামরা োনশি পারশব এর মশিে বকানগুশ া ঠিক আর বকানগুশ া ভু ।  
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ন্তুন্ দেষবয়র উপস্থ্াপন্া েরা (প্রেম ভাে) 
 

বশ াঃ আেশকর বসিন শুরু করব একটা গল্প তেশয়। গল্পটা ি  তকেু বাচ্চার আর একটা 
িাতির। একতেন গ্রাশমর মশিে েবু উশত্তেনা বেো বগ । ব াশকরা শুশনশে বয একটা িাতি এই 
গ্রামটা বেেশি আসশে। িারা সবাই িাতির কথা শুশনশে তকন্তু বকউ বকাশনাতেন সতিেকাশরর িাতি 
বচাশে বেশেতন। অশনক বাবা-মা িাশের বাচ্চাশের তনশয় এশসশে। বযসব বাচ্চারা িাতি বেেশি 
এশসশে িাশের কাশরা কাশরা বয়স তিন বেশররও কম। িশিই পাশর বয সমি েীবশন এই 
একবারই িারা িাতি বেেশি পাশব। ব াশকরা িাাঁটশি শুরু কর । িারা বিাঁশট চশ শে বিা 
চশ শেই। িারা িাশের বাচ্চাশের বকউ বকাশ , বকউ ঘাশড় িুশ  তন । িারা িাাঁটশি থাক , 
যিেণ িারা িাতির সামশন এশস উপতস্থি িয়।   

 

িাতির েতবটি সবাইশক বেোও। 
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গল্পটি ব ার সাশথ সাশথ িাতির িরীশরর তবতভন্ন অংিগুশ া তচতেি করশি থাশকা। 
 

বশ াঃ বাচ্চারা েুবই বকৌিূি ী। একেন মা িার বাচ্চাশক কাশে বটশন তনশয় আশি আশি িাতির 
কাশে এতগশয় বগ । তকেু বাচ্চা িাতিশক তঘশর ঘুরশি  াগ ।  
 

একটি বাচ্চা িাতির পাশয়র কাশে বপৌাঁশে িাতির পা-টি েুাঁ  ।  
 

‘ওি, িাতি বিা বেেতে একটা গাশেরই মিন’, বস মশন মশন ভাব , কারণ বস িাতির পা 
েুাঁ শয়তে ।  
 

‘আশর িাতি বিা বেেতে শুিু একটা েতড়র মিন’, বসই বাচ্চাটি মশন মশন ভাব , বয তকনা 
িার আঙ্গশু  িাতির ব েটা েতড়শয় তনশয় বেেতে । 
 

তিন নম্বর বাচ্চাটা িার িাি তেশয় িাতির শুাঁড়টায় বুত শয়ই ভয় বপশয় িার বাবার কাশে বেৌশড় 
চশ  বগ । বস ব  , ওশর বাবা, িাতি বিা বেেতে এক িরশনর সাপ।  
 

চিুথজ বাচ্চাটি িার আেু  তেশয় িাতির োাঁশির িারাশ া মাথায় িাি তেশয়ই বেৌশড় িার মাশয়র 
কাশে তগশয় ব শ া, িাতির কাশে বিম/ বিজা আশে। িাতি আমাশের এটা তেশয় আঘাি করশি 
পাশর।  
 

একেন মা বয তকনা তনশের বাচ্চাশক িাতির সামশন তনশয় এশসতে , িার বাচ্চাটি েুবই বোট, 
বয এেনও সবতকেু একসাশথ বেশে বুশঝ উঠশি পাশর না। বস িার মাথা িাতির তেক বথশক 
সতরশয় তনশয় মশন মশন ভাবশি  াগ , আমার সামশন এমন তকেু আশে যার গিটা েুবই বাশে। 
িার গিটা আমার মাশয়র গাশয়র গশির মি সুের গি নয়।  

 

 প্রশ্ন েবরাঃ থোন্ োচ্চাটি হাদত দে থস সম্ববে ঠিে মত েুেবত পারবিা?


অংিগ্রিণকারীশের উত্তশরর সার-সংশেপ কর।


বশ াঃ এই গল্পটা আমাশের মশন পতড়শয় বেয় েগিটাশক আমরা বয ভাশব বেতে বা বতুঝ 
আমাশের বাচ্চারা বসই ভাশব বেশে না বা ববাশঝ না। আমাশের শিযজ িরশি িশব যিেণ না 
িারা বিশে, িাশেরশক উৎসাি তেশি িশব যাশি িারা বিোর প্রতি উৎসাি ববাি কশর। আমাশের 
পশরর কাশে আমরা এমন তকেু রািা েুাঁশে ববর করব, যার মশিে তেশয় বাচ্চারা িাশের ভাবনার 
তবকাি ঘটাশি পাশর, সমসো সমািাশনর েেিাগুত  তিেশি পারশব, যেন বথশক িারা েতন্মশয়শে 
িেন বথশক তনশয় ৩ বের বয়স পযজন্ত। 
 

ন্তুন্ দেষবয়র উপস্থ্াপন্া েরা (দিতীয় ভাে) 
 
 

বশ াঃ েয়া কশর সবাই বচাে বি কর। আতম বিামাশের সবার  িাশি একটা কশর তেতনস বেব। 
বিামরা এটা বেশয় বনশব। এটা ভাশ া বেশি। তচন্তার তকেু বনই। তকন্তু বিামরা বকউ বশ া না 
বয তক বেশ ।  

 



73 

 

অংিগ্রিণকারীশের  প্রশিেশকর িাশি ভাশ া গশির  শেন্স অথবা ফশ র টুকশরা (শেশি পারার 
মিন বোট কশর টুকশরা করা) োও। ( যতে ইচ্ছা িয়, একই কাে আবার করশি পাশরা, 
এবার একটা একটু িি োওয়ার তকেু তেশয়, বযমন, গাের)। 


এবার বশ াঃ এবার আতম সবাইশক একটা থত  পাস করতে। থত র মশিে তক আশে িা বকউ 
বেশো না। শুিু িাি তেশয় অনুভব কর বয থত র মশিে তক আশে। কাউশক তকেু ব ার েরকার 
বনই। সবাই একবার কশর থত টা িাশি তনশয় তভিশর তক আশে বচাশে না বেশে ববাঝার বচিা 
কর। 


চাশ র থত টা অংিগ্রিণকারীশের মশিে একবার বঘারাও। ( চা  োড়া অনে তকেুও তনশি পাশরা, 
যা িাি তেশয় অনুভব করা বযশি পাশর)। 



 প্রশ্ন েবরাঃ তখন্ থতামরা মুবখর মবিয দে দিবয়দছবি? থতামরা দে েবর দজদন্সটা 
দে তা েুেবত পারবি?
 প্রশ্ন েবরাঃ েদিবত হাত দিবয় দে আবছ মবন্ হি? থতামরা দে েবর দজদন্সটা দে তা 
েুেবত পারবি?


 

অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা। 


এবার বশ াঃ বিামরা এইমাত্র বয কােগুশ া করশ  বসভাশবই বোট বাচ্চারা িাশের মাথার মশিে 
ভাবনা তচন্তার তবকাি ঘটায়। িারা িাশের মুে, বচাে আর িাশির সািাশযে বকান তেতনশসর 
সাইে/ আয়িন, আকার, স্বাে, আর অনে নানারকম শবতিিে গুশ া ববাঝার বচিা কশর। যেন 
িুতম বেেশব বয বকান বাচ্চা, বকান তেতনশসর তেশক িাকাশচ্ছ, বসটা েুশয় বেেশে, বসটাশক মুশে 
ভরশে, িার মাশন ি  বস তেতনসটা তক িা তিেবার/োনবার বচিা করশে। 


 প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা থতামাবির দৈশুবির থোন্ দজদন্সগুবিা মুবখ থ াোবত ো হাত 
দিবয় ছুাঁ বত থিবখবছা?



অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা। 


বশ াঃ এটা তিশুশের েনে েুবই স্বাভাতবক বয িারা তেতনসগুত  মুশে বঢাকায়। তকন্তু আমাশের 
সিকজ  থাকা েরকার বযন িারা েুব বোট তকেু মুশে না ঢুতকশয় বফশ , কারণ বসটা িার গ ায় 
আটতকশয় বযশি পাশর। 
চশ া আমরা আশরা তকেু উপায় োতন যার দ্বারা বোট তিশুরা িাশের ভাবনার তবকাি ঘটায়। 
মশন রাো েরকার বয, ভাবনার মশিেই থাশক বিোর আর সমসোর সমািাশনর উপায়। 


ঘশরর মাঝোশন এই তেতনসগুশ া রাশোঃ একটা বড় কাপড়, যা তেশয় বিামার মাথা ঢাকা বযশি 
পাশর, তিনটি চামচ আর তিনটি কাপ। 


বশ াঃ সবাই তমশ  এমন একটা গান গাও বযটা সবাই োশনা। যেন বিামরা গানটা গাইশব, 
আতম বিামাশের কশয়কটা তেতনস বেোশবা। এই তেতনসগুশ া তিশু ও বাচ্চাশের ভাবনার তবকাি 
ঘটাশি সািাযে কশর। আতম বয কােগুশ া করশবা িার মশিে অন্তিপশে ৫ টা মশন রােশি িশব। 
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োজঃ
 একেন অংিগ্রিণকারীর মাথায় একটা কাপড় তেশয় বঢশক োও। কাপড়টা িশর টাশনা, 

িািিাত  োও আর অবাক িশয় িাশসা। 
 একেন অংিগ্রিণকারীর কাশে তগশয় বশসা আর বস যা যা করশে িার নক  কর
 একেন অংিগ্রিণকারীশক তকেু একটা বেোও। তনতিি িও বয বস বসটাই বেশেশে
 চামচগুশ া কাপগুশ াশি রাশো
 এমন একটা ভাব কর বয বযন তকেু েুাঁেশো। (কাপশড়র নীশচ একটা কাপ ঢুতকশয় োও)। 

িারপর আবার বসটা েুাঁশে পা
 কাপগুত  বথশক চামচগুত  সতরশয় নাও
 সব চামচ এক োয়গায় কর আর সব কাপ এক োয়গায় কর
 তকেু তেশয় ব্রীশের মি তকেু বানাও (চামচ আর কাপ তেশয়ও বানাশি পাশরা)

 



অংিগ্রিণকারীরা যেন িািিাত  তেশয় গান গাওয়া শুরু করশব, িেন িুতম তনশচর বাশক্স ব ো 
কােগুশ া করশব। প্রতিটা কাশের মাঝোশন একবার কশর থামশব, যাশি িারা ব শি পাশর বয 
িুতম কেন একটা কাে বিষ কশরে আর একটা কাে শুরু কশরে। 



সবকটি কাে করা িশয় বগশ  তনম্নত তেি প্রশ্নগুশ া কর।

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা আমাবে দে েরবত থিখবি?


অংিগ্রিণকারীশের বেওয়া উত্তরগুশ া বিাশনা আর যতে তকেু বাে বেয় িািশ  িা বযাগ কর। 
মাথা কাপড় তেশয় ঢাকা, নক   করা, তকেু বেোশনা, তকেু বোাঁো, একরকম বেেশি তেতনসগুশ া 
আ াো করা, তকেু শিতর করা, েশড়া করা, বড় তেতনশসর মশিে বোট তেতনসগুত  রাো, 
প্রভৃতি। 

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবির থোন্ োচ্চাবির এই এেই োজ দেন্তু আিািা আিািা দজদন্স 
দন্বয় েখন্ েরবত থিবখবছা দে?



অংিগ্রিণকারীশের বেওয়া উত্তরগুশ া মন তেশয় বিাশনা। 


বশ াঃ এগুশ া ি  তকেু উপায় যার মশিে তেশয় তিশুশের মাথার মশিে ভাবনার পথটি তবকতিি 
িয়। এই কাে গুশ া িারা বাশরবাশর করশি থাশক কারণ িারা এই ভাশব ভাবনার পথটিশক 
আশরা িতিিা ী কশর। 


ন্তুন্ থৈখা দেষবয়র অভযাস 


বশ াঃ িািশ  এেন বিামরা োনশ  তক ভাশব একটি তিশু িার ভাবনার েেিার তবকাি ঘটায়। 
িািশ  এবার িুতম িাশক বিামার বরাে নামচার কাশের মশিে এই কােটা করশি সািাযে করশি 
পারশব। 
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অংিগ্রিণকারীশের েশ  ভাগ কশরা। 


বশ াঃ আমাশক বিামরা বয কােগুশ া করশি বেেশ  বসগুশ া একবার মশন মশন তচন্তা কশরা আর 
িার বথশক বযশকান েশুটা কাে ববশে নাও। এবার, মশন কর, িুতম বিামার বাচ্চাশক সাশথ তনশয় 
রান্না করশো। এবার েশ র অনে সেসেশের সাশথ তমশ  তনশচর প্রশ্নগুত র উত্তর োও। 


 প্রশ্ন েবরাঃ থতামার রান্না েরার সময় তুদম দেভাবে থতামার োচ্চাবে উৎসাদহত 
েরবে এই িবুটা োজ েরার জন্য?



েশ র মশিে ঘুশর ঘুশর বেশো, যাশি অংিগ্রিণকারীশের সািাশযের েরকার িশ  সািাযে করশি 
পাশরা। িাশের মশন করশি বশ া িুতম একটু আশগ বয কাে গুশ া করতেশ  িার মশিে বথশক বয 
বকান েশুটা কাে, িাশক িার বাচ্চাশক করার েনে উৎসাি তেশি িশব, বস যেন রান্না করশে 
বসই সময়। 


বশ াঃ েয়া কশর ঐ কাে েশুটা আমাশের সবাইশক োনাও।
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থর্ োজগুবিার েো অংৈগ্রহণোরীরা েিবত পাবরঃ


 তিশুশক বকাশনা োবাশরর সাইে, স্বাে, িরন সম্বশি ব শি পাশর। িাশক ববাঝার েনে 
োতনকটা তেশিও পাশর

 তিশুশক কাপ, বাটি, বা অনোনে রান্না করার তনরাপে তেতনসগুশ া তেশি পাশর, েশড়া 
করার েনে। 

 বিামাশক নক  করার েনে তিশুশক উৎসাতিি করশি পাশর। িাশক তক রান্না করা 
িশচ্ছ িা ব শি পাশর

 রান্না করার আশগ তিশুশক েুশয় বেেশি ব শি পাশরা তবতভন্ন তেতনস, বযমন, চা , 
সবতে, িাক-পািা

 রান্না করার েনে  াশগ এমন তবতভন্ন তেতনস তিশুশক বেোও ও িাশের নাম বশ া। 
পশর আবার তিশুশক ঐ তেতনসগুশ ার নাম তেজ্ঞাসা কর

 বিামার তিশুশক বশ া বকান তেতনস িুশ  আনশি, বিামাশক তেশি। তেতনসগুশ ার তেশক 
বেোও অথবা একোয়গায় েশড়া করশি ব 

 

(প্রতিেশকর েনেঃ তনশচর বাক্সটি উোিরশণর েনে বেশো। এর বাইশরও উত্তর িশি পাশর)




 

ন্তুন্ থৈখা দেষয়টি োড়ীবত প্রবয়াে েবরা 
 

বশ াঃ এেন আমরা এই বসিশনর বিশষ এশস বপৌাঁশেতে।  


 প্রশ্ন েবরাঃ এখন্ থতামরা র্খন্ থজবন্বছা আর দৈবখবছা থর্ দৈশুরা দেভাবে তাবির 
ভােন্া দচন্তার দেোৈ ঘটায়, এোর থতামরা োড়ীবত দৈশুবির এই দেোবৈ সাহার্য 
েরার জন্য আিািা েবর দে েরবে?



অংিগ্রিণকারীশের পরামিজগুত  মন তেশয় বিাশনা এবং িাশের শুশভচ্ছা োনাও িাশের মিামি 
অনুযায়ী কাে করার েনে। 


বশ াঃ আমরা ঠিক/ ভুশ র প্রশ্ন তেশয় আেশকর বসিন বিষ করশবা। চশ া আমরা আবার ঠিক 
অথবা ভু  ঐ প্রশ্নগুশ া বেতে। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি 
ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি ঠিক বশ  মশন িয়। 


ঠিক/ ভু ঃ তিশুরা এবং প্রাপ্তবয়স্করা একই ভাশব পতৃথবীশক বা বাইশরর েগৎ বক বেশে 

 

ঠিক/ ভু ঃ তিশুশের তচন্তা-ভাবনা করার েেিা িাশের িাি ও মুশের মািেশম তবকাি পায় 
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অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন 
বিশষ”র ঘশর িা ব শো । আেশকর বসিশন উপতস্থি বমাট অংিগ্রিণকারীর সংেো তনতেজি ঘশর 
ত শে রাশো।  


বশ াঃ  বিামাশের সবাইশক অংিগ্রিশনর েনে আন্ততরক িনেবাে। বিামরা বযভাশব বিামাশের 
বাচ্চাশের যত্ন বনশব িা িারা তনিয়ই উপশভাগ করশব। আর বিামাশের সািাযে িাশের ভাবনা 
তচন্তার তবকাশিও সািাযে করশব। 


ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগেটির সবকটি ঘর পূরণ করা িশয়শে তকনা িা তনতিি িওয়ার 
েনে আশরা একবার বেশে নাও।  
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উশেিেঃ বসিশনর বিশষ অংিগ্রিনকারীরা 
 বসিন # ১ - # ৬ পযজন্ত যা জ্ঞান ও েেিা তিশেশে িা িারা তকভাশব তিশুশের 

যত্ন বনওয়ার েনে বেবিার/প্রশয়াগ করশে িা বোেো করশি পারশব 

 তিশুশক বোাঁয়া ও তিশুর বোাঁয়া পাওয়া তনশয় িাশের বয অনুভূতি িা বণজনা করশি 
পারশব 

 আশগর বসিনগুত শি ভাশ াবাসা ও যত্ন সম্বশি িারা যা তিশেশে িা মশন করশি 
পারশব 

 তিশুশক মাত ি করা বেেশব, তিেশব ও অভোস করশব 

 বরাে নামচার কাশে তক ভাশব সময় ববর কশর তিশুশক অল্প মাত ি করা িা োনশব 

 বাড়ীশি িারা তকভাশব তিশুশের মাত ি করশব িা বণজনা করশি পারশব 

উপেরন্ঃ  
 ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগে, যা আশগর বসিশনও বেবিার করা িশয়শে 

 একটি পুিু , বিায়াশ /গামো এবং বি  

 তিশুশক তকভাশব মাত ি করা িশব িার পর পর েতব (একটি  কশর কতপ সব 
অংিগ্রিনকারীর েনে) 

সময়ঃ ৬০ তমতনট বা ৮৫ তমতনট (১ ঘণ্টা ২৫  তমতনট) তভতিও-র সাশথ   

অদিবেৈন্ # ৭  দৈশুবে মাদিৈ েরা   
 

  

অংৈগ্রহণোরীবির অদভোিন্ জান্াবন্া এেং আবের োবজর আবিাচন্া 

বশ াঃ আমাশের সপ্তম বসিশন সবাইশক স্বাগিম। আেশকর তবষশয়র আশ াচনার আশগ, চশ া আশগ 
আমরা তক তক তিশেতে আর বাড়ী তফশর তিশুশের সাশথ তক তক কশরতে িা একবার সবাইশক 
োনাই।  



 প্রশ্ন েবরাঃ োড়ীবত দৈশুবির র্ত্ন থন্ওয়ার সময় তাবির মাোর আবরা ভাবিাভাবে 
দেোবৈর জন্য থতামরা এখন্ দে দে েরবছা?



অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা এবং িারা বয কােগুত  কশরশে িার েনে িাশের 
প্রিংসা কশরা ও উৎসাি োও।  
 

বশ াঃ আেশকর তবষয় ি  তিশুশের মাত ি করা। প্রতি বসিশনর মি আেও আমরা ঠিক/ 
ভুশ র প্রশ্ন তেশয় শুরু করব। এবার ঠিক/ ভু  সংক্রান্ত েইুটি প্রশ্ন আশে। প্রশ্ন বিানার আশগ 
বিামরা এক িাি তেশয় বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব 
যতে উত্তরটি ঠিক বশ  মশন িয়।  
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ঠিক/ ভু ঃ মাত ি করা ি  তিশুশক যত্ন ও ভাশ াবাসার একটি উপায়


ঠিক/ ভু ঃ তিশুশক মাত ি করার সময় িার সাশথ কথা ব শ  িুতম একই সাশথ িার ভাষার 
ও িরীশরর তবকাি ঘটাশচ্ছা 
 

অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন শুরুর 
আশগ”র ঘশর িা ব শো (শসিশনর বিশষ আবার বেশো)। 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবির থেমন্ িাবে র্খন্ থেউ ভাবিাবেবস ো দেশ্বাস েবর 
থতামাবির হাত িবর ো তাবির হাত থতামাবির হাবত থিয়? 



অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা এবং িাশের উত্তশরর সার-সংশেপ কর।  
 
এবার বশ াঃ তিশুশেরও একই রকম অনুভূতি িয় যেন বিামরা িাশের েতড়শয় িশরা, আের 
কশরা, বো াও। বিামাশের বোাঁয়া তিশুশের ববাঝায় বয িারা তনরাপশে আশে। িারা ভাশ াবাসা ও 
যত্ন বুঝশি পাশর।  
 

 প্রশ্ন েবরাঃ আবের থসৈন্ গুবিা থেবে ভাবিাোসা ও র্বত্নর গুরুবের দেষবয় থতামরা 
দে দে মবন্ েরবত পারবছা?  
 

অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা 
 
বশ াঃ আেশকর বসিশন আমরা এক তবশিষ িরশণর বোাঁয়া/স্পশিজর তবষশয় োনশবা, যাশক মাত ি 
বশ । এই মাত ি তিশুশের তকভাশব উপকার কশর িাও োনশি পারশবা। 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা দে েখবন্া মাদিৈ থপবয়ছ? 
 প্রশ্ন েবরাঃ এখাবন্ এমন্ থেউ দে আবছা থর্ েখন্ও মাদিৈ পাওদন্?



অংিগ্রিণকারীরা েইুটি প্রশশ্নর উত্তশর, বয বযটায় মশন করশে, িাি না বিা া অবতি অশপো 
কশরা। 


বশ াঃ বিামাশের পাশি বয বশস আশে িার তেশক তফশর বশসা আর িার ঘাশড় একটু মাত ি কশর 
োও। এরফশ  যারা বকাশনাতেনও মাত ি পায়তন িারা মাত ি তকই িা বুঝশি পারশব আর যারা 
অন্তি একবারও মাত ি বপশয়শে িারা বসটা তক রকম অনুভূতি বেয় িা মশন করশি পারশব।  


(প্রতিেশকর েনেঃ ঘাশড়র মাত শির পতরবশিজ  অনে তকেু যা স্থানীয় ব ৌতককিা বা বেবিাশরর 
সাশথ প্রশয়াগ করা যায় বসটাও করা বযশি পাশর।)


 প্রশ্ন েবরাঃ মাদিৈ পাওয়ার অন্ুভূদত থেমন্?
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অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা 


 প্রশ্ন েবরাঃ থৈখার চারটি পে দে দে র্া দৈশুর মাোর দেোবৈ সাহার্য েবর? 


অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা এবং িারা যতে তকেু বাে তেশয় যায় বসটা যুি 
কশরা।  
 
এবার বশ াঃ তিশুশের মাত ি এই চারটি পশথর উপরই ভাশ া প্রভাব বফশ । মাত শির ফশ  
বিামাশের সাশথ তিশুশের ভাশ াবাসার সম্পকজ  আশরা মেবুি কশর। এটা বিামাশের তিশুশের 
িরীরশক আশরা ববতি স্বাস্থেবান কশর বিাশ , আশরা ববতি িতিিা ী কশর বিাশ , যা িাশের 
বরাশগর সাশথ  ড়শি িতি বোগায়। তনয়তমি মাত ি িাশের ভাশ াভাশব ঘুমাশি সািাযে কশর 
আর িাশের িরীশরর গঠনও সুের কশর।  
 
ভাশ া মাত শির েনে তিনটি তেতনশসর প্রস্তুতি েরকার। 
 
১. প্রথমি, একটা এমন োয়গা বযোশন তিশু তনরাপে ববাি করশব। বিায়াশ /গামো, কম্ব  বা 
বিামার পাশয়র উপর একটা নরম োয়গা, বযটা মাত শির সময় তিশুর বাসা িশব। ঘর বযন 
গরম িয়, বাইশরর আওয়াে বা েুব বোশর বকান আওয়াে না আশস। মাত শির েনে একটা 
বি  ঠিক কশরা। োওয়ার বি  ি  সবশথশক ভা । এ বি  তেশয় িুতম রান্না কশরা বসই বি ই 
মাত শির েনে বেবিার করশি পাশরা।  
  

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা দে আমাবে থিখাবত পারবে দে ভাবে েবস থতামরা দৈশুবির 
মাদিৈ েরবে? 



এরমশিে বযশকান একটা উত্তর তেশ ই িা ঠিকঃ িাাঁটু মুশড় বসা, িাাঁটুর উপর ভর তেশয় বসা, V- 

এর মিন বসা, বগাড়াত র উপর ভর তেশয় বসা, সামশন পা েতড়শয় একটা পাশয়র উপর 
আশরকটা পা তেশয় বসা বা শুিু সামশন পা েতড়শয় বসা।  

 

২. তদ্বিীয়ি, তনশেশক প্রস্তুি করা। িাি পতরোর কশর বিাওয়া থাকশব, নে, কাটা থাকশব, এবং 
িাশি এমন বকান গয়না থাকশব না যা তেশয় তিশুর িরীশর আঘাি  াগশি পাশর।  

 

৩. িৃিীয়ি, মাত শির েনে ভাশ া সময় পেে করশি িশব। সবশথশক ভাশ া সময় ি  যেন 
তিশুটি িান্ত ও সশচিন আশে। ঘুমাশনার বা চান করাশনার আশগ বা পশর। োবার অবিেই 
একঘন্টা পশর মাত ি করা বযশি পাশর। মাত ি করাশনার পুশরা সমশয় তিশুর ভাব প্রকাশির তেশক 
বেয়া  রাশো। তিশুর ভাব প্রকাি যি ববতি বুঝশি পারশব, িিই মাত শির এই সমি কােটি 
বিামাশের েেুশনর েনেই েুবই আনশের িশয় উঠশব।  
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তিশুশক মাত ি করার কােটি একটি পুিুশ র সািাশযে অংিগ্রিণকারীশের িাশি-ক শম কশর 
বেোও। অংিগ্রিণকারীশের বশ া িারা বযন বিামাশক  েে কশর এবং বিামার করা কােগুত  
িাশের তিশুশের সাশথ মাত ি করার সময় কশর। (যতে িাশের তিশুরা ইচ্ছকু িয়) অথবা পাশি 
বসা েশ র কাশরার সাশথও এটা িারা অভোস করশি পাশর, তবনা বি  বেবিার কশর (যতে 
বসই বেতির সাশথ এই কােটি করশি িার অসুতবিা না িয়)  

 

এবার বশ াঃ শুরুশি অল্প একটু বি  বিামাশের িাশি নাও এবং িাশির িা ু েটুি ঘশষ 
বি টাশক গরম কশর বিাশ া। বিামার তিশুর বচাশের তেশক িাতকশয় িাশসা আর িারপর িার 
অনুমতি বনওয়ার েনে তেজ্ঞাসা কশরা, িুতম তক একটু মাত ি কশর বেওয়া পেে করশব?  

 
পাবয়র মাদিৈঃ  
 

১. পাশয়র বাইশরর তেশক বগাড়াত র কাশে একিাি তেশয় িশর অনে িাি তনিশম্বর কাশের 
োয়গায় অশিজক বগা  কশর িরশব (C-এর মি)। আশি আশি তনিম্ব বথশক বগাড়াত  পযজন্ত 
মাত ি করশব। িাি ঘুতরশয় ঐ একই ভাশব পাশয়র তভির তেশক িশর মাত ি করশি িশব।  

 

মাত ি করার সময় আশি আশি মৃে ুতকন্তু েঢ়ৃ চাপ বেশব।   
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২. বমা াশয়ম ভাশব েইু িাি তেশয় পাশয়র েইু পাশি িশর তনিম্ব বথশক পাশয়র পািার তেশক  ম্বা 
এবং তবপরীি ভাশব নরম ভাশব বচশপ বচশপ মাত ি কশরা। দেন্তু থখয়াি রাখবত হবে হাাঁটুবত 
থর্ন্ থোন্ থমাচড় ন্া িাবে ো হাাঁটু থর্ন্ ন্া ঘুবর র্ায়।  
 

 

 
 

 

৩. আশি কশর তিশুর পা েশুটা িশর িাাঁটুর বথশক ভাাঁে করশি িশব চাপ তেশি িশব তনিশম্বর 
নীশচ অবতি। িাাঁটুর তপেশন বয স্পিজকাির োয়গা আশে বসোশন বযন বিামার আেু  না  াশগ।  
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েুবের মাদিৈঃ 
 

১.  আশি আশি বিামার তিশুর বুশকর েইু পাশি বিামার িাশির িা ু এমন ভাশব রােশি িশব 
বয বিামার িাশির আেু  গুশ া বিামার তেক বথশক েশূর তচতেি করশব। এশক বুশকর তবশ্রাশমর 
অবস্থা বশ । তিশুর তেশক িাকাশি এবং িাসশি ভুশ া না। এই সময়টি বিামার এবং বিামার 
তিশুর েনে তবশিষ সময়।  

 

 

 
 

 

২. বুশকর োতির বাতক অবস্থান বথশক আসশি আসশি বিামার িাি েশুটা বাইশরর তেশকর 
োতির এবং কাাঁশির আড়াআতড় ভাশব রােশব। এই গতিটাশক মশন িশব বযন বইশয়র বো া 
পািার উপশর চাপ বেওয়া িশচ্ছ।   
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৩. বিামার িাি েশুটা ঠিক তিশুর তনিশম্বর বথশক েশূর রাশো। িাি ঘুতরশয় ঘুতরশয় োতি এবং 
তবপরীি কাাঁশির বকানাকুতন মাত ি করশি িশব।  বিামার একটা িাি কাাঁশির কাশে থাকশব। 
অনে িািটি একই ভাশব আরম্ভ কশর তনিম্ব বথশক ঘাশড়র তেশক তনশয় যাশব। নরমভাশব এটা 
কশর বযশি থাকশব।  

  

 
 
হাবতর মাদিৈঃ 
১. বিামার েইু িাি তেশয় তিশুর একিাি পািাপাতি িশর িীশর িীশর বমাচড় তেশি িশব। 
তবপরীি তেশকর িাশির উপর বথশক কবতে পযজন্ত বিামার িাি বরাবর আসশব।  

 

 
 



86 

 

২. একিাশি তিশুর কবতে িশর আশরক িাি তেশয় C- এর মি কশর িাি িরশি িশব। নরম 
ভাশব কবতে বথশক ঘাশড়র তেশক  মাত ি করশি িশব।  

 

 
 

 

 



 প্রশ্ন েবরাঃ এতক্ষন্ অেদি থোন্ দজদন্সটা েরবত থতামাবির সেবেবে থেদৈ ভাবিা 
থিবেবছ?


অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত র সার-সংশেপ কর।
বশ াঃ বয বোাঁয়াশি বকান েতি বনই বিমন বোাঁয়া আর মাত ি েুবই ভাশ া  াশগ, তকন্তু কেশনা 
কেশনা তিশুরা মাত ি তনশি চায় না। িাই তিশুর ভাব প্রকাশির তেশক ভাশ া ভাশব  েে রাো 
েরকার। 


 প্রশ্ন েবরাঃ র্খন্ তুদম দৈশুবে মাদিৈ েরাবত চাইদছবি তখন্ দৈশু দেভাবে থতামাবে ন্া 
থোোবচ্ছ? 


অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  বিাশনা। 


বশ াঃ সবসময় বয পুশরা মাত িই করশি িশব িার েরকার বনই। সারাতেশনর তবতভন্ন সমশয় িুতম 
বিামার তিশুশক অল্প অল্প মাত ি কশর তেশি পাশরা। তকংবা তিশু যেন ক্লান্ত থাকশব িেনও 
িাশক মাত ি বেওয়া বযশি পাশর। 


তনশচর বাশক্স বয উোিরনগুত  বেওয়া আশে বসগুত  অংিগ্রিণকারীশের বশ া অভোস করশি। বয 
উোিরনটি সবশথশক ববতি কাশে  াগশি পাশর বসটি ববশে নাও। যি ববতিবার সম্ভব িি 
ববতিবার অভোস করশি বশ া। 
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উিাহরন্ ১ 
বশ াঃ বিামাশের মশিে বকউ একেন িার তিশুশক তপশঠ তনশয় আশে। এই সময় তিশুশক তক িরশণর 
মাত ি বেওয়া বযশি পাশর?
অংিগ্রিনকারীশের মিামিগুত  বিাশনা এবং তিশুর পাশয়র পািার মাত শির েনে এই কথাগুত  বশ াঃ


১. বগাড়াত র ি ার েইু পাি বুশড়া আেু  আর িার পাশির আেু  তেশয় িশর অল্প অল্প কশর টিপশি 
টিপশি পাশয়র আেু  অবতি তনশয় আশসা। 
২. বুশড়া আেু  আর িার পাশির আেু  তেশয় পাশয়র আেু  গুশ া একটা একটা কশর বটশপা, নরম 
কশর চাপ োও আর অল্প বটশন বেশড় োও
৩. তিশুর পাশয়র বুশড়া আেু  বথশক পাশয়র পািার উপশরর অংশি বিামার িাশির আেু  তেশয় বগা  
বগা  কশর মাত ি করশি করশি বগাড়াত  অবতি আশনা। 
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উিাহরন্ ২ 
বশ াঃ বিামাশের মশিে বকউ একেন িার তিশুশক বকাশ  তনশয় আশে। এই সময় তিশুশক তক িরশণর মাত ি 
বেওয়া বযশি পাশর?


অংিগ্রিনকারীশের মিামিগুত  বিাশনা এবং তিশুর িাশির মাত শির েনে এই কথাগুত  বশ াঃ


১. তিশুর িাশির িা ুর বথশক শুরু কশর বিামার আেু  তেশয় নরম ভাশব টিপশি থাশকা। কবতের পর 
বথশক আেু  অবতি। কবতেশি বযন বমাচড় না  াশগ।
২. বুশড়া আেু  আর িার পাশির আেু  তেশয় িাশির আেু  গুশ া একটা একটা কশর বটশপা, নরম কশর 
চাপ োও আর অল্প বটশন বেশড় োও
৩. িা ুর উশল্টাতেক, মাশন িাশির কবতের পর বথশক আেু  অবতির উপশরর অংশির েনে বিামার বুশড়া 
আেু  আর িার পাশির আেু  তেশয় আসশি আসশি বটশপা। 
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উিাহরন্ ৩  
বশ াঃ যতে বিামার তিশুর পায়োনা ঠিকমিন না িয় (শকাষ্ঠ- কাঠিনে), বপশট বায়ু েশম (গোস িওয়া), 
িািশ  বপশটর মাত ি সািাযে করশি পাশর।


ন্েজাতবের ন্াদভর অংৈটি োি দিবত হবে, র্দি তার ন্াদভ ন্া পবড় োবে আর পবুরাপদুর শুদেবয় ন্া 
দেবয় োবে। দৈশুর েুবের হাবড়ও থর্ন্ থোবন্ামবতই চাপ ন্া িাবে। 
 

পুিুশ র উপর বা অংিগ্রিণকারীর উপর এটা িাশি ক শম কশর বেোও। যতে অংিগ্রিণকারীশের অসুতবিা না 
িয়, িািশ  িারা এশক অপশরর সাশথ এটি অভোস কশর বেেশি পাশর।  

 

১. েশুটা িাি তিশুর বপশটর উপশর রাশো আর িার বচাশের তেশক িাকাও।  

২. পাাঁেশরর ি া বথশক বপট িশয় িাি টাশক ি শপশট তনশয় এশস বেশড় োও। বযই একটা িাি োড়শব 
িেনই অনে িাি তেশয় একই পদ্ধতিশি মাত ি করশব।  

৩. বপশটর উপশর ঘতড়র কাাঁটা বযতেশক বঘাশর বসইভাশব িাি তেশয় আশি আশি বঘারাশি থাশকা। নাতভর 
চারপাি বথশক শুরু কশর পুশরা বপশট এই ভাশব মাত ি কশরা।  
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ন্তুন্ থৈখা দেষয়টি োড়ীবত প্রবয়াে েবরা 
 

 প্রশ্ন েবরাঃ েখন্ তুদম থতামার দৈশুবে মাদিৈ েরবে? দে দে মাদিৈ তুদম েরবত পাবরা?


অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা। সবাইশক িাশের সতক্রয় অংিগ্রিশনর েনে িনেবাে 
োনাও। 
বশ াঃ আমরা পশরর সপ্তাশি োনশি পারশবা বিামরা তিশুশের তক তক মাত ি তেশি বপশরশো। 


চশ া আমরা আবার ঠিক অথবা ভু  ঐ প্রশ্নগুশ া বেতে। বিামরা আে তক তক তিশেশো বসগুশ া 
আশগ তচন্তা কশরা িারপর মন তেশয় প্রশ্নগুশ া বিান। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক িাি তেশয় 
বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি ঠিক বশ  
মশন িয়।  
 
ঠিক/ ভু ঃ মাত ি করা ি  তিশুশক যত্ন ও ভাশ াবাসার একটি উপায়


ঠিক/ ভু ঃ তিশুশক মাত ি করার সময় িার সাশথ কথা ব শ  িুতম একই সাশথ িার ভাষার 
ও িরীশরর তবকাি ঘটাশচ্ছা 
 
অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন 
বিশষ”র ঘশর িা ব শো । আেশকর বসিশন উপতস্থি বমাট অংিগ্রিণকারীর সংেো তনতেজি ঘশর 
ত শে রাশো।  
 

মাত ি তক ভাশব পর পর করা িশব (মাত শির িারাবাতিকিা) িার েতবর একটি কশর বসট 
সব অংিগ্রিণকারীশের োও, যাশি িারা বাড়ী তনশয় বযশি পাশর।  
 
বশ াঃ আমরা বিোর চারপশথর গানটি তেশয় বসিন বিষ করশবা। 


গানটি বযমন ভাশব গাওয়ার কথা বিমন ভাশব গাও। গানটির বিশষ প্রশিেক অংিগ্রিণকারীশক 
িার সতক্রয় অংিগ্রিশনর েনে িনেবাে োতনশয় তবোয় োনাও।


মাত ি তনশয় অশনক সময় অংিগ্রিণকারীশের মশন অশনক প্রশ্ন বথশক যায়। বসইরকম তকেু প্রশ্ন 
আর িার উত্তর তনশচর বাশক্স বেওয়া আশে।  
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মাত ি সংক্রান্ত প্রশ্ন, যা মাশঝ মাশঝই তেজ্ঞাসা করা িয় (বহুসম্ভাবে প্রশ্ন) বসই রকম তকেু প্রশ্ন ও 
িার উত্তর 
 
 মাদিবৈর জন্য দে থতি েযেহার েরবো?


বযশকান বি , যা তেশয় িুতম রান্না কশরা বসই বি  বেবিার করশি পাশরা। বয বি  োওরায় েনে 
তনরাপে, বসই বি  তিশুর িরীশরও বেবিার করা যাশব। এোড়াও বাোম বি , নারশক  বি , 
ভুট্টার বি  বা অত ভ বি  ও বেবিার করা বযশি পাশর। বকান েতনে বি  বা গিযুি বকান 
বি  তিশুর িরীশর বেবিার করা যাশব না।


 দৈশুবে েখন্ মাদিৈ েরা দন্রাপি?


তিশু যতে অসুস্থ িয় িািশ  িার মাত ি করা যাশব না। যতে জ্বর বা অো ােী িশয় থাশক, যতে 
আঘাি বপশয় থাশক বা বকশট তগশয় থাশক িািশ  তিশুশক মাত শির আশগ স্বাস্থেকমীর পরামিজ বনওয়া 
েরকার। 


তিশুর যতে পায়োনা পতরোর কশর না িয় (শকাষ্ঠ- কাঠিনে) িািশ  িার বপশটর মাত ি করা 
ভাশ া। তকন্তু যতে িার বপট োরাপ (িায়তরয়া) িশয় থাশক িািশ  কেনই বপশটর মাত ি করা 
উতচৎ নয়। 


তিশুর যতে োে বা বকান চমজ বরাগ িশয় থাশক িািশ  িাশক মাত ি করা উতচৎ নয়। িাশক দ্রুি 
িািাশরর কাশে তনশয় যাওয়া েরকার। োে বেেশি বগা  িয়  আর এটা এক বেতির বথশক 
আশরক বেতিশি েুব দ্রুি েড়ায়। িাই তিশুশক অতব শম্ব িািাশরর কাশে তনশয় বযশি িশব। 
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উবেৈযঃ থসৈবন্র থৈবষ অংৈগ্রহন্োরীরা 
 তিশুর প্রতিশষিক, বুশকর েিু োওয়াশনা, পতুি, পতরোর-পতরচ্ছন্নিা, বিৌচা য় বেবস্থা 

এবং তনরাপত্তা সম্বশি সবশথশক ভাশ া উপায় ও অভোসগুশ া তক তক িশি পাশর বস 
সম্বশি পতরোর ভাশব োনশব 

 এই উপায় ও অভোসগুশ া তক ভাশব তনশেশের বাড়ীশিও কাশে  াগাশি পাশর িা তস্থর 
করশি পারশব 

উপেরন্ঃ  
 পুি এবং অপুি বাচ্চার েতব যা বসিন # ৪ এ বেবিার করা িশয়শে  
 ঠিক/ভু  সংক্রান্ত সাশভজ  কাগে, যা আশগর বসিশনও বেবিার করা িশয়শে 

 তিশুশের প্রতিশষিশকর স্থানীয় কািজ  (মা এবং তিশুর সুরো কািজ  / Mother & Child 

Protection Card / MCPC )  

 কাশের স্বাস্থে েপ্তর বথশক (Sub-Centre / সাব-বসন্টার) বনওয়া তকেু প্রশয়ােনীয় িথে, 
বযমন, তিশুশের প্রতিশষিক, বুশকর েিু োওয়াশনা, পতরোর-পতরচ্ছন্নিা, বিৌচা য় 
বেবস্থা ও তনরাপত্তার তবষশয় 

 বুশকর েিু োওয়াশনার েতব 

 সঠিক ভাশব িাি বিাওয়ার েতব 

 িায়তরয়া বা বপশটর বরাগ তক ভাশব েড়ায় িার েতব  

সময়ঃ ৭৫ তমতনট (১ ঘণ্টা ১৫ তমতনট)  

 

 

অদিবেৈন্ # ৮  আপন্ার দৈশুর দৈশুর স্বাস্থ্য, পদরচ্ছন্নতা, দন্রাপত্তা 
এেং পদুি  সম্ববে জান্ুন্ 

 

 

অংৈগ্রহণোরীবির অদভোিন্ জান্াবন্া এেং আবের োবজর আবিাচন্া 

বশ াঃ আমাশের অিম ও বিষ বসিশন সবাইশক স্বাগিম। আে আমরা বয তবষয় তনশয় আশ াচনা 
করব িা ি , তকভাশব বাড়ীশি ঠিকমিন যত্ন তনশয় আমরা তনশেরাই আমাশের তিশুশের 
স্বাস্থেবান রােশি পাতর।  

 

অংিগ্রিণকারীশের পুি ও অপুি তিশুর েতবটি বেোও।  
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বশ াঃ বিামরা তক সবাই এই েতবটা মশন করশি পারশো, যা বিামরা আশগও একটি বসিশন 
বেশেে? এই েতবর একটি তিশু পুি ও আশরকটি তিশু অপুি। েইু তিশুর পাথজশকের তপেশনর 
কারণটি তে  অপুি তিশুটি ঠিক মিন যত্ন ও ভাশ াবাসা পাতচ্ছ  না, যতেও বস ভাশ া ও 
স্বাস্থেকর োবারই পাতচ্ছ ।  

 

তিশুশের ভাশ া স্বাশস্থের েনে প্রশয়ােন অশনক তকেুর। িাশের ভাশ াবাসা ও যশত্নর বযমন েরকার 
িয়, বিমনই প্রশয়ােন িয় পুতিকর োবার, সময় মি প্রতিশষিক, বিৌচা য় বেবস্থা এবং পতরচ্ছন্ন 
পতরশবশির।  

 

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামরা এখন্ থতামাবির দৈশুবির স্বাস্থ্য ভাবিা রাখার জন্য দে দে 
েবরা?
 প্রশ্ন েবরাঃ র্খন্ তুদম ো থতামার দৈশুরা অসুস্থ্ োবো, তখন্ দেভাবে দন্বজর ো 
দৈশুবির র্ত্ন ন্াও?



অংিগ্রিণকারীশের উত্তরগুত  মন তেশয় বিাশনা, সবশচশয় ভাশ া অভোসগুত র সাশথ সিমি িও 
এবং বসই অভোসগুত শক আেশকর তবষশয়র সাশথ যিু কর।  
 
বশ াঃ এবার ঠিক/ ভু  সংক্রান্ত প্রশ্নটি বিাশনা। প্রশ্ন বিানার আশগ বিামরা এক িাি তেশয় 
বিামাশের বচােেটুি ঢাশকা এবং প্রশ্ন শুশন অনে িািটি িেনই িু শব যতে উত্তরটি ঠিক বশ  
মশন িয়। 
ঠিক/ ভু ঃ সঠিক ভাশব িাি বিাওয়া, ঘর-বাতড়র পতরচ্ছন্নিা, তিশুশের োমাকাপড়, তবোনা ও 
োবার পাশত্রর পতরচ্ছন্নিা তিশু ও িার যত্নকারীর স্বাশস্থেও প্রভাব বফশ  
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অংিগ্রিণকারীশের বিা া িাি গুশ া বগাশনা এবং ঠিক/ভু  সম্বতিি সাশভজ  কাগশে “বসিন শুরুর 
আশগ”র ঘশর িা ব শো (শসিশনর বিশষ আবার বেশো)। 
 
বশ াঃ আে আমরা আশরা ভাশ াভাশব চারটি স্বাস্থেকর অভোস সম্পশকজ  োনশবা। এই অভোসগুত  
সািারন অসুে-তবসুশের িাি বথশক তিশুশের রো কশর। বয সািারন অসেুগুত  তক ভাশব িয় 
িা না োনার ফশ  বা িশ  যথাযথ বেবস্থা না বনওয়ার ফশ  তিশুর বৃতদ্ধ ও তবকাি িীশর িশি 
থাশক আর অশনক সময় তিশু মারাও যায়।  
 
ন্তুন্ দেষবয়র উপস্থ্াপন্া েরা (প্রেম ভাে) 
 

দৈশুবির প্রদতবষিে  
 
বশ াঃ প্রথম স্বাস্থেকর অভোসটি ি  সঠিক সমশয় সঠিক প্রতিশষিক 


তিশুশের প্রতিশষিশকর স্থানীয় কািজ  (মা এবং তিশুর সুরো কািজ  / Mother & Child 

Protection Card / MCPC ) টি বেোও। অংিগ্রিণকারীশের মশিে কাশরার তনশের কািজ  িশ , যা 
বেবিার করা িশয়শে, ভাশ া িয়। এই আশ াচনাটি বো া প্রশশ্নর সািাশযে কর। বযমন, কেন?, 
তকভাশব, কাশক বা বক, বকাথায় এবং বকন? তনশচর প্রশ্নগুশ া বেশে নাও।  
 

 প্রশ্ন েবরাঃ থতামাবির মবিয থে থে দৈশুবির প্রদতবষিে সম্ববে শুবন্বছা আর থে থে 
তাবির দৈশুবির প্রদতবষিে দিবয়বছা?  
 

 প্রশ্ন েবরাঃ আমরা থেন্ আমাবির দন্বজবির ো স্থ্ান্ীয় দৈশুবির প্রদতবষিে দিই? 


 

অংিগ্রিণকারীশের উত্তর বিানার পর তকেুটা সময় মা এবং তিশুর সুরো কািজ টি বণজনা কর, 
তবশিষ কশর প্রতিশষিশকর োয়গাটি সবাইশক বেোও এবং তকভাশব িারা প্রতিশষিক গুশ া সম্বশি 
োনশব, কশব বকানটা বেওয়ার িা বতুঝশয় বশ া। এই আশ াচনার সময় বেয়া  রাশো তনম্ন 
ত তেি তবষয়গুত  বযন আশ াচনাশি আশস। 


 প্রতিশষিক তিশুশের মারণ বরাগ বথশক রো কশর 
 তিশুরা অসুস্থ িশ ও িাশের প্রতিশষিক বেওয়া বযশি পাশর। শুিু আশগ স্বাস্থেকমী/ 

িািারশক তিশুর অসসু্থিার তবষশয় োতনশয় তেশি িশব 
 
অংিগ্রিণকারীশের মিামশির সাশথ সিমি িও। 
 
 প্রশ্ন েবরাঃ  থোো থেবে থতামরা দৈশুবির প্রদতবষিে সম্ববে আবরা থেদৈ তেয থপবত পাবরা 
ো থতামাবির থোন্ প্রশ্ন োেবি থসই দেষবয় জান্বত পাবরা? 
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অংিগ্রিণকারীশের কাশের স্বাস্থেশকন্দ্র সম্বশি (সাব বসন্টার) োনাও এবং বিামার কাশে যতে 
বসোন বথশক পাওয়া তিশুশের প্রতিশষিক সম্বশি বকান িথে থাশক িাও অংিগ্রিণকারীশের 
োনাও।  
 
 
ন্তুন্ দেষবয়র উপস্থ্াপন্া েরা (দিতীয় ভাে) 
 

েুবের িিু খাওয়াবন্া এেং পদুি 

 

বশ াঃ তদ্বিীয় স্বাস্থেকর অভোসটি ি  তিশুশক বুশকর েিু োওয়াশনা এবং যথাযথ পুতিকর োবার 
বেওয়া 
 

একটি েুব চ তি কথা আশে, ভাশ া স্বাশস্থের অতিকারী বসই িয়, বয তনশের স্বাশস্থের যত্ন বনয়। 
এটা েুবই সতিে কথা, আমরা তনশেরাই আমাশের স্বাশস্থের েনে োয়ী। তকন্তু বিামাশের তিশুরা 
যেন বোট, িেন বিামাশের তনশেশের স্বাশস্থের সাশথ সাশথ িাশের স্বাশস্থের যত্নও বনওয়া 
প্রশয়ােন।  

 

বুশকর েিু োওয়াশনার েতবটি সবাইশক বেোও এবং একটা বো া আশ াচনা কশরা। তনশচর 
প্রশ্নগুত , েতবটি এবং বাশক্স বয িথেগুত  আশে িা বিামাশক আশ াচনাটি ভাশ াভাশব চা াশি 
সািাযে করশব।  

 

মাবয়বির জন্য প্রশ্নঃ  
 

 প্রশ্ন েবরাঃ  থতামাবির মবিয থে থে দৈশুবির েুবের িিু খাইবয়বছা? 
 প্রশ্ন েবরাঃ  দৈশু জন্মাবন্ার পর েত তাড়াতাদড় তাবে েুবের িিু খাইবয়বছা? এেং 
থেন্? 
 প্রশ্ন েবরাঃ  েতদিন্ পর্েন্ত দৈশু শুিুমাত্র েুবের িিু খায়? েখন্ থেবে আমরা 
দৈশুবির েুবের িবুির সাবে সাবে অন্য খাোরও খাওয়াবন্া শুরু েরবত পাদর? দে 
খাওয়াবত পাদর আমরা তখন্? 
 প্রশ্ন েবরাঃ েভে েতী ও প্রসূদত মাবয়বির থেন্ পদুিের খাোর থখবত েিা হয়?  
 প্রশ্ন েবরাঃ  থোো থেবে থতামরা েুবের িবুির উপোদরবত সম্ববে আবরা থেদৈ তেয 
পাবে ো থতামাবির থোবন্া প্রশ্ন োেবি থস দেষবয় জান্বত পারবে?  

 

অংিগ্রিণকারীশের কাশের স্বাস্থেশকন্দ্র সম্বশি (সাব বসন্টার) োনাও এবং বিামার কাশে যতে 
বসোন বথশক পাওয়া তিশুশের বুশকর েিু োওয়াশনা সম্বশি বকান িথে থাশক িাও 
অংিগ্রিণকারীশের োনাও।  
 
(প্রতিেশকর েনেঃ যতে িুতম বকান অনাথ আশ্রশম বা েুব বোট তিশুশের তেশনর বব ার 
বেেভাশ র েনে রাো িয় বিমন বকাথাও /শক্রশি এই তবষয় তনশয় আশ াচনা কর, িািশ  
বসোশন বুশকর েশুির পতরবশিজ  তনশচর প্রশ্নগুত  কশরা) 
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থর্ সমস্ত এেেছর েয়সী দৈশুরা থোতবি েবর খায় তাবির মাবয়বির ো থসোোরীর জন্য 
প্রশ্নঃ  
 

 প্রশ্ন েবরাঃ  োচ্চারা খাোর থখবত থৈখার আবে থতামরা তাবির দে খাওয়াবত? 
 প্রশ্ন েবরাঃ  র্খন্ তুদম থতামার দৈশুবে থোতবি েবর খাওয়াবচ্ছা তখন্ থোন্ দেষয় 
গুবিা দৈশুর স্বাবস্থ্যর েো থভবে েরবতই হবে আর থোন্ দেষয় গুবিা এবেোবরই 
েরবে ন্া? 
 প্রশ্ন েবরাঃ  েবে থেবে থতামার দৈশু খাোর থখবত দৈবখবছ? 
 প্রশ্ন েবরাঃ  দৈশুবির ভাবিা স্বাবস্থ্যর জন্য থোন্ খাোরগুদি থিওয়া প্রবয়াজন্ ো 
পদুিের খাোর থোন্গুদি? 





100 

 

 
েতবটি পাওয়া বগশেঃ World Health Organization বথশক   
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প্রসদূত মাবয়বির জন্য থছাট দৈশুবির থর্খাবন্ থিখভাি েরা হয়/বক্রৈ ও 
অন্যান্য দৈশু থসোোরীবির জন্য 

 

 একেন গভজ বিী মাশয়র পতরমাশন ববতি ও 
পুতিকর োবার োওয়া েরকার বযশিিু বস 
িার মািেশম একটি তিশুশকও োওয়াশচ্ছ 

 বকাশ াস্ট্রাম বা িা েিু ি  ি েু রশের 
চটচশট  েিু বা মাশয়র প্রথম েিু, যা 
তিশুর েনে েুবই পতুিকর ও উপকারী 

 তিশুর যেনই তেশে পাশব মাশক িেনই 
তিশুশক বশুকর েিু োওয়াশি িশব। তিশুশক 
৬ মাস বয়স অবতি বশুকর েিু োড়া 
আর তকেু োওয়াশনা যাশব না 

 তিশুর ৬ মাস বয়শসর পরও িাশক অনে 
োবাশরর সাশথ সাশথ বশুকর েিুও তেশয় 
বযশি িশব, অন্তি পশে ২ বের বয়স 
অবতি। কারণ বশুকর েিু তিশুর বরাগ 
প্রতিশরাি েমিা বাড়ায় ও অসুস্থ িওয়া 
বথশক আটকায়। 

 বয মা িার তিশুশক বশুকর েিু োওয়াশচ্ছ 
বসই মাশকও বপ্রাটিন যিু োবার ও 
পুতিকর োবার বেশি িশব। নীশচ োবাশরর 
একটি িাত কা বেওয়া আশে।  

 

 

 বক্রশি বা অনাথ আশ্রশম বয তিশুরা থাশক 
িাশের পুতির তেশক  েে রাোটা অশনক 
ববতি প্রশয়ােনীয় 

 এই তিশুশের ববািশ  কশর োওয়াশনা বযশি 
পাশর তকন্তু োবার বেওয়ার ববাি  ও 
ববািশ র চুতষর (তনপ ) োয়গাটা েশ  
ফুটিশয় বনওয়া েরকার 

 ববাি  কেনই তিশুর মশুের পাশি বিত শয় 
বরশে োওয়াশনা উতচয় নয়। এরফশ  
োবার তিশুর গ ায় আটতকশয় বযশি পাশর 
ও তিশু েমবি িশয় মারাও বযশি পাশর 

 গুাঁশড়া েশুি যেন ে  বমিাশনা িশব িেন 
বযন বসই ে টি অবিেই বফাটাশনা ে  িয়  

 

 

 তচতন তিশুশের স্বাশস্থের েনে ভাশ া নয়। িাই কেনই তিশুশের েশুি বা েশ  তচতন বমিাশনা উতচৎ 
নয় 

 ৬ মাস বয়শসর পশড় তিশুশের বশুকর েিু োড়াও নরম োবার  বেওয়া বযশি পাশর, বয োবার 
েশ  গুশ  শিতর বা েবু নরম কশর মাো 

 বপ্রাটিন এবং পতরশপাষক োবার তিশুশের মাথার বতৃদ্ধ ও তবকাশির েনে েুবই উপকারী, বযমন, 
তবন, তিম, েিু, েই, বাোম, মসুুর িা , োনা িসে, মাে, মাংস, মরুগীর মাংস, সবেু পািা 
যুি িাক সবতে, সব রকম ফ  ও সবতে।  

 ভাশ া কশর রান্না করা মরুগীর মাংস েুবই স্বাস্থেকর এবং বেশি মোও  াশগ   

 

অংিগ্রিণকারীশের মিামি ও িারণাগুত র সাশথ সিমি িও এবং আশ াচনার মশিে আশনা। 
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ন্তুন্ দেষবয়র উপস্থ্াপন্া েরা (তৃতীয় ভাে) 
 

পদরষ্কার পদরচ্ছন্নতা 
 

বশ াঃ ভাশ া স্বাশস্থের েনে িৃিীয় ভাশ া অভোসটি ি  সঠিক ভাশব িাি বিাওয়া এবং বেতিগি 
পতরচ্ছন্নিা। এোশন একটি চাশটজ  েতবর মািেশম ববাঝাশনা িশয়শে কেন কেন িাি বিাওয়া 
প্রশয়ােন।  

 

 

অংিগ্রিণকারীশের িাি বিাওয়ার েতবটি বেোও।  
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এবার একটা বো া আশ াচনা কশরা। তনশচর প্রশ্নগুত  বিামাশক আশ াচনাটি ভাশ াভাশব চা াশি 
সািাযে করশব।  

 

 প্রশ্ন েবরাঃ  থতামরা েখন্ েখন্ থতামাবির হাত থিাবে ও থেন্ থিাবে?  
 প্রশ্ন েবরাঃ  সঠিে ভাবে হাত থিাওয়া ও পদরচ্ছন্নতা দেভাবে দৈশুবির স্বাবস্থ্য প্রভাে 
থফবি?
 প্রশ্ন েবরাঃ  আর থোন্ থোন্ দজদন্স প্রদতদিন্ ভাবিাভাবে থিাওয়া িরোর 
দন্বজবে, দৈশুবিরবে এেং োড়ীঘর পদরষ্কার রাখার জন্য?



আশ াচনার সময়, তনম্নত তেি তবষয়গুত  বযন আশ াচনার মশিে আশস বসতেশক বেয়া  রাশো এবং 
অংিগ্রিণকারীরা যতে এই তবষয়গুত  ব ার সময় বাে তেশয় যায় িািশ  অবিেই এগুশ া বযাগ 
কশরা। 


 একটি চ তি কথা আশে, িুশ া ময় াশক েরূ করশি বগশ  প্রতিতেন েুব ভাশ া কশর চান 
করা েরকার। (প্রতিেশকর েনেঃ প্রশয়ােশন তনশের োয়গার স্থানীয় বকান চ তি  কথা, 
পতরোর পতরচ্ছন্নিা সম্বশি বেবিার করা বযশি পাশর)  

 সঠিক ভাশব িাি বিাওয়া আমাশের বরাগ প্রতিশরাি েমিা বাড়ায়, তবশিষ কশর বপশটর 
বরাগ বথশক আমাশের েশূর রাশে (িায়তরয়া) 

 প্রতিতেন োাঁি মাো ও মশুের তভির পতরোর রাো তিশু ও িার যত্নকারীর েনে েুবই 
েরকার। একটি চ তি কথা আশে, োরাপ োাঁি শুিু বেোশনার েনে, োবার োওয়ার 
েনে নয় (প্রতিেশকর েনেঃ প্রশয়ােশন তনশের োয়গার স্থানীয় বকান চ তি  কথা, 
পতরোর পতরচ্ছন্নিা সম্বশি বেবিার করা বযশি পাশর)  

 বরাগ বথশক েশূর থাকার েনে বাসন মাো, কাপড় কাচা ও িাি বিাওয়ার েনে শুিুমাত্র 
সাবান বেবিার কশরা 

 তিশুশের কেশনাই বভো কাপশড় বা বভো তবোনায় রাো উতচৎ নয়। সংক্রমন বথশক 
েশূর রাোর েনে তিশুশের কাপড় আ াো কশর বিাওয়া উতচৎ। 

 

অংিগ্রিণকারীশের মিামি ও িারণাগুত র সাশথ সিমি িও এবং আশ াচনার মশিে আশনা। 
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ন্তুন্ দেষবয়র উপস্থ্াপন্া েরা (চতুেে ভাে) 
 

থৈৌচািয় েযেস্থ্া ও দন্রাপত্তা 
 

বশ াঃ চিুথজ স্বাস্থেকর অভোসটি ি  বিৌচা য় বেবস্থা ও তনরাপত্তা 
িায়তরয়া তকভাশব েড়ায় বসই েতবটি সবাইশক বেোও এবং একটা বো া আশ াচনা কশরা। তনশচর 
প্রশ্নগুত , েতবটি এবং বাশক্স বয িথেগুত  আশে িা বিামাশক আশ াচনাটি ভাশ াভাশব চা াশি 
সািাযে করশব।  

 

 প্রশ্ন েবরাঃ  থতামার দৈশুবে স্বাস্থ্যোন্ এেং অসুখ থেবে িবূর রাখার জন্য থরাজ 
ন্ামচার োবজ োদড়র দভতর তুদম দে দে েরবত পাবরা?
 প্রশ্ন েবরাঃ আমাবির এিাোয় অসুখ দেসুখ র্াবত ছদড়বয় ন্া পবড় তার জন্য আমরা 
দে দে েরবত পাদর?  
 প্রশ্ন েবরাঃ দৈশুবে দন্রাপবি রাখার জন্য থরাজ ন্ামচার োবজ োদড়র দভতর তুদম 
দে দে েরবত পাবরা? 
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আশ াচনার সময়, তনম্নত তেি তবষয়গুত  বযন আশ াচনার মশিে আশস বসতেশক বেয়া  রাশো এবং 
অংিগ্রিণকারীরা যতে এই তবষয়গুত  ব ার সময় বাে তেশয় যায় িািশ  অবিেই এগুশ া বযাগ 
কশরা। 

 তিশু যা তকেু মুশে তনশি পাশর বা মুশে বনয় বসগুত  অবিেই ভাশ া কশর বিাওয়া েরকার, 
বযমন, থা া, বাসনপত্র, বে না, ফ  এবং সবতে 

 োবার সব সময় ঢাকা তেশয় রাো উতচৎ যাশি োবাশর মাতে না বসশি পাশর। মাতের 
মািেশম সবশথশক ববতি বরাগ েড়ায়। 

 োবার ে  ফুটিশয় োওয়া উতচৎ। োবার ে  সবসময় পতরোর ও ঢাকা বেওয়া পাশত্র 
রাো েরকার। 

 বাইশরর েন্তু োশনায়ারশক বাতড়র তভির ঢুকশি তেও না 
 বাতড়র তভির ও চারপাি সবসময় পতরোর পতরচ্ছন্ন রাো েরকার। 
 তিশুশের সবসময় রান্নার আগুন (রান্নার গোস, বটাভ, উনুন), ওষুি, বনিার  তেতনস 

এবং িারাশ া তেতনস গুত র বথশক েশূর রাশো। এগুশ া বথশক তিশুরা আিি িশি পাশর। 
 মোশ তরয়া বথশক েশূর থাকার েনে বিাওয়ার সময় মিাতর বেবিার কশরা। 
 তিশুশের সবসময় নরম োবার অল্প অল্প কশর োওয়াও যাশি োবার িাশের গ ায় 

আটতকশয় না যায়। েুচশরা পয়সা, োমা কাপশড়র ববািাম তিশুশের বথশক েশূর রাশো। 
তিশুরা এগুশ া মুশে ঢুতকশয় তনশ  গ ায় আটতকশয় বযশি পাশর। 

 তিশুরা ঘুমাশ  মাশঝ মাশঝই িাশের বেে,  েে রাশো যাশি তবোনায় িাশের মুে বঢশক না 
যায়। 

 বপে  োয়গা (িোও া িরা বাথরুশমর বমশঝ বা উশঠান), গরম ির  (গরম বি , 
েিু, ে ), ইশ তিক িার বথশক সাবিাশন থাকশি িশব 

 মশন রােশি িশব তনরাপত্তা কথাটি বাড়ীশি িওয়া তিংসার ঘটনার সাশথও যুি। তিশুরা 
বাড়ীশি যা ঘটশি বেশে িার দ্বারা প্রভাতবি িয় ও বসগুশ া নক ও কশর। বাতড়র তভির 
রাগারাতগ কশর তচৎকার, ঝগড়া, মারতপট এই সব তকেু বেশে বা শুশন তিশুরা ভয় পায়। 
মশন রাো েরকার বাতড়র তভির েুব ববতি এবং ক্রমাগি ঝগড়া তিশুশের মাথার তবকাি 
বেিি কশর। (প্রতিেশকর েনেঃ এোশন স্থানীয় বকান প্রবাে বেবিার করা বযশি পাশর)  

 
অংিগ্রিনকারীশের মিামি ও িারণাগুত র সাশথ সিমি িও এবং আশ াচনার মশিে আশনা। 
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 প্রশ্ন েবরাঃ থোো থেবে থৈৌচািয় েযেস্থ্া ও োদড়র দন্রাপত্তা সম্ববে আবরা থেদৈ 
তেয পাবে ো থতামাবির থোবন্া প্রশ্ন োেবি থস দেষবয় জান্বত পারবে? 

অংিগ্রিণকারীশের কাশের স্বাস্থেশকন্দ্র সম্বশি (সাব বসন্টার) োনাও এবং বিামার কাশে যতে 
বসোন বথশক পাওয়া তিশুশের বিৌচা য় বেবস্থা ও বাতড়র তনরাপত্তা বকান িথে থাশক িাও 
অংিগ্রিণকারীশের োনাও। 

ন্তুন্ থৈখা দেষয়টি োড়ীবত প্রবয়াে েবরা 
 
বশ াঃ তিশুশক সসু্থ ও তনরাপে রাোর তবষয়টির মশিে অশনক গুশ া তবষয় বঢাকাশনা আশে। আে 
আমরা অশনকগুশ া তবষয় তনশয়ই আশ াচনা কশরতে। বিামরা এেন একবার বিামাশের তনশেশের 
বাড়ী ও পতরবার সম্বশি মশন মশন তচন্তা কশরা।  
 

 প্রশ্ন েবরাঃ  এখান্ থেবে র্াোর পরই তুদম থোন্ োজটা েরা শুরু েরবে ো থোন্ 
অভযাসটা শুরু েরবে?

 
অংিগ্রিণকারীশের মিামশির সাশথ সিমি বপাষণ কশরা। 
 
বশ াঃ বযশিিু এটা আমাশের বিষ বসিন, িাই আমরা একবার প্রথম বথশক সবকটি ঠিক/ ভুশ র 
প্রশ্নগুত  যাচাই কশর বেেশবা আমাশের বকান উত্তর বেত শয়শে না তক একই আশে।  
 
ঠিক/ ভু  সাশভজ  কাগশে ‘আটটি বসিশনর পশর’র েনে োত  োয়গাটি পূরণ কশরা।  
 
বশ াঃ মাশঝ মাশঝ তেশনর তবতভন্ন সমশয় তিশুরা িাশের মন োরাশপর ভাব প্রকািও কশর থাশক। 
আমরা আমাশের তিশুশের েনে অশনক তকেু করার পশরও অশনক সময় আমাশের পতরবাশরর 
ব াশকরা বা প্রতিশবিীরা আমাশের তনো কশরন।  
 
িািশ  আমাশের বিষ বসিশন আমরা বসই ভাশ া তেতনস গুশ াই মশন করব বযগুশ া আমরা 
আমাশের তিশুশের েনে অশনক কি কশর কতর। বিামরা প্রশিেশক েয়া কশর এমন তকেু আমাশের 
সবাইশক বশ া, যা বিামরা বিামাশের তিশুশের মাথার তবকাশির েনে প্রতিতেন কশরা।  
 
প্রশিেক অংিগ্রিণকারীশক বশ া, তনশেশের ভাশ া  কােটি সবাইশক োনাশনার েনে। বিষ করার 
আশগ প্রতিেক তিশসশব বিামার এই েশ র সাশথ এিতেন কাে করশি বয ভাশ া ব শগশে বস কথা 
সবাইশক োনাও।  
 
বশ াঃ আমরা বিোর চারপশথর গানটি তেশয় বসিন বিষ করশবা। 
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গানটি বযমন ভাশব গাওয়ার কথা বিমন ভাশব গাও। গানটির বিশষ প্রশিেক অংিগ্রিণকারীশক 
িার সতক্রয় অংিগ্রিশনর েনে িনেবাে োতনশয় তবোয় োনাও। 
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প্রদৈক্ষণ পর্েবেক্ষন্ ও প্রদৈক্ষবণর গুণেত মান্ েজায় রাখার ফমে 
েযেহাবরর দন্বিে দৈো 

 
এোশন উশিতেি ফমজটির উশেিে ি  এই প্রতিেশণর মািেশম বেওয়া তিো ও েেিার সঠিক পযজশবেন ও 

প্রতিেকশক যথাযথ িথে তেশয় সািাযে করা। এই যথাযথ িথে িশব সুগঠিি, িথেতভতত্তক এবং প্রতিেশকর 

ভাশ া গুনগুত শক িুশ  িরার েনে ও িাাঁর উন্নতির অবকাি বযোশন আশে বসটি তচতেি করা। এই তফিবোক 

বা প্রশয়ােনীয় িথে বেওয়ার উশেিে ি  প্রতিেকশক সািাযে করা যাশি তিতন প্রতিেশণ অংিগ্রিণকারীশের 

নিুন জ্ঞান অেজ শন আশরা ভাশ াভাশব সািাযে করশি পাশরন, ও েেিাগুত র অভোস ও বপ্রোগ করশি পাশরন 

িাাঁশের েীবনযাত্রা মান উন্নয়শনর েনে।  
 

ফশমজর প্রথম িশম্ভ েেিা সংক্রান্ত তবষয়গুত  আশে 

 কাশের প্রস্তুতি ও পতরচা না 
 বটকতনকো  তবষয়   

 উপস্থাপনার েেিা 
 প্রতিেশনর েেিা এবং 
 মূ োয়ন 

 

প্রতিটি েেিা বসই কােগুত শক তচতেি কশরশে বযগুত র ফশ  একেন প্রতিেক গুনগি মান বোয় রােশেন 

তকনা িাই পযজশবেশনর ফশমজ উশঠ আসশব। এই কােগুত  ববশে বনওয়ার কারণ ি  এইগুত  পযজশবেন করা 
যায়, বচাশে বেশে বা কাশন শুশন। 
 

ফশমজর তদ্বিীয় িম্ভটি ি  মূ োয়শনর েনে। আপনাশক তস্থর করশি িশব প্রতিেশকর কাে প্রতিটি েেিার বেশত্র 

‘আিাপ্রে তে ’ বা ‘উন্নতির অবকাি আশে’।  এশেশত্র বকান তবষয়গুত  আিাপ্রে তে  বা  উন্নতির অবকাি 

আশে িা উোিরন স্বরূপ ত েশি িশব।  
প্রতিেশকর কাশের িারাবাতিকিা বোয় তে  তকনা িার উপশরও তবশিষ আশ াকপাি করশি িশব।  
 

যতে প্রতিেশকর অশনক বেশত্রই উন্নতির অবকাি বথশক থাশক, িািশ  একটি বা েইুটি বেশত্র আশ াকপাি 

করশি িশব। এটা মশন রােশি িশব বয তক তক পতরবিজ ন করশি িশব বসই তবষশয় অশনক ববতি পরামিজ বেওয়ার 

প্রশয়ােন বনই। যথাযথ উোিরন তেশয় প্রতিেকশক ববাঝাশি িশব। তফিবোক বা প্রতিেকশক প্রশয়ােনীয় িথে 
বেওয়ার উশেিে ি  িাাঁর প্রতিেশণর েেিা বাড়াশনা (যতে উন্নতির অবকাি বথশক থাশক) এবং িাাঁর 

আত্মতবশ্বাস শিতর করা।  
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প্রদৈক্ষণ পর্েবেক্ষন্ ও প্রদৈক্ষবণর গুণেত মান্ েজায় রাখার ফমে 

িক্ষতা  
আৈাপ্রি / উন্নদতর অেোৈ আবছ 
( উিাহরন্ িাও)  

োবজর প্রস্তুদত ও পদরচািন্া 

সমস্ত উপেরণ প্রদৈক্ষবণর আবেই সংগ্রহ েবর 
রাখা হবয়দছি র্াবত থসগুবিা সহবজই প্রদৈক্ষণ 
চািাবন্ার সময় েযেহার েরা র্ায়  

 
 
 
 

প্রদৈক্ষবন্র স্থ্ান্টি থসৈন্ শুরুর আবে পদরষ্কার 
পদরচ্ছন্ন েবর রাখা দছি  

 
 
 
 

থচয়ারগুদি অিে েৃত্তাোবর রাখা দছি  
 
 
 

প্রবতযেটি োজ র্োর্ে িাপ থমবন্ প্রবয়াে 
েরা হবয়দছি। থোন্ হাবত েিবম েরার 
োজ শুিুমাত্র েিেয দিবয় থৈষ েরা হয়দন্।  

 
 
 
 

থটেদন্েযাি দেষয় 

প্রদৈক্ষবণর প্রদতটি প্রবয়াজন্ীয় থটেদন্েযাি 
দেষয় র্োর্েভাবে উপস্থ্াপন্া েরা হবয়বছ  

 
 
 
 

উপস্থ্াপন্ার িক্ষতা 
পদরষ্কার উচ্চারবন্র সাবে থসৈন্ পদরচািন্া 
েবরবছন্, েখন্ই খুে দ্রুত ো খুে িীবর 
েবিন্দন্ 

 
 
 

প্রবতযে অংৈগ্রহণোরী র্াবত প্রদৈক্ষবণ 
েযেহৃত ছদে ও উপেরণগুদি থিখবত পান্ থস 
দেষয়টি দন্দিত েবরবছন্  

 
 
 
 

প্রদৈক্ষবন্র িক্ষতা 

থখািা প্রশ্ন েবরবছন্ এেং প্রশ্নগুবিা থসৈবন্ 
থিওয়া আবছ ো তার সাবে দমি আবছ   
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দন্বিে দৈোয় প্রদৈক্ষবের থর্ িক্ষতাগুদির েো 
দেবৈষ ভাবে েিা আবছ, থর্মন্, সহমত 
থপাষণ ও সার-সংবক্ষপ েরা, থসগুদির 
র্োর্ে েযেহার েবরবছন্  

 
 
 
 

অংৈগ্রহণোরীবির সদক্রয় অংৈগ্রহণ ও 
মতামতবে সম্মান্ জান্াবন্া  

 
 
 
 

অংৈগ্রহণোরীবির ভাো ও উত্তর থিওয়ার 
জন্য র্বেি সময় থিওয়া  

 
 
 
 

মূিযায়ন্ 

ঠিে/ ভুি সংক্রান্ত প্রশ্নগুদি দন্য়দমত েরা 
হবয়বছ ও সাবভে  োেবজ থসগুদি দিদপেি েরা 
হবয়বছ  
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উপসংহার  

আমরা েুবই আনতেি বয আপনারা আমাশের সশঙ্গ এই প্রতিেশণ যুি িশয়শেন। নবোি ও বোট তিশুশের 

স্বাস্থে-সম্মি তবকাশির প্রতি আপনাশের প্রতিশ্রুতি শ্রদ্ধার বযাগে এবং আগামী বের গুশ াশি এই কাে 

অংিগ্রিণকারীশের প্রভূি আিাপ্রে ফ  বেশব। তিশু ও িাাঁর বসবাকারী/যত্নকারীর মশিে বয সম্পকজ  িা সতিেই 

আ াো। আপনারা সািাযে করশেন বসই বিনশক আশরা সেুঢ়ৃ করশি যা িি িি পতরবার ও িাশের তিশুশের 

মশিে আশে। এটা বকান েুদ্র কাে নয়, আর আমরা বকউ এক া এই কাে করশি পারশবা না।  
 

এই আশো ন সারা পৃতথবী েশুড় বোট তিশুশের সঠিক ভাশব ববশড় ওঠার েনে সািাযে এবং প্রতিপা ন। 
অশনক আশগ এমন তেন তে  যেন মশন করা িি তিশুরা শুিু মাত্র বেেশি পায়, শুনশি পায় না, বা িাশের 

বিানাটাশক িিজ শবের মশিে আনা িি না। এেন আমরা োতন বয তিশুরা বিশে এবং তবকতিি িয় বেশে এবং 
শুশন।  অশনক আশগ বথশকই িারা িব্দ শিতর করশি পাশর। ওয়ার্ল্জ  বোশের মিানুযায়ী শিিশবর শুরুর 

তেশকর যথাযথ তবকািই ি  োতরশদ্রের তবরুশদ্ধ সবশথশক ভা  পুাঁতে বা ইনসেুশরনস। শুরুর তেশকর বযশকান 

রকম প্রতিবিকিা শুিুমাত্র সঠিক যত্ন ও ভাশ াবাসা তেশয় েরূ করা যায়।  
 

সি-প্রতিেকশের সািাযে কশর, বাবা-মা, যত্নকারী ও তিশুরা, আপনারা প্রিেে ভাশব উপকারী ও আবতিেক 

পতরবিজ শনর সচূনা কশরশেন যা বহু প্রেন্মশক সুফ  বেশব। বয কাে আপনারা আে করশেন িা স্পি োপ 

বফ শব স্বাস্থে, তিোয় এবং েীবশনর বহু বেশত্র।  
 

এই আশো শনর বনিৃত্ব স্থাশন বথশক আপনারা িশ ন গবজ এবং বপ্ররনা। আপনাশের িনেবাে। বাবা-মা, 
তিশুশের যত্নকারীরা অবিেই িাাঁশের েীবশন এবং িাাঁশের তিশুশের েীবশন গঠনমূ ক পতরবিজ ন আনশবন। 
আপনাশের িনেবাে, িি িি তিশু এর দ্বারা উপকৃি িশব, িাশের প্রশয়ােনগুত  পাত ি িশব, বাবা-মাশয়রা 
বয েমিা িাাঁশের আশেই, বসগুত  তকভাশব বেবিার করশি িয় িা তিেশবন, কতমউতনটিগুত  সশিে িশয় 

উঠশব পতরবারগুত র মশিে সেুঢ়ৃ সম্পশকজ র ফশ । 
 

আপনাশের িনেবাে এই প্রতিেশণ অংিগ্রিশণর েনে।  
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